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La narrativa emocional es una estrategia didactica y te-
rapéutica que permite revelar experiencias, sentimientos
o sensaciones reprimidas por actos de violencia que han
sido o no escuchados, y que son dificiles de comunicar o
denunciar por traumadticos, vergonzosos, o por el temor
a sufrir represalias, burlas o sefialamientos de la sociedad.
Por lo tanto, escribir una narrativa emocional represen-
ta el momento de desahogarse y comprender la proble-
madtica para apoyar el proceso de resiliencia por medio
del autoperdén y la oportunidad de hacerse escuchar y
visibilizar hechos o acontecimientos violentos que en
su momento tal vez fueron normalizados y considera-
dos situaciones chuscas o exageradas entre el alumnado
y la institucién educativa y que, por ello, se perpetua la
incidencia de patrones de violencia hacia la mujer y el
hombre.

Narrar te puede liberar retine dieciséis relatos de es-
tudiantes del taller de Narrativas Emocionales de la li-
cenciatura en Pedagogia de séptimo y octavo semestre,
generaciones 2021 y 2022, que han sufrido o testificado
casos de violencia escolar, cometidos tanto por compa-
fieras o compaiieros de clase, docentes u otras autori-
dades educativas. Doce narraciones fueron redactadas
por mujeres y cuatro por hombres, descubriéndose que
ambos géneros sufren violencia desde perspectivas di-
ferentes, a través de prejuicios, estereotipos, actitudes y
practicas discriminatorias, las cuales resultan urgentes de
erradicar, tanto de las instituciones educativas como las
familias y comunidades, para alcanzar espacios de con-
vivencia mds igualitarios, emocionalmente regulados y
libres de violencia.

La intencién de esta obra se orienta hacia el papel
de la institucion educativa en la bisqueda para resarcir
y contribuir a la construccién de un mejor ambiente de
convivencia escolar a través de la exposicién y narrativa
emocional de escenarios de violencia en el espacio esco-
lar, generando las condiciones necesarias para hacer una
lectura atenta del problema y ofrecer intervenciones efi-
caces de prevencion y atencién a dichos conflictos.
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NOTA A LECTORAS Y LECTORES

Alinvestigar temas de violencia, acoso y otras formas de agresion en
el contexto escolar, se dejo al descubierto cémo la violencia coexiste
con la comunidad académica y que, ademads, al menos la mitad de
los estudiantes de cualquier nivel educativo la ha experimentado,
en alguna de sus formas, en la llamada escuela, que es la institucion
a la que le corresponde desarrollar de manera formal el proceso de
formacioén, aprendizaje y educacion de las personas. Asimismo, a la
escuela le atane fomentar valores en el estudiantado y educarles de
manera integral. Es la escuela ese espacio donde la socializacion, el
trabajo en equipo y la colaboraciéon deben ponderarse. Sin embar-
go, el conflicto y las relaciones de poder siempre estdn presentes.
La falta de autocontrol, disciplina y autoridad propician la gesta
de violencias y abusos que, si bien no siempre nacen en la escuela,
pueden ser consecuencias de escenarios hostiles que las personas
trasladan al contexto educativo, aunque también pueden surgir ahi.

Esta obra es producto de la estancia posdoctoral de Victor
Manuel Lépez Ortega en la Universidad Pedagégica Nacional (UPN)
Unidad 161 Morelia, en acompanamiento y tutoria de Gabriela
Ruiz de la Torre, docente en esta institucién. Si bien este documen-
to se realizé como parte del proyecto posdoctoral y se vinculé a un
proyecto Pronaces, Violencias estructurales, del entonces Conacyt,



Narrar te puede liberar

el contenido de los relatos que se comparten superd la expectativa
que se tenfa de esta obra. Podemos resumir las razones en algunas
afirmaciones: el estudiantado tiene tanto qué decir, pero quiere mas
ser escuchado; a lo largo de nuestra trayectoria formativa como es-
tudiantes, y ahora en el campo laboral, hemos visto cémo muchas
autoridades educativas se convierten en juez y parte cuando se en-
cuentran frente a esta problemadtica y deben actuar; también estan
ligadas de forma politica, laboralmente o, incluso, afectivamente
—quizds por el paso del tiempo y la convivencia de tantos afios—,
que normalizan la violencia en quienes propician agresiones en el
contexto escolar.

Sobre los mecanismos de intervencién, habrd que decirse, el
marco normativo es tan complejo, que llevar asuntos a las autorida-
des administrativas o penales podria superar el tiempo del trayecto
formativo del estudiantado en la institucion —es decir, esto puede
llevar varios afios—; por eso, las victimas a menudo optan por no
denunciar, en el mejor de los casos, o desertar, acabando de esta
manera con su trayectoria académica.

A diferencia de las acciones contenciosas, se presenta la narra-
cién en el contexto educativo como medio de atencién y herra-
mienta para buscar soluciones o construir actitudes resilientes;
porque narrar:

+ libera de aquello que es lastimoso;

+ visibiliza un problema que muchas veces se pretende ocultar

por otros;

+ evita normalizar la violencia escolar;

+ inicia una cultura de la denuncia;

+ ayuda a conocer la realidad.

Aungque este trabajo, como suele suceder con el relato, tiene su parte
de ficcién que, en este caso, es una forma de proteccién para quie-
nes hemos padecido de violencia escolar.

En esta obra también se encontrardn ilustraciones que no son
otra cosa que la narrativa que imagina y representa la conducta



Nota a lectoras y lectores

distorsionada de quienes agreden, por un lado, y la expresién de
sufrimiento y abandono de quienes padecen agresion, por el otro.
No quisimos buscar fotografias que mostraran la violencia en per-
sonas reales. Por respeto a su persona y su sentir, buscamos a través
del sarcasmo de la caricatura denunciar la manera en que vemos la
violencia: excesiva y a la vez normalizada, como lo son cualquier
historieta, meme o comic que llega a nuestra vista. Gracias a nuestra
amiga Nayeli Rocio Sajar6pulos Nieves por obsequiar a esta obra su
tiempo, creatividad y narrativa a través de sus ilustraciones.

Victor Manuel Lépez Ortega
Gabriela Ruiz de la Torre

Julio de 2023






DE LA VIOLENCIA ESCOLAR
A LA NARRATIVA EMOCIONAL

Toda escuela es una comunidad de personas, y son estas

las que generan la particular comunidad educativa que se
realiza diariamente en el convivir. La comunidad surge a partir
de las acciones que las personas realizan en todo momento,

y nada que hagan los individuos es superfluo: permite

que las relaciones mutuas den el cardcter particular o estilo

con que se puede distinguir cada comunidad escolar.

Alejandro Castro y Cristina Reta (2014, p. 19)

LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Teniendo como referente los lamentables hechos de violencia hacia
las mujeres que se presentan dia a dia, segtn lo detalla la LX Sesién
Ordinaria 2022 de la Asamblea General de la Asociaciéon Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacién Superior de la Re-
publica Mexicana A.C. (ANUIES) donde se manifiesta: “es un hecho
que persisten problemas sociales como la violacién de los derechos
humanos, la discriminacién y la violencia contra las mujeres, situa-

ciones de las que no escapan las universidades e instituciones de
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educacion superior del pais” (ANUIES, 2022), se realiza este estudio
con la intencién de buscar alternativas, a través del disenio de estra-
tegias diddcticas en el contexto educativo, para atender y reducir las
condiciones de violencia preexistentes en el contexto social.

En la escuela se han reproducido por décadas situaciones de vio-
lencia y agresion, principalmente hacia la mujer. Muchas de estas
coyunturas se gestan desde el hogar, pero también es cierto que la
escuela ha sido terreno abierto para producir y reproducir prac-
ticas de violencia y exclusion hacia este género. No obstante, los
hombres también son victimas de violencia y exclusiéon en muchas
ocasiones, cuando las personas que los molestan los creen débiles y
vulnerables, y les atribuyen caracteristicas femeninas estereotipadas
y miséginas. El informe Violencia en las escuelas, publicado por la
UNICEF (2018), admite que la mitad de las y los adolescentes del
mundo sufre violencia en la escuela.

El Gobierno de México identifica a la violencia en las escuelas
como:

toda agresiéon dentro del ambiente de las instituciones educativas, la cual pue-
de expresarse de distintas formas por los actores que conforman la comunidad
escolar. Es decir, no se reduce a la cometida entre estudiantes, también invo-
lucra otros actores como padres de familia, maestros, directivos y personal
administrativo.

Las principales expresiones de violencia escolar se dan de forma verbal,
fisica y psicoldgica, pero no se limitan a ello, pues se observa también violen-
cia sexual cibernética, patrimonial, econémica y social. En muchos casos, la
violencia en el ambiente escolar deriva de un entorno que acepta y legitima las
conductas violentas debido a la cultura arraigada de agresiones que se tiene en
la sociedad, aunado a la falta de una cultura de respeto a los derechos humanos
de las ninas, nifios y adolescentes.

Algunas de las causas asociadas con la violencia escolar son: el predominio
de la violencia entre iguales ante el desconocimiento de formas eficaces para
resolver conflictos, insuficiencia de informacién sobre los tipos y los efectos de

la violencia en la escuela, la ausencia de mecanismos eficaces para prevenirla y

12
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erradicarla, politicas criminalizantes, falta de vinculacién de la violencia esco-
lar con el entorno personal y social, asi como la inexistencia de una configura-

cién normativa adecuada (2023).

Analizar esta referencia conlleva a la reflexién de que la violencia
en las instituciones educativas trastoca el tema de los derechos
humanos; sin duda, la violencia por si misma es un atentado a la
integridad y seguridad de las personas, aqui vale la pena diferen-
ciar: cuando la violencia se produce entre iguales, es decir entre el
alumnado, la institucién educativa es responsable de no propiciar
o desarrollar condiciones de convivencia escolar y debera aplicar
protocolos y acciones para remediar esa afectacion; de igual ma-
nera, en el caso de violencia de personal docente 0 administrativo
hacia el alumnado, o de violencia entre personal docente o admi-
nistrativo, debe la institucion educativa invariablemente intervenir
ya que, de no hacerlo, la institucién es responsable por omision de
las afectaciones ocasionadas y también de la violacién a derechos
humanos que se producen a los miembros de su comunidad edu-
cativa. Estos temas son ampliamente desarrollados por Montesinos
y Carrillo (2020), quienes comparten un estudio sobre Violencias
comparadas en Universidades Publicas e Instituciones de Educa-
cién Superior.

Tampoco es suficiente con construir instancias y protocolos
escolares de ética y convivencia escolar, es perentorio realizar una
profunda y permanente revision, capacitacién y evaluacion sobre el
tema, tanto al personal de las instituciones educativas, al alumnado
y a las familias —en el caso de educacién basica— para evitar la re-
produccion de estas conductas que afectan el clima institucional y
la salud mental de las personas involucradas.

Si bien la violencia en las escuelas suele asociarse al género, es
sabido que existe una alta estadistica de personal docente o ad-
ministrativo que violenta psicolégica o sexualmente a las alum-
nas, abusando de su posiciéon y poder dentro de la institucién; sin
embargo, esta obra no se puede agrupar solamente en los estudios

13
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sobre violencia de género, debido a que —como los relatos daran
cuenta de ello—la violencia escolar no solo se da hacia un género en
particular; existe violencia entre pares, que en ocasiones sucede en-
tre personas del mismo género. Ahora bien, como Sandoval Acosta
lo refiere: “la violencia de género se aprende en el 4mbito familiar;
en el medio intimo en el que la persona se desarrolla durante la
infancia” (2020, p. 15). Analizar la violencia de género —particular-
mente orientada a la violencia hacia la mujer o a personas identifi-
cadas con este género— requeriria salir de la escuela, analizar otros
contextos; su conocimiento y tratamiento exigen esa apertura, por
lo que se opt6 por circunscribir este estudio a la violencia escolar.

En adicién a lo anterior, conviene también aclarar que el con-
tenido de este estudio no pretende profundizar en la tipologia de
violencias, en el sentido de que éstas se han expandido, tienen ya
una clasificacién, e incluso se han tipificado como delito. En otras
palabras, tipificar violencias es un campo muy extenso y tan solo
su analisis conceptual y estadistico daria lugar por si mismo a un
trabajo en particular, que inclusive podria no estar relacionado con
la narrativa; por ende, la delimitacién de esta obra se orienta mas
bien hacia la recuperacién de experiencias de violencias a través
de la narrativa y ésta, a su vez, como una forma terapéutica de ver
desde fuera el conflicto o la violencia vivida.

La intencion de esta obra se orienta al papel de la institucién
educativa en la busqueda para resarcir y contribuir a la construc-
cién de mejores condiciones de convivencia escolar, a través de la
exposicién y narrativa emocional de condiciones de violencia que
han tenido lugar en el espacio escolar y no habian sido escuchadas
ni atendidas. Por el contrario, las incidencias se han minimizado
y archivado para no darles seguimiento ni proporcionar acciones
correctivas correspondientes. Ahora bien, el estudio que en este
trabajo se presenta, de acuerdo con la informacién que arroja el es-
tado del arte, representa una novedosa investigacion transdiscipli-
naria que abarca elementos de psicologia, ciencias de la educacién
y de la expresidn literaria, que aportan bases para la generacion del
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conocimiento, con una novedosa forma de conocer el sentir del es-
tudiantado sobre la violencia y el acoso a través de una narrativa
emocional.

De acuerdo con Herndndez Trejo y Guzman (2017), las narra-
tivas emocionales son un recurso que ayuda a desarrollar la cons-
ciencia emocional en el estudiantado por medio de ejercicios de
escritura creativa que permiten incrementar su capacidad de nom-
brar, reconocer y definir las emociones que los participantes experi-
mentan ante los conflictos interpersonales y regular sus emociones.

La narrativa emocional se presenta entonces, como una estrate-
gia que permite dar a conocer las experiencias, sentimientos, sen-
saciones que se viven, derivadas de uno o varios actos de violencia
y sensaciones que han sido o no escuchados, y que son dificiles de
comunicar o denunciar a los demds por ser traumaticos, vergon-
20s0s, o por el temor a sufrir represalias por parte del agresor, bur-
las o senialamientos de la sociedad. Por otra parte, en ocasiones,
las victimas no comprenden o no han terminado de identificar
con exactitud ni asimilar los elementos que intervienen en di-
chas problematicas. Por lo tanto, escribir una narrativa emocional
representa el momento de desahogar emociones y comprender la
problematica para apoyar el proceso de resiliencia, perdonarse a si
mismo, ser escuchado, de poder llevar a otras y otros el conoci-
miento de hechos o acontecimientos, que anteriormente tal vez ni
siquiera fueron identificados ni considerados como expresiones de
violencia, o bien, que estdn tan normalizados y se consideran como
situaciones chuscas o exageradas en la institucion educativa, y que
con ello se reproducen ciertos estilos o patrones de violencia silen-
ciosa hacia la mujer y el hombre.

LA NARRATIVA EMOCIONAL. ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

En este apartado se realiza una descripcion de los estudios realiza-
dos y los principales hallazgos desarrollados en el conocimiento de
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los sentimientos y percepciones de las personas gracias al empleo
de la narrativa, algunas veces con fines clinicos y terapéuticos, otras
como estrategia de intervencién educativa. Sin embargo, lo con-
currente en todos estos casos, es que se acude a la narrativa como
medio o estrategia para modificar situaciones de tensién, conflicto
y depresidn sobre sucesos violentos o traumadticos en quien com-
parte la narracién.

El estudio realizado por Filippo Mittino (2013) recupera argu-
mentos sobre la conformacién de la identidad a través de un con-
junto de relatos que se vinculan cronoldgicamente, en donde el
relato es una descripcién de historias y acontecimientos donde
también se bosquejan respuestas y soluciones. Mittino se apoya en
Bruner (2002), y afianza su argumento comentando, ademads, que
la autonarrativa contiene una dimensién de accidon, consciencia,
pensamientos y sentimientos, donde la narrativa emerge para do-
mesticar la realidad a través de la revisién de los fragmentos vivi-
dos, y también en pensar en otros escenarios, la narracion se vuelve
reflexién y una forma de poner en orden las ideas y ver alternativas
de solucion.

Continuando la revision literaria de la terapia narrativa, el es-
tudio realizado por Teresa Prieto (2022) comparte una experiencia
de intervencién educativa a través de un instrumento denominado
“el arbol de la vida”. Originalmente trabajada por Ncube y Denbo-
rough en 2007, la autora realiza un analisis donde expresa que la
terapia narrativa se caracteriza por:

*  Ser respetuosa de si misma y de los otros.

+ No ser culpabilizadora.

+ Separar a las ninas y nifios de sus problemas.

+ Las historias son importantes porque moldean la manera de

pensar, sentir y actuar.

+ Habilitar para reconocer destrezas, propdsitos, principios

de vida, valores, suenos, esperanzas y compromisos (Prieto,
2022, p. 16).

16
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La autora muestra que, a través del bosquejo del drbol de la vida,
se realiza un ejercicio de representacion grafica y, al mismo tiempo,
reflexivo, relacionado con los origenes y ancestros de cada persona
que estd en las raices de su arbol, donde existe también un tronco
que indica qué es lo que sostiene la vida de cada quien, los frutos
son los logros, las ramas los proyectos o metas, las flores represen-
tan lo bueno que se puede dar a otras personas, los pajaritos son las
personas importantes en la vida de cada quien y también existen las
cosas de las que deben alejarse porque afectan al arbol.

Este ejercicio permite que cada participante narre y describa su
arbol, formar un bosque de la vida y observar similitudes y diferen-
cias. También facilita la exposicion de los problemas venideros que,
en la narrativa, se muestran cuando hay una tormenta en el bosque.
Este ejercicio ayuda a identificar qué se puede reconstruir del drbol
y el bosque después de la tormenta. Por lo tanto, esta actividad per-
mite que cada estudiante muestre lo que significa el arbol, lo que le
hace sentir, lo que aprende con él, la empatia con los demds arboles,
entre otros aspectos.

En la investigacion realizada por Patricia Trujano (2014) sobre
intervencion terapéutica narrativa, se puede distinguir la presencia
de estigmas y etiquetas hacia quien provoca violencia en un caso de
hostigamiento y violencia de un adolescente hacia sus pares, ya que:

[...] el andlisis de las capas de sentido (deconstruccién) relacionadas con los signi-
ficados patoldgicos y estigmatizantes, y al mismo tiempo en la construccién de na-
rrativas mds liberadoras o adaptativas (lo que se denominé deco-construccién)...
se buscé potenciar sus recursos y habilidades, cuestionar el discurso dominante

que lo tenfa atrapado en el estigmal...] (2014, p. 299).

El trabajo terapéutico constd de diez sesiones donde se emple6 la
narrativa para que el paciente contara qué cosas le gustaban de su
vida antes de ser estigmatizado y ejercer violencia sobre otras per-
sonas. Esto permitié cambiar en el paciente su forma de observar
el problema, indica la autora, “asi como deco-construir significados
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diferentes de sus experiencias, impactando favorablemente su ma-
nera de percibirse, modos de afrontamiento y comportamiento en
general” (Trujano, 2014, p. 300).

El anilisis concluye argumentado que la narrativa facilita el
acercamiento a los significados de cada paciente en relacién con un
problema vy, al mismo tiempo, poder introducirse en significados,
narraciones que le ayuden a visibilizar soluciones o experiencias
de bienestar que pueden construirse a partir de las habilidades y
actitudes positivas con las que cuenta.

Por otra parte, Adriana Reyes-Iraola (2014) realiza importantes
afirmaciones sobre los géneros literarios y su relacién y su trata-

miento terapéutico:

La poesia, los relatos, los cuentos y las novelas son herramientas efectivas para
acercarse a la historia del paciente, escribir y leer sobre un personaje que siente
y vive situaciones similares le ayuda al escritor o lector a conseguir un mejor
reconocimiento y manejo de la situacion; escritor y lector profundizan en su

intimidad (2014, p. 504).

El estudio concluye con la afirmacién de la importancia del empleo
de la escritura como parte de la psicoterapia. Su uso es un ejemplo
de cémo el lenguaje oral y el escrito van de forma paralela inter-
cambiando significados; de esta interaccion, el lenguaje escrito
puede prolongar en espacio y tiempo la sesién que comenzé en el
espacio institucional en el lenguaje.

Asimismo, en la investigacién que realizan Matos, Santos,
Gongalves y Martins (2009), se expresa que la terapia narrativa
requiere de ciertos momentos innovadores durante la misma.
Puede decirse que, durante la reflexion y la descripcién del su-
ceso, se refiere propiamente a un cambio terapéutico que impli-
ca la reconceptualizaciéon del suceso y la apreciacion de nuevas
experiencias.

El estudio realizado por Habermas y Doll-Hertschker (2017)

muestra un interesante aporte a esta investigacion, ya que guia
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hacia la estructura en la creacién de narrativas que, ademds de ser
terapéuticas, reducen las distorsiones en cuanto al conocimiento
y la percepcién del problema, ademds de que facilitan la forma de
identificar sucesos importantes y soluciones.

Los pasos a seguir se resumen en:

1. Realizar una narrativa cronoldgica real que guie paso a paso
cada suceso;
Construccién objetiva de eventos o generacidon de trama;
Evaluacidn de lo sucedido;
Realizar interpretacion de los eventos;

AR

Generar toma de conciencia y claridad de la narrativa.

Cabe sefialar que esta organizacion puede ser enriquecida con un
sexto paso, que guiaria a la busqueda de soluciones que se han ana-
lizado ya con otros autores.

Desde la vision del Derecho, el reporte que presentan Jeanne
Kaiser y Scott Brown (2015), después de narrar varias historias so-
bre bullying en las escuelas, concluye con la perspectiva de que la
narrativa permite tener una visiéon amplia y social de la violencia en
las escuelas, pues gracias a la exposicion de historias a través de la
narrativa, puede verse el fenémeno de forma menos danina, pero
se puede alcanzar a la vez una lectura atenta del problema, cerrando
con la invitacién a que este tema de violencia es complicado y se
caracteriza por ser ambiguo.

En la investigacidn realizada por Forero, Gonzélez, Ramirez y
Zérate (2018), se expresa con claridad la opinién de Fludernik
(2005), Ryan (2007) y Poletta (2011), a través del argumento de
que las “narrativas emocionales” dan cuenta del modo en el que
las personas viven sus conflictos y los resuelven, del significado
que dan a las relaciones interpersonales y a la temporalidad de
su existencia” (2018, p. 1354); si bien, este estudio estaba dirigido
a soldados colombianos, lo que se recupera de la investigacion
apunta hacia la narrativa como instrumento para comprender

decisiones y la justificaciéon que se le da a algunas actitudes y
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comportamientos durante su labor como soldados, lo que per-
mite apreciar como la narrativa ayuda a explorar los sentimientos
que manifiesta la persona que narra, y cémo también busca a tra-
vés de su relato construir argumentos sobre los sucesos que le han
causado impacto.

Todos estos hallazgos han servido de base para el diseno del
taller de narrativas emocionales que se ha trabajado en la UPN
Unidad 161 Morelia en la licenciatura en Pedagogia, con las y los
estudiantes de séptimo y octavo semestre de las generaciones 2021
y 2022. Gracias a estas recomendaciones, ha sido posible dar for-
ma a la estructura del taller y también orientar al estudiantado por
vias para resolver o dejar atrds esos momentos de angustia y efectos
traumaticos, derivados de la violencia vivida. Esta experiencia se
describe en el siguiente apartado y muestra las etapas del desarrollo
del taller de narrativas emocionales que dio lugar a esta obra.

Si bien nuestra formacién no pertenece al campo de la psico-
logia, es un campo afin; no obstante, estos estudios han brindado
herramientas y diseiios de estrategias para dar atencién o canalizar
a estudiantes en crisis 0 que viven en violencia. También ha per-
mitido al estudiantado expresarse libremente sobre sucesos que
han venido afectando o alterando su tranquilidad y su bienestar. El
poder mirarlos, escribirlos y generar soluciones, les ha permitido
externar su malestar y, al mismo tiempo, considerar la existencia de
medios de solucidn. Sin dejar de mencionar el fortalecimiento de la
redaccidn académica a través de la narrativa, todo ello nos ha lleva-
do a encontrar la narrativa como un recurso didéctico y terapéutico

para atender episodios de violencia.

LA NARRATIVA EMOCIONAL COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DENUNCIAR VIOLENCIAS

La narrativa, en términos pedagdgicos y educacionales, se mani-
fiesta como la expresion de lo que se conoce como competencia
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que suele conseguirse como la suma de varios elementos llamados
atributos. Asi, puede descomponerse en varias unidades que, su-
madas, hacen al alumno competente en la préictica (Tovar y Serna,
2013, pp. 84-85).

La narrativa como situacién de aprendizaje ha provocado en el
estudiantado el desarrollo de la competencia genérica que “se ex-
presa y se comunica’, manifestindose dos de los atributos que su-
gieren Tovar y Serna (2013, pp. 84-85) para evidenciar el logro de
la competencia:

+ Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lin-

gliisticas, matematicas o gréficas.

+ Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes

sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra y
los objetivos que persigue.

Por lo tanto, la estrategia didactica de la narrativa emocional, como
parte del subgénero literario del relato, permite expresar y exter-
nar ideas o emociones por escrito, a través de una organizacion es-
tructurada de enunciados, argumentos o descripciones de aquellas
condiciones de violencia que dan como resultado la reconstruccién
de una serie de hechos concatenados que, recreados por personajes
reales o ficticios, constituye un mecanismo de catarsis y expresion
de sentimientos, frustraciones y el dolor que se ha vivido o se vive,
para compartir estas experiencias a los demds y, dependiendo de los
deseos de la victima, ayudarles a tomar decisiones ante las adversi-
dades del pasado, presente o futuro.!

! La narrativa, como parte de las actividades académicas durante la estancia pos-
doctoral, se presenté como temdtica central en un taller y como parte de las situa-
ciones de aprendizaje realizadas en la asignatura Laboratorio Pedagdgico 1I de la
licenciatura en Pedagogia de la UPN 161 Morelia para el ciclo escolar 2021-2022.
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TALLER DE NARRATIVAS EMOCIONALES

Desarrollar un taller sobre narrativas implica desde informar al

alumnado sobre las graves repercusiones que tiene la violencia en el

contexto educativo, reflexionar sobre situaciones o condiciones de

violencia que ha vivido y que desee expresar, buscar formas de resol-

ver o atender esa afectacidn si sigue presente en su vida. Por lo tanto,

se pide al alumnado que reflexione sobre anécdotas reales en las que

otra persona haya abusado de su fuerza, poder o de las circunstancias

para obtener algo a cambio, sin el libre consentimiento, comodidad

o0 aceptacion del otro u otra, con base en las siguientes caracteristicas

a medir, de acuerdo con Herndndez y Guzman (2017):

1.
2.

22

Conciencia de las propias emociones.

Aprender a reconocer las emociones experimentadas y
describirlas en el relato, nombrandolas y describiéndolas.
Por ejemplo: se identifica la ira, el miedo, la angustia, la
tristeza o la alegria; se describen los sintomas del sindrome
de intestino irritable, el dolor de cabeza, los pensamientos
negativos, la opresion en el pecho y la sudoracién, ponién-
dolos en contexto social y situacion; y se omiten palabras
ambiguas o confusas como: bien o mal, no sé, bonito o feo,
entre otras.

Comprension y empatia con las emociones de los demds, re-
conociendo el lenguaje verbal y no verbal del otro u otra.
Expresiéon emocional adecuada (la cual se relaciona con el
siguiente punto).

Regulacién de las emociones.

Habilidades para afrontar situaciones dificiles. Recursos ex-
ternos, como la familia y amigos; o recursos internos, como
el pensamiento positivo, la meditacion, actividad fisica, ca-
pacidad interna para relajarse y pensar con calma.
Autogeneraciéon de emociones positivas, que crean las condi-
ciones para buscar el propio bienestar y obtener como resul-
tado una mejor calidad de ser y estar vivo (pp. 4-5).
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Las dieciséis narrativas emocionales que se presentan en este libro
retnen casos reales de estudiantes o conocidos de ellas o ellos, con
algunos personajes, lugares y acciones ficcionalizados, para garan-
tizar a las y los autores su anonimato y proteccién. Sin embargo,
cabe hacer énfasis en el cardcter de verosimilitud de la violencia y
el papel que juegan, tanto agresores, victimas e instituciones acadé-
micas en las situaciones que se cuentan en cada una de las historias,
cuyas incidencias, silencios y omisiones perviven de manera real en
la sociedad y comunidades.

Algunos ejemplos de abusos que se le dio al estudiantado para
ayudarles a reflexionar, identificar y escribir sobre este tipo de pro-
blematicas son:

+ Besos no consensuados. Por ejemplo, cuando la victima ha
bebido demasiado y no tiene capacidad de decir “si” 0 “no”
ni hacer que la otra persona se aleje de ella o él.

+ Cuando alguien haya presionado al otro u otra para tener
sexo o le ha hecho comentarios incomodos sobre su fisico,
valores, intelecto, manera de vestir o comportarse, o cual-
quier otro acto que atente contra su dignidad y libertad.

+ De igual manera, el victimario (puede que haya vinculos
amistosos o amorosos entre ellos o ellas) intenta controlar a
la victima por medio de acciones como:

— Quiere que esa persona solo pase tiempo con él, y disua-
dirla de que la pase con alguien mads, incluyendo amista-
des y familiares.

— Intenta controlar su manera de vestir y la apariencia fisi-
ca que debe tener.

— La rastrea todo el dia, preguntando ddénde estd, con
quién, y dependiendo del nivel de privacidad de las redes
sociales, la tltima vez que estuvo en linea, las fotografias
0 mensajes que intercambia con otras personas.

— Envia mensajes o regalos no solicitados, sin importarle
que la victima le exija que deje de hacerlo.
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+ Lavictima ha padecido ostracismo, una campana de despres-
tigio a su honor o sufrido represalias por no haber cedido a
alguna manipulacién o propuesta.

+ Elagresor muestra 6rganos sexuales sorpresivamente y fuera
de contexto, sin que su relacién con la victima sea afectiva.

+ Chantaje, ya sea econémico o sexual, a cambio de una califi-
cacion o de alguna informacién vergonzosa o incomoda que
no se desea que se divulgue.

+ La victima ha sufrido discriminacién por medio de comen-
tarios u acciones que denigran su condicién social, género,
religién, orientacién sexual, ideologia politica, etnicidad,
origen, estatus legal, embarazo, entre otros.

A través de las siguientes sesiones del semestre, se impartié un ta-
ller de escritura creativa al estudiantado, que revis6 temas selectos
diversos para ayudarles a escribir sus historias de la manera mas
clara, concisa, eficiente y profesional posible. A continuacién, se
comparten los temas que se consideraron en el programa educativo
de la materia:

+ Introduccién a los elementos de la narrativa: tema, perso-
najes, trama, narrador y punto de vista, conflicto, marco o
modo de presentacién de las acciones narradas, espacio y
tiempo.

+ Tema: el alumnado identific6, con una o dos palabras, de qué
se trataba la historia, su esencia o base principal y la anécdo-
ta, en la que identificaron una accién inicial, una intermedia
y una final del acontecimiento que les interesaba desarrollar
en las siguientes sesiones para dar forma al relato.

+ Premisa: consiste en resumir la totalidad de la trama en un
solo parrafo; y conflicto, que consiste en identificar un hecho
que haya alterado el equilibrio o estilo de vida del personaje,
por lo que éste o ésta deberd emprender una lucha o basque-
da de soluciones para su problema.
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Narrador: concepto, qué tipos de voces narrativas hay, el
punto de vista, su ubicacion temporal y espacial en el relato,
cudl es su funcidn en la historia y el procedimiento reflexivo
del autor para elegir lo que mejor se ajuste a lo que quiere
decir y como quiere expresarlo.

Trama: entendida como el proceso de elegir las acciones que
se narrardn; la estructura hace alusién a la forma en que se
ordenardn dichas acciones para presentarlas al lector, ya sea
de manera lineal, circular, serpenteante, espiral, ramificada,
explosiva o fractal, y como una caja china o matrioska rusa.

Espacio: ya sea un lugar real que admite multiples percepcio-
nes o un significado sugerido e implicito; de igual manera,
se incluy6 una resena de elementos a considerar para crear
espacios en la narrativa.

Tiempo: identificando tres tipos: cronolégico, argumental y
escénico; asi como los recursos del tiempo: analepsis o flash-
back, prolepsis o flash forward, y elipsis.

Personajes: por su funcién e importancia en el relato, segin
la imagen que transmiten y sus dimensiones. De igual ma-
nera, se proporcioné una serie de preguntas de apoyo para
crearlos, caracterizarlos y profundizar en ellos.

Arquetipos y los modelos atribuidos a los héroes y heroinas.
Ideologia y el modelo de la izquierda-centro-derecha.

Guia para corregir la gramatica y el estilo de escritura.

A manera de conclusion, la visibilizacién del problema de violencia

a través de la narrativa emocional también es una forma de mani-

festar condiciones de malestar institucional o del clima psicosocial

en la institucién educativa, asi como describe Arreola: “el profesor

juega un papel importante en los sentimientos de los estudiantes

respecto a: faltas de respeto, apodos o insultos hacia los alumnos
por parte del docente” (2017, p. 206).
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OTRAS ESTRATEGIAS PARA PREVENIR VIOLENCIAS
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Si bien este texto se enfoca en la narrativa emocional como forma
de atencidn a la violencia en el contexto escolar, y dada la impor-
tancia del tema en la actualidad, siempre son bienvenidas otras for-
mas de atencién a la violencia en el espacio escolar; considerando
que en muchas ocasiones es la escuela el tnico espacio donde se
puede reflexionar sobre esta problemadtica, ya que en el hogar, el
trabajo, con la pareja o con los amigos, las personas podemos estar
expuestas a violencia y no existe forma de atender o canalizar este
tipo de situaciones.

Generacion de protocolos de prevencion y atencion de violencias

Actualmente, los esfuerzos en la generacién e implementaciéon de
protocolos de prevencién y atencidn a casos de violencias han pro-
liferado en el contexto escolar; encontramos ejemplos en la elabo-
racion de:

1. Directrices para elaborar e implementar mecanismos para
la prevencion, atencién y sancion del hostigamiento y acoso
sexual en las instituciones de educacién superior (difundida
a partir de 2021).

2. Programa Nacional para la igualdad entre Mujeres y Hom-
bres 2020-2024.

3. Declaracién Tlaxcala de la ANUIES (2022).

Ahora bien, y con el animo de abonar a este tipo de esfuerzos, es
necesario agregar a estos documentos la correlacién con los codi-
gos de ética, decdlogos, reglamentos de personal de las instituciones
educativas, entre otros documentos que regulan la actuacién y con-
ducta en los espacios educativos.
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Otras formas de atencién y esclarecimiento de conductas de
violencia y las que no lo son, que se constituyen en faltas de educa-
cién, faltas de atencion, que son ocasionales y no reiteradas, deben
ser definidas en las instituciones educativas para orientar al estu-
diantado sobre la diferencia de lo que no es violencia y lo que si es,
asi como otros comportamientos sin trascendencia psicoldgica o
social, o que simplemente se trata de formas de actuar o conducirse
como parte de la cultura y la propia educaciéon de quienes conviven
en el contexto escolar. Por ejemplo: el no saludar o tener alguna
expresion que enfatice el comportamiento descortés y ocasional
del estudiantado o del personal de las instituciones, no es violen-
cia relevante, pero el poner apodos, faltar al respeto y evidenciar
constantemente a las y los demds, si. El hecho de que el personal
académico requiera la mejora de un trabajo o exija una calidad en
el mismo, tome en cuenta los criterios de los reglamentos y normas
escolares para evaluar y educar, es parte de su funcién y no es vio-
lencia.

Otra accién que puede formar parte de los protocolos de aten-
cién y prevencién de violencia, es el uso de dispositivos institucio-
nales para establecer comunicacién entre el personal académico o
con el estudiantado, ya que aporta seguridad y evita compartir y
difundir datos personales como lo es el numero telefénico; por
ejemplo: las cuentas institucionales de Google, ademads de los ser-
vicios de mail, classroom y calendar, que ofrece el chat. Este medio
de comunicacién instantdneo puede emplearse para evitar que
se compartan ndmeros telefonicos. Ademas, a través del chat se
pueden compartir imdgenes, tener videollamadas y otras herra-
mientas al instante.

Desarrollo de actividades culturales y deportivas

La realizacion de actividades culturales y deportivas de manera sis-
temdtica en el contexto escolar permite la construccién de nuevas
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relaciones de armonia, didlogo, trabajo en equipo y acuerdos en el
contexto escolar, propiciando un ambiente de cooperacion y paz
entre las y los participantes.

Este tipo de actividades, también conocidas como actividades
transversales o planeacion transversal de temas emergentes en los
planes y programas de estudio, han sido retomadas en las politicas
publicas de las diferentes instancias de gobierno para fomentar las
actividades de prevencion de violencias en el contexto escolar.

El Instituto Nacional de las Mujeres define transversalidad a
partir de lo establecido en el Articulo 4° de la Ley General para la
Igualdad entre Hombres y Mujeres:

[...] el proceso que permite garantizar la incorporacién de la perspectiva de
género con el objetivo de valorar las implicaciones que tiene para las mujeres
y los hombres cualquier accién que se programe, tratdindose de legislacion,
politicas publicas, actividades administrativas, econdmicas y culturales en las

instituciones publicas y privadas (Gobierno de México, 2022).

Javiera de la Plaza (2019) sugiere reflexionar en los beneficios de
realizar actividad fisica frecuentemente, la cual permite acceder a
un nivel de bienestar psicoldgico —por la generacién de endorfinas
que se producen y el nivel de bienestar emocional que generan estas
hormonas en las personas—, ademds de los beneficios en la salud
fisica.

Por otra parte, la transversalidad” de género en el contexto edu-
cativo tiene como finalidad mejorar, desarrollar, evaluar y poner en
marcha los mecanismos institucionales que garanticen la incorpo-
racion de la perspectiva de género en todo el ciclo de la politica pt-
blica y la cultura institucional, asi como los programas, proyectos y

2 “La transversalidad es una estrategia metodoldgica que contribuye a articular
y humanizar la accién educativa para dignificar la vida. Los temas transversales
ayudan a reforzar los contenidos actitudinales, tan imprescindibles para que el
ser humano armonice con la vida y adquiera el equilibrio emocional” (Acevedo
y Béez, 2018).
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servicios que impulsen las instituciones de gobierno. Es convenien-
te recordar que la violencia y su atencién no solo corresponden a
personas de un solo género, ya que en el contexto escolar coexisten
diferentes, y la perspectiva estd orientada a atender a todos. En con-
secuencia, este método de gestion promueve la igualdad de oportu-
nidades y de trato entre géneros. Ademds, permite aplicar recursos
con perspectiva de género, en los que se reconocen las diferentes
necesidades de mujeres y hombres.

Para materializar la transversalidad de la perspectiva de género
en el servicio publico —que incluye al contexto escolar— es necesario
implementar las siguientes estrategias: diagndsticos con informa-
cién desagregada; capacitaciéon en materia de género; planeacion,
monitoreo y evaluacién de las politicas publicas; asignaciéon de
presupuestos con perspectiva de género; acciones afirmativas; ar-
monizacion legislativa con los compromisos nacionales e interna-
cionales en materia de empoderamiento de las mujeres y combate a
la violencia de género; y migracién hacia una cultura organizacio-
nal incluyente,’ entre otras (Inmujeres, 2022).

Fomento a la cultura de la paz y la sana convivencia

Si bien la violencia y el acoso no admiten a la mediacién como me-
dio para resolver los conflictos y atender los graves estragos deri-
vados de actos de violencia y acoso, es necesario que en el contexto
escolar se conozca qué representa la mediacion y la importancia de
la cultura de paz, cémo pueden desarrollarse y qué tipo de accio-
nes emprender para hacer, de la paz y la sana convivencia, medios
para resolver conflictos y diferencias que no llegan a ser actos de

? Este tema se ha desarrollado en la estancia posdoctoral senalada, para promover
la toma de conciencia de la violencia entre géneros a través del cine. Esta propues-
ta tuvo diferentes productos académicos: el taller de narrativas y un diplomado
donde formé a 821 docentes de 326 instituciones de la entidad y 5 de otros estados
de la Republica.
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violencia y de acoso, pero que requieren ser atendidos para tener
relaciones respetuosas y armoniosas en el contexto escolar.

El fomento a la cultura de paz en el contexto escolar requiere
de reflexion y desarrollo de actitudes proactivas vy resilientes, tales
como el didlogo, la narrativa, la escucha atenta, la canalizacién con
especialistas o la generacion de acuerdos.* Al respecto, Carro Olvera
(2018) afirma que la construccién de formas pacificas de conviven-
cia no estd relacionada con la eliminacién de los conflictos, sino
con la manera de afrontarlos; las normas de convivencia, lejos de
afrontarse como un medio para anular los conflictos, contribuyen
a sacarlos a flote e incentivar el didlogo, la negociacién o la colabo-
racion (pp. 69-70).

Lo investigado y el importante contenido de los relatos que in-
tegran esta obra, nos permiten afirmar que la sana convivencia y la
cultura de la paz son requisitos sine quan non para que los procesos
de ensenanza y aprendizaje puedan desarrollarse integralmente en
las aulas, para formar una ciudadania con plena conciencia de lo
que representa vivir en sociedad y respetar a los demds, tener empa-
tia y asertividad en nuestras relaciones. En este sentido, Pérez Vira-
montes (2018) refiere que la cultura de la paz nace de reconocer el
derecho que tienen todas las personas a gozar de una vida pacifica,
digna y justa, lo cual se realiza a través del didlogo y la cooperaciéon:
“Todo mundo, incluidas las instituciones del estado, deben cons-
tituirse como constructores de paz desde sus propias maneras de
pensar y organizarse” (p. 30).

En este sentido, la UPN ha realizado esfuerzos sobre la formacion
en la convivencia a través de los siguientes programas de posgrado:
la maestria en Gestién de la Convivencia en la Escuela y la especia-
lizacion de Género en Educacion, asi como la maestria en Estudios
de Género, Sociedad y Cultura (UPN 141); el contenido temadtico de

* A través del proyecto de la estancia posdoctoral se promovio6 la igualdad de gé-
nero con el andlisis de peliculas seleccionadas, con apoyo de la tutoria, se logré un
acercamiento al estudiantado sobre el tema de violencias, canalizarlos y orientarlos
hacia la construccién de la cultura de la paz.

30



De la violencia escolar a la narrativa emocional

estos posgrados puede servir de base para que el personal académi-
co de las instituciones educativas cuente con herramientas pedagoé-
gicas y didacticas para construir la sana convivencia y la paz en el
contexto escolar.

Esta oferta educativa resulta, ademds, una plausible invitacién
a generar lo que Colombia ya ha alcanzado desde 2014, en la Ley
1732, por medio de la cual se establece la citedra de paz en todas
las instituciones educativas. Tiene como objetivo, segin el Articulo
lo., pardgrafo 2: “crear y consolidar un espacio para el aprendizaje,
la reflexién y el didlogo sobre la cultura de la paz y el desarrollo sos-
tenible que contribuya al bienestar general y el mejoramiento de la
calidad de vida de la poblaciéon” (Acevedo y Béez, 2018).

31






RELATOS

FOTOGRAFIAS

Ahi me encontraba una mafana a principios de febrero, a finales
del tercer semestre de mi carrera, esperando a un profesor para que
me entregara las calificaciones de mi grupo. Cabe mencionar que
desde el segundo semestre me nombraron jefa de grupo. Estaba en
la explanada de la escuela, sentada en una banca cerca de la entrada
de la direccién, fumando un cigarro y leyendo Juventud en éxtasis,
de Carlos Cuauhtémoc Sdnchez, una novela que habla de los valo-
res en el noviazgo y la sexualidad.

De pronto, un profesor que nunca me habia dado clases se acer-
ca a mi y me dice: —Quédate justo asi como estds, te tomaré una
foto.

Yo crei que seria para algin anuncio o publicidad de la escuela y
le dije: Espere, voy a dejar el cigarro. El me dijo que no, que actuara
normal; después tomo6 una fotografia de mi rostro.

Antes de irse, me dijo: —Luego pasas a mi cubiculo y te cuento
para qué quiero las fotografias. —Me quedé un poco confundida.

Dias después le platiqué la experiencia a mi amigo y compaiiero
de clases, Dario. Al contarle, su respuesta fue: —Estds bien sonsa,
él tiene fama de acosar a las alumnas de la universidad. —Para lo

33



Narrar te puede liberar

cual yo le respondi que no sabia ni siquiera cémo se llamaba, no me
habian dicho eso antes.

Dos semanas después, iniciamos el cuarto semestre de la licen-
ciatura en Pedagogia. Eran aproximadamente las 10:00 de la mana-
na. Faltaba poco para que iniciara la segunda clase del primer dia
de clases. Me encontraba sentada en mi mesa con mis amigas, pla-
ticando cosas comunes, cuando vi entrar al profesor que me tomé
las fotografias. Mi primera reaccién fue voltear para ver a Dario. Ni
él ni yo dijimos nada.

El profesor dio la clase normal, nos explic6 de qué trataria la
asignatura, cudles serian las técnicas de trabajo, los criterios de eva-
luacién y ese tipo de cosas que se ven en la primera clase. Antes de
que el profesor se retirara dijo: —Necesito que la o el jefe de gru-
po anote en un post-it su nombre, correo electrénico y nimero de
celular y pase a entregarlo. —Rapidamente saqué un post-it e hice
lo que pidid, de manera rapida porque durante toda la clase mos-
tré una actitud autoritaria y un poco arrogante. Me levanté de mi
asiento y me dirigi hacia él para entregarle el post-it. El me mir6 y
me dijo: —-Mmm... ti de nuevo, nos volvemos a encontrar— Yo solo
traté de sonreir, bajé la mirada y regresé a mi lugar.

De pronto escuché al profesor decir:

— Abh, te apellidas como yo.

Seguida de la voz de una de mis companeras que dijo:

— Uy, tu tio.

A lo que el profesor responde:

— Por lo mismo te exigiré mas.

Ese mismo dia en la noche, recibi un mensaje de WhatsApp del
profesor. Me compartié una lectura para que la difundiera con el
resto de mis companeros. Yo le respondi: —Hola, profesor, ahora
mismo la comparto, que tenga buena noche.

Y él dijo: ‘Hablame de td. Un gusto conocerte ahora’

A mi se me hizo bastante incémodo hablarle de td, ya que suelo
hablarle de usted a mis profesores, por educacién y respeto.

34



Relatos

En la segunda clase que tuvimos con él, formé equipos con
los que teniamos que trabajar durante todo el semestre. Tuve la
suerte de quedar con una de mis amigas, pero el resto de mis com-
paneros decia que eso fue intencional, que dej6 a sus dos alumnas
consentidas en un mismo equipo. Dario nos dijo que tuviéramos
cuidado de no confiar en él por la fama que tenia dentro de la
institucién.

Ese dia regresé a mi departamento muy pensativa, cuestionan-
dome si habria la posibilidad de que fuera cierto lo que el grupo
pensaba, también tomé mucho en cuenta lo que Dario nos dijo a
mi amiga y a mi.

Yo siempre he sido muy vanidosa, me gusta maquillarme, pei-
narme y vestirme bonito, y no solo para ir a la universidad. Pero esa
fue una de las primeras cosas que cambié en mi persona, cuando
tenia clase con él, cambié mi forma de vestir para no “provocar” al
profesor y que no fuera a querer sobrepasarse conmigo, me vestia
con sudaderas un poco holgadas, jeans y tenis.

En alguna ocasién fuimos a su cubiculo a que nos explicara un
trabajo que teniamos que realizar. Era la primera vez que ibamos a
buscarlo, dentro de su cubiculo tenia cuadros de mujeres desnudas,
yo me senti bastante incémoda, ya que nunca habia conocido a un
profesor que tuviera ese tipo de cuadros en un area educativa, él se
justificaba diciendo que el cuerpo de la mujer es arte y que se debia
quitar el tabi de mostrar el cuerpo al desnudo, posteriormente me
mostroé las fotos que me tomé aquel dia en la banca cerca de la en-
trada de la direccion, se habia tomado el tiempo de editar las fotos,
puso mi cara en una taza de café.

Ese dia por la tarde vi a mi novio, le conté todo lo que hasta el
momento habia pasado. A él lo percibi un poco molesto, entonces
comprendi que no es normal que un profesor se comporte asi con
sus alumnas. Me dijo que, si me sentia incomoda, lo hablara con
las autoridades de la universidad, en realidad lo pensé mucho, no
queria provocar al profesor y que agarrara represalias contra mi.
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En el transcurso de su asignatura, pasé justo lo que habia men-
cionado el primer dia de clases. A mi amiga y a mi nos exigia mas
que al resto del grupo, pero en ningin momento nos pasé por la
cabeza hablar con él y cuestionarle por qué actuaba de esa manera.
Yo no queria darle ningtin motivo para que al final del curso me
pusiera una calificacién reprobatoria.

En el equipo conformado por mi amiga y yo, planeamos un via-
je en mayo a Ciudad de México con el fin de visitar algunos mu-
seos, entre ellos el Soumaya, Jumex y el Nacional de las Culturas del
Mundo. El profesor nos apoy6 con el viaje; pero, al mismo tiempo,
nos exigia demasiado.

Ya en el viaje, dentro de la camioneta que rentamos, el profesor
se sent6 junto al conductor, atrds iban Dario y otros dos comparie-
ros hombres. Me cambié de lugar por un momento hacia el lugar
donde estaba Darfio para platicar un rato. Después de veinte minu-
tos, noté que el celular del profesor apuntaba directamente hacia
nosotros o tal vez hacia mi. El estaba volteando hacia enfrente, pero
su celular estaba dirigido hacia nosotros. Cabe mencionar que yo
llevaba puesta una falda de mezclilla corta. Cuando me di cuenta
de eso, no dudé en susurrarle a Dario y ¢l también lo vio, asi que no
fue solo cosa mia. Dario prosigui6 a ponerme su chamarra en las
piernas. Después de un rato regresé a mi lugar.

Ya en los museos, el profesor comenzé a sacar fotos de todo el
grupo, obviamente también nos tomé muchas a mi amiga y a mi.
El trataba de juntarse conmigo y con mi bolita para estar en los
museos, pero como ya les habia platicado lo que habia pasado, pre-
ferimos ir mds rapido para no coincidir con él.

Siempre habia puesto una distancia entre el profesor, pero yo, a
partir de eso traté de poner mds distancia. Claro, siempre tuvimos
contacto por ser la jefa de grupo, pero en ocasiones él me mandaba
mensajes por WhatsApp diciéndome que pasara a su cubiculo. Yo
le decia que estaba en clases y que no podia, cada vez inventaba un
nuevo pretexto.
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El semestre terminé a mediados de junio. Un viernes me hizo
una llamada para avisarme que ya estaban listas las calificaciones,
pero yo ya estaba en la ciudad donde vivo, asi que no podia pasar
a recoger la lista. Me dijo que por el momento me podia dar mi
calificacién, 7.6. El me pregunté si no iba a reclamar, y claro que no
queria. Yo solo deseaba que terminara el semestre y dejar de tener
contacto con él.

El gusto me duré muy poco. En septiembre, al iniciar el quinto
semestre, me mand6 mensajes de WhatsApp, diciéndome que era
una malvada porque no le contestaba sus mensajes, que no pasaba
a su cubiculo a saludarlo. Obvio no queria, trataba de evitarlo, nun-
ca tuve el valor de reclamarle por qué me estaba tomando fotos sin
mi consentimiento en la camioneta. Me repetia a mi misma que lo
olvidara y fingiera que nada paso6.

Un mes después, me hizo una llamada para invitarme a ver una
obra de teatro en siabado. Yo usualmente voy a pasar los fines de
semana a mi ciudad con mi familia. Le quise dar largas, diciéndole
que no sabia si podria, pero no queria ir, solo no sabia cémo decir-
le. Esa misma semana, me mand6 un mensaje preguntindome qué
habia pensado, y le dije que tenia compromiso.

Después de unas semanas, ¢l hizo un viaje a Europa. Durante su
viaje, me estuvo enviando muchas fotos de las ciudades que visita-
ba. La mayoria de las veces no respondia a sus mensajes, pero él no
se daba por vencido.

El 2 de noviembre fue mi cumpleanos y recibi sus felicitaciones,
yo solo contesté por educaciéon, me dijo que me habia traido un
regalo de Portugal. Yo le dije que no era necesario, a lo que él res-
pondidé: —Yo lo sé, pero quise traerte algo de mi viaje, cuando estés
desocupada pasas a mi cubiculo por el detalle, de todos modos, ya
lo tengo.

Yo nunca pasé, pero un dia saliendo de clase, ibamos caminando
con mis amigas rumbo a la cafeteria, en un pasillo nos encontramos
de frente con él y me dijo: —Que bueno que te encuentro, ven,
acompaname a mi cubiculo a darte el detallito. Yo les susurré a mis
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amigas que no me dejaran sola y fueron conmigo, al llegar dijo que
solo pasara yo y cerr6 la puerta, mis amigas se quedaron afuera es-
perando. Me conté muy breve sobre su viaje, después me dijo que
extendiera el brazo y cerrara los ojos, yo prosegui a hacerlo con un
poco de miedo, abro los 0jos y veo que me puso una pulsera, estaba
demasiado nerviosa, le dije que muchas gracias por el detalle, pero
ya tenia que regresar a clases.

En ese momento hubiera querido tener el valor de decirle acerca
de las fotos, que ya no queria que me mandara mensajes y que, si
no lo hacia, me veria obligada a hablarlo con las autoridades de la
escuela, pero en efecto, me falt6 el valor para hacerlo.

Desde ese dia, perdi todo contacto con él, tiempo después ocu-
rrié lo del tendedero del acoso donde muchas alumnas expresaron
multiples quejas hacia su persona.

Aun conservo los mensajes de WhatsApp como prueba, porque
hasta el momento creo que un profesor no debe tener ese tipo de

atenciones con sus alumnas.
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META LOGRADA

Hace algunos afios, Marina andaba muy contenta porque estaba
en sus posibilidades ir a la universidad para estudiar la carrera de
psicologia que tanto anhelaba. Sus padres y hermanos le expresaron
que podia contar con ellos para concluir sus estudios y asi cumplir
su suefio de ser una gran psicéloga.

Ella, muy entusiasmada, fue a la universidad y comenzd sus tra-
mites para ingresar. Sacé la ficha, le dieron indicaciones de cuando
seria el examen de admisidn para que se presentara. Esper6 a que
se acercara la fecha.

Alllegar el dia, ella se levanté muy temprano. Sus padres la lleva-
ron a la escuela para que hiciera su examen. Mientras lo contestaba,
se dio cuenta de que todo lo que habia estudiado venia. Contestd
rapidamente y sali6. Su mamd pas6 por ella. En el auto, Marina se
sentfa muy feliz y segura de que la aceptarian.

Pas6 el tiempo y afortunadamente fue aceptada en la institu-
cidn; le asignaron fecha y hora para que se presentara en la univer-
sidad para tener una entrevista con un profesor para conversar mas
sobre la escuela.

Marina entré al cubiculo del profesor, pero la mirada de éste
la incomodo al darse cuenta de que la observaba de una manera
provocativa y lasciva. Su tono de voz era dulce, nada profesional.
Ella sintié mucho miedo de que algo le pudiera hacer. Empezaron a
conversar sobre la carrera que ella iba a estudiar. Pero ella se sentia
demasiado nerviosa y solo pasaba por su mente de qué manera se
podia defender si aquel sujeto se atrevia a hacerle algo.

El profesor le explicaba la estructura que tendria la licenciatura,
pero Marina casi no prestaba atencién por estar pensando qué ha-
cer si él la incomodaba atin mads. El profesor le dijo: “Hablame de
ti, ste gusta leer? ;Practicas algin deporte? ;Qué haces en tu tiempo
libre?” A lo que ella respondi6, intentando no mostrarse intimida-
da, que si, leia un poco, pero le gustaba mds escuchar musica y no
practicaba deporte.
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Termind la charla y ella, nerviosa e impaciente por irse, le agra-
decié. Al momento en el que ella se levant6 de la silla, sintié la mi-
rada del profesor muy fija y pesada a la vez. El le dijo: “Espero que
si te animes a inscribirte en la universidad, ya que eres una persona
muy interesante y me gustaria que siguiéramos conociéndonos”.
Eso le caus6 un poco més de miedo y salié cuanto antes de ahi. Ella
le pregunto si cerraba la puerta y él respondié que no.

Afuera, mientras caminaba, Marina se percat6 de que el profe-
sor la estaba siguiendo con la mirada. Para ella fue aterrador y des-
esperante sentirse acosada. Por un momento pensé en no regresar
a la universidad.

Marina reflexioné durante varios dias si era conveniente inscri-
birse en esa universidad o buscar otra. Se sentia muy triste y asusta-
da, sin saber qué hacer. Tenfa mucho miedo de contar lo que habia
sucedido y el profesor tomara represalias.

Un dia, Marina fue a la casa de su amiga Aremi para que la acon-
sejara. Ella le recomendé que no truncara sus estudios, que tenia su
apoyo y estaba segura de que si se lo comentaba a sus padres, ellos
jamads la dejarian sola, y que si el profesor algin dia le faltaba al res-
peto, ella también tendria el respaldo de la institucion.

Al dia siguiente, Marina acudi6 a la universidad para inscribirse.
Lo pensé bien y no le agradé tener que truncar sus estudios por
culpa de ese profesor. Al contrario, luchar y vencer todo lo que se le
pusiera enfrente.

No obstante, Marina se encontr6 al profesor en el primer dia
de clase. Se dio cuenta de que ¢l le impartiria una materia. Ella no
sinti6 miedo porque estaba con mds compaferas y compaieros,
eso le dio valor para ingresar al aula. Pasaron los dias y ella se dio
cuenta de que el profesor la reconocid y se la pasaba preguntando
sobre la clase con intencién de iniciar una charla con ella, pero la
miraba de una manera muy provocativa, coqueteando con la sonri-
sa, quiza para incomodarla y molestarla. Al término de las sesiones,
ella trataba de tener sus cosas listas para inmediatamente salir y no
quedarse sola en el salén.
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Con el paso del tiempo, varias de sus companeras se percataron
de que el profesor se comportaba de una manera muy rara e incé-
moda durante las clases. Entonces, le confiaron a tres companeros
lo que estaba sucediendo con el profesor para que ellos las defen-
dieran.

Empezaron a dialogar y varias comentaban que ellas veian que
el profesor, mientras impartia la clase, se tocaba su parte intima
con mala intencidn, y a nosotras nos daba mucho asco presenciarlo.
Muchas veces ya ignoraban o se les hacia costumbre la accién del
profesor, sin darse cuenta de que eso estaba mal y evitando hablarlo
con una persona de mayor jerarquia en la institucion.

Su error fue dejarlo asi en ese momento y no comentarlo con
algun otro profesor o profesora para que tomaran cartas sobre el
asunto y hacer que el maestro respetara el espacio de trabajo.

Pretendieron que se hiciera rutinario, ignorarlo y nunca dialo-

gar los hechos sucedidos.
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Sin embargo, al paso de un par de meses, Marina y sus amigas
se sintieron tan incémodas de que el profesor siguiera acosandolas
que por fin acudieron con las autoridades institucionales para de-
nunciar las acciones que el profesor tenia hacia las alumnas.

Las autoridades universitarias investigaron durante algunos
dias hasta verificar todo lo que comentaron las alumnas. Entonces,
mandaron llamar al profesor, le mostraron las pruebas de los he-
chos e inmediatamente lo despidieron.

Marina sigui6 enfocada con sus estudios hasta que llegé el
mejor dia de su vida, su graduaciéon. Ella brillaba de tanta alegria
que sentia al lograr concluir sus estudios. Asi fue como ella venci6
ese miedo, apoydndose con sus companeros y comparieras para que
nada malo le ocurriera. Llegé a la meta que se propuso, ser una gran
psicologa.

Meses mds tarde, Marina entr6 a una escuela privada como psi-
cbloga, para ayudar a los alumnos, y recientemente puso su consul-
torio para atender a mds pacientes.

MI HISTORIA DE ACOSO ESCOLAR

Mi nombre es Miriam Villa. Vivo con mis padres y mis cuatro her-
manas en una colonia aledafia a Morelia, Michoac4n. Somos una
familia humilde que vive con lo indispensable, no conoce de lujos
ni riquezas, mi padre es obrero y mi madre es ama de casa. Ninguno
de los dos tuvo oportunidad de ir a la escuela.

Mis hermanas y yo asistimos a la escuela primaria de la colonia
donde radicamos entre 2000 y 2006, aproximadamente. Por la ma-
nana, ayudaba a mi mama con las ventas de sus tortillas y a recolec-
tar lena. Iba de 2 a 6 de la tarde a clase. Mi uniforme era una falda de
tablas color gris que mi mama consiguié en el tianguis; una playera
blanca; como no alcanzaba para un suéter formal, usaba un chaleco
del mismo color que el suéter oficial; unas medias blancas que cada
vez que caminaba se bajaban a mis tobillos.
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Para llegar a la escuela, caminaba diez minutos. Una cuadra an-
tes, hay una tiendita de abarrotes que hasta la fecha sigue en fun-
cién. Ahi vivia un nino llamado David que era dos o tres anos mayor
que yo. Era alto, delgado, de piel clara, a diferencia de mi, que en
ese momento era muy chaparrita, un poco llenita y muy inocente.
Recuerdo que casi siempre que caminaba a la escuela, David estaba
afuera de su casa, bloqueando la banqueta para cruzar.

Yo odiaba y me enojaba mucho cuando estaba ahi, no porque
tapara el paso, sino porque cuando yo pasaba él me seguia y me
susurraba: “;Chucky! Tt eres Chucky porque estds muy fea”. Yo no
sabia qué decir, lo tnico que hacia era fingir que no lo escuchaba
y continuar mi camino, triste y creyendo que en realidad ese nifio
tenia razén con que era fea y que parecia Chucky.

Al llegar a la escuela, yo pensé que estaria a salvo, que nadie me
juzgaria por mi fisico, por mi estatura o por mi condicién social,
que tendria muchos amigos con quien jugar en el recreo y com-
partir nuestra comida, pero la realidad no era asi, no habia mucha
diferencia entre el entorno en mi salén de clase y la calle donde
vivia David. La mayoria de mis companeros y compafieras tenia un
estatus econdmico mas alto que el mio. Tenian siempre uniformes
nuevos, zapatos limpios e incluso llevaban juguetes de marca para
jugar en el recreo. Siempre trataba de acercarme a mis compafieras,
era amable, compartia mis cosas para que ellas me aceptaran; sin
embargo, no fue asi. No querian jugar conmigo porque decian que
no tenia juguetes como los de ellas o simplemente no tenian ganas
de jugar conmigo y yo lo tnico que podia hacer era decirle a la
maestra que dejara el salon abierto, que yo lo cuidaba mientras ella
salia a comer, pero la realidad es que lo hacia porque me sentia sola,
no tenfa con quien compartir. Incluso cuando nos tocaba deportes
y teniamos que realizar equipos para jugar siempre me escogian al
final y con mala cara, pues decian que era muy pequefia y que solo
los haria perder.

Recuerdo que siempre fue asi ano tras afio en dicha primaria
hasta que yo me lo crei. Sabia que no era buena en nada, que era fea
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y que mis compafieros no me querian por varios motivos, incluyen-

do ser pobre. Asi terminé mi infancia.

Los dos primeros anos en la secundaria no fueron muy dife-
rentes, hasta que comencé a cursar el tercer afio de la secundaria,
cuando cumpli 14 afios y mi mama me consiguié un trabajo de
empacadora voluntaria en un centro comercial donde trabajaba
de 4 a 9:30 de la tarde. En este lugar tampoco tenia amigos, pero
no me importaba mucho, ya que yo iba a trabajar y casi a diario
ganaba en propinas entre $150 y $200. Cuando me iba muy bien
ganaba hasta $300 en un turno. Trabajar para mi fue una gran ben-
dicién, ya que ayudaba a mi mama con los gastos de la casa y ahora
si podia comprar en la escuela lo que yo quisiera. Podria decir que
ese trabajo me salvé la vida en el dltimo ano de secundaria, ya que
comencé a tener amigos. Ellos me aceptaban porque sabfan que tra-
bajaba y tenia dinero para invitarles cosas e incluso me integraban
a los dichosos convivios que hacian. Debo reconocer que algunos
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companeros solo lo hicieron por interés, pero otros si lo hicieron
por amistad. Aun cuando entramos a la prepa seguiamos disfrutan-
do el recreo juntos, aunque no tomaramos clase en el mismo salén.
Hasta la fecha sigo teniendo comunicacién con algunos de ellos.
En la prepa, el bullying siguié de parte de mis compainieros de
clase hacia mi. Siempre por las mismas razones. No fue nada ficil
pasar por todo eso, ya que de cierta manera esto afecté mi autoesti-
ma, volviéndome timida, insegura e incapaz de hacer algunas cosas,

pero contindo luchando por mis suefios. Sin rendirme.

UNA ADOLESCENTE Y SU CAMINO

Esta es una historia de una conocida, alumna de la secundaria don-
de yo asistia. Nos volvimos amigas y confidentes al poco tiempo de
conocernos.

Ella era una joven divertida, con una gran sonrisa siempre que la
vefa. Nunca estaba triste, todo lo miraba por el lado positivo, salia
mucho a fiestas, convivia con muchas personas, era muy sociable
con todo mundo, salia con mas amigos a conocer personas. No era
muy aplicada en la escuela, ya que en ocasiones faltaba mucho, por-
que se la pasaba de fiesta en fiesta. Sus papds no le ponian atencion,
ya que trabajaban mucho y estaban muy alejados de sus hijos, no
les importaba lo que hiciera ella, la dejaban hacer lo que queria. Ella
estaba al cuidado de su abuela, pero la sefiora era de edad avanzada
y no podia con su rebeldia.

Recuerdo que al inicio de clases lleg la directora presentando
a un nuevo maestro que se encargaria de un taller nuevo en la es-
cuela, a mi amiga ese profesor desde el primer dia que lo mir6 le
gusto y tratd de acercarse mas a él. Mi amiga tenia fama de ser muy
coqueta, ya que siempre les sonreia a los maestros o se quedaba en
horas de receso a platicar con ellos, tenia una gran confianza al ha-
blar con adultos. Su forma de vestir era coqueta, ya que su cuerpo

45



Narrar te puede liberar

estaba muy desarrollado y todo lo que se pusiera le quedaba muy
bien.

Mis padres me prohibieron juntarme con ella, ya que se hablaba
que era muy rebelde y me podria mal aconsejar para no obedecerles
y salir mds con ella de fiesta. Mis padres querian que me tomara
muy en serio la escuela, no querian que les fallara y desertara por
alguna tonterfa. Yo tuve problemas con mi mama por lo que se de-
cia, ya que a mi me gustaba mucho salir con ella por lo divertida
que era, se me pasaba répido el tiempo estando a su lado por las
historias que me contaba.

Una tarde que nos reunimos para dar la vuelta por la plaza y
platicar, me coment6 que le interesaba el nuevo maestro, le llamaba
la atencién y queria intentar algo serio con él. Con el paso de los
dias, me di cuenta de que a él no le interesaba, ya que mi amiga era
menor de edad. No queria problemas.

Ella le mandaba mensajes insistiendo que queria conocerlo en
el plano personal y le gustaba, que si podian quedar en algo, ella le
comentaba que por parte de sus padres no habria problema si se
enteraban, ya que no le ponfan atencién.

El profesor era joven y habia cumplido 25 anos. Apenas habia
entrado a trabajar. No tenfa mas de un ano de haberse graduado.
Era muy amable y respetuoso. Trataba de ser paciente con todos sus
alumnos, ya que mis compafieros eran muy groseros y mi amiga
muy directa al tratarlo, le hablaba de una forma dulce para que él se
le quedara viendo, tratando de llamar su atencién.

Al pasar el tiempo, dejé de frecuentarla. Ya casi no habladbamos
casi ni nos juntdbamos. Yo no queria problemas con mis padres, ya
que empez6 a ser muy notable su insistencia. El profesor tuvo que
lidiar con esta adolescente mientras pasaba su capricho de querer
salir con él.

Un dia, las autoridades escolares citaron a los padres de fami-
lia para hacer una junta y hablar del tema, que el maestro habia
comentado que una alumna lo acosaba y él se queria retirar de la
escuela si esta alumna no se salia de la secundaria, ya que era muy
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incomodo estar en esa situacién y que a €l lo sefialaran como el
provocador para que ella se le insinuara.

Los padres de familia hablaron sobre ella. Afirmaron que tenia
una fama muy mala y que sus padres no le ponian atencién, que
no sabian por qué no se encargaban de ella, ya que la abuela que la
procuraba mds era muy grande para tener que estar lidiando con
ella. También citaron a mi compaiera con el profesor para arreglar
ese problema de acoso que él sufria por parte de ella, pero su com-
portamiento fue muy grosero e insistente de que a ¢l también le
gustaba ella, porque él no era indiferente a sus halagos. De hecho, se
escuchaba el rumor de que en ocasiones la llegaron a ver besando al
profesor y ¢l no ponia resistencia, al igual que ella se mostraba con
mucha seguridad al estar con ¢l y llegaran a verla otras personas.

Al concluir la junta, se determiné que esta alumna se daria de
baja, ya que muchos se quejaban de ella por su comportamiento.
Ademds, casi no asistia a clase. No sabian para qué estar lidiando
con ella, si no ponia de su parte para ir a la escuela. Sabian que si
ella se salia, terminaria el problema del profesor.
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Al pasar el tiempo, ella se embarazd, no se supo de quién, pero
al tener una mala fama de salir con cualquier joven, teniendo no-
vio, las personas no la querian tratar ni nada. Ella intenté de nuevo
entrar a otra secundaria para terminar sus estudios ya que segun
estaba cambiando, pudo entrar a una nueva escuela, pero ya no
tenfa amigos ni la trataban bien por lo que se escuchaba de ella. Co-
mentaban que estaba arrepentida de cémo fue su comportamiento
en ese tiempo, ya que las personas la trataban mal y decian que se
cuidaran de ella por su mala fama.

Ella tuvo que empezar de nuevo en otro lugar donde nadie la
conociera, a sus papds les dejo a su hijo. Ella terminé casdndose en
un lugar lejos de la comunidad.

Entiendo que al hacer cosas malas se juzga mucho a las personas
y que, si estdn tratando de cambiar ya no les creen, por lo que tienen
que empezar de nuevo en otro lugar donde no los conozcan.

NI NOSOTROS NI NADIE

Era un dia normal de ir a la prepa, con buena actitud y ganas de
aprender cosas nuevas. Ese dia, me tocaba una asignatura que tanto
a mis companeros de grupo como a mi nos gustaba mucho. Era la
unica materia que casi nadie se queria perder, el docente era muy
dedicado a su labor. Como profesor siempre demostraba buena ac-
titud para impartir su clase, nos motivaba, era muy responsable.

Una semana antes, el profesor nos habia asignado una tarea que
consistia en una exposicién sobre el medio ambiente, dentro de éste
se desglosaban distintos subtemas, de los cuales, a mi equipo nos
asign el de “Medidas para reducir la contaminacién ambiental”. El
no permitié que cada quien eligiera con quiénes queriamos traba-
jar, sino que organizé al grupo en equipos. El mio estaba conforma-
do por cuatro mujeres y un hombre. Nos organizamos y realizamos
nuestro trabajo para presentarlo cuando tuviéramos la préxima
clase.

48



Relatos

Al comienzo de la semana, nos tocaba clase con dicho profesor.
La clase dio inicio con las exposiciones. Entonces fue el turno del
primer equipo, el cual realizé su presentacion. Cuando termina-
ron, el maestro dio sus comentarios y sugerencias para mejorar el
trabajo, como solia pasar. Cuando acabé de hacer sus respectivos
comentarios, menciond que era turno del segundo equipo, del cual
yo formaba parte.

Mientras prepardbamos todo para comenzar, el grupo se puso
a platicar como de costumbre, por lo que no le tomamos impor-
tancia. Pero después de unos minutos notamos algo raro, pues ob-
servamos que el maestro se acercaba a todos los companeros y les
cuchicheaba cosas al oido para evitar que mi equipo y yo lo escu-
charamos. Algunos movian la cabeza, diciendo que no y riéndose
nos volteaban a ver. Después volvian a ver al profesor y les volvia a
susurrar, con lo que los companeros nuevamente movian la cabeza,
pero esta vez diciendo si, pero sin reirse. Fue entonces que para
nosotros fue llamativo y muy raro, pues no entendiamos nada, solo
observdbamos que el profesor hacia lo mismo con cada uno de los
alumnos que estaban sentados y las expresiones que hacian todos
ellos eran las mismas, nadie hacia un gesto diferente.

Cuando teniamos nuestra exposicion lista, le avisamos de inme-
diato al maestro para saber si ya podiamos dar comienzo, para lo
cual él nos dijo que le diéramos unos minutos en lo que él termina-
ba de hacer la actividad con el resto de nuestros companeros, a lo
que mi equipo y yo, viéndonos unos a otros sin entender absoluta-
mente nada ni saber de qué actividad se trataba, respondimos que
estaba bien. En ese momento, no nos paso por la mente preguntarle
de qué se trataba dicha actividad y por qué a nosotros no nos hacia
participes. Lo inico que pensamos fue que quizd nos lo iba a hacer
saber después, cuando terminara con cada uno de los compaiieros.
Pero no fue asi.

Cuando el maestro termind de hacer su actividad, nos indicé
que podiamos comenzar nuestra presentaciéon. Cuando ibamos ex-

plicando el tema, uno a uno, los companeros fueron parandose de
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sus lugares y formaron grupitos para platicar y hacer relajo, a lo
que el maestro también se unié. Nosotros paramos nuestra expo-
sicion de inmediato. Enseguida, todos guardaron silencio. En ese
instante, el profesor nos dijo que no teniamos por qué callarnos o
que si acaso ya habiamos terminado de exponer, que continuéra-
mos, que él no habia dado indicaciones de detenernos. Mi equipo
y yo retomamos la presentacion, y continuamos pero nuevamente
los demds compaiieros, incluyendo el maestro, volvieron a platicar,
hacer relajo, incluso hubo comparfieros que nos empezaron a lanzar
bolas de papel. El maestro no hacia nada, al contrario, se refa y les
hacia sefias de que no se callaran e hicieran mdas caos. Mientras que
él arrastraba y aventaba las butacas para provocar ruido y les daba
objetos y bolas de papel para que las lanzaran, incluso él también
nos arrojé varios objetos.

Nosotros, en medio de ese momento desagradable, continua-
mos explicando, aunque nadie nos prestara atencion. Yo, en ese
momento, me senti muy triste, enojada y con muchos sentimientos
encontrados, pero a pesar de nuestra impotencia, coraje y confu-
sién, tuvimos que contenernos y seguir.

Cuando la exposicion finalizo, el maestro, de una manera grose-
ra y riéndose, nos dijo: “no me digan que ya terminaron, ni cuenta
me di de que estaban exponiendo, pues como ni sus companeros
ni yo los escuchamos, lo van a tener que volver a hacer, porque esta
exposicion vale la mitad de su calificacién final. Asi que tienen toda
nuestra atencion, adelante”.

Nuestros companeros volvieron a su lugar, haciendo como si
nada hubiera pasado. Quienes estdbamos al frente sentimos mucho
coraje, ganas de salir corriendo y no regresar a sus clases. Sin em-
bargo, no pudimos hacerlo, ya que el profesor se puso en la puerta
para que nadie saliera hasta que repitiéramos la exposicién, por lo
que no tuvimos opcidn y tuvimos que volver a empezar.

Cuando la estdbamos explicando de nuevo, mis compafieros
de equipo y yo nos desconcentramos por completo, se nos olvidd
la exposicién, mencionamos otras palabras que no eran e incluso
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hubo companeras que lloraron del coraje, por lo que no pudimos
realizarla como lo tenfamos pensado, ya que lo que habia pasado
anteriormente nos habia hecho sentir mal y lo tnico que queria-
mos era terminar lo mds pronto posible para salirnos del salén.
Pero justo en ese momento, sentiamos que el tiempo no avanzaba.

Cuando la presentacion llegé a su fin por segunda ocasién, nos
salimos del salén sin esperar a que el profesor nos retroalimentara.
No lo queriamos escuchar, lo tinico que desedbamos era estar un
rato a solas. Cuando nos salimos, nos sentimos un poco mejor. Mds
tranquilos, estuvimos conversando unos minutos sobre por qué el
maestro se comporté asi. Para nosotros no estaba bien, por lo que
llegamos a la conclusién de que debiamos contarselo a nuestra tu-
tora de grupo.

Nos dirigimos con ella para comentarle lo que habia pasado y
cémo nos habia hecho sentir. Hubo unos compaiieros que se nos
acercaron para disculparse. Ellos no querian hacernos eso, pero el
maestro les habia dicho que si no lo hacian, los reprobaria y aparte
los reportaria. La tutora escuché todo eso, por lo que ella nos dijo
que no estaba de acuerdo con lo que habia hecho el maestro, nos
comenté que habia sido muy bueno que le hubiéramos contado, ya
que ella iba a llevar el caso hasta la direccién, ya que esa conducta
tenia que tener consecuencias.

La tutora inmediatamente fue a la direccién junto con nosotros
para que le contdramos lo sucedido a la directora, por lo que ella
mandé llamar al profesor para que él le diera una explicacién. El
reconocié haberlo hecho, pero que su intencién nunca fue hacer-
nos sentir mal, sino para hacernos ver muchas cosas que nosotros
como estudiantes no entendemos. Sin embargo, nos pedia discul-
pas y prometié que no volveria a suceder. La directora le llam¢ la
atencion y le comentd que no queria que esta situacion se repitiera
ni en este grupo ni en ninguno otro.

La tutora discrep6 diciéndole que no estaba de acuerdo con que
nada mads le llamara la atencién, ya que lo que habia hecho era una
accion muy grave al obligar a los alumnos a comportarse de manera
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violenta con sus companeros y atin mas el que él formara parte
de los hechos. Por lo que ella consideraba que tenia que tener otra
sancién; porque el profesor se podia confiar y seguir haciendo este
tipo de actos que generaban violencia y dafio psicolédgico, ya que
no tenfan ninguna persecucion y no pasaria nada si él reincidia, a lo
que la directora le contest6 que tenia razén en algunas cosas, pero
que lo que habia hecho no era motivo para agrandar el conflicto,
aunque ella reconocia que no habia sido un comportamiento ade-
cuado. Sin embargo, no podia ponerlo en riesgo de que perdiera su
trabajo por un motivo que para ella era muy pequenio, ya que era
un maestro que desempenaba su labor de una excelente manera y,
sobre todo, era responsable. Por lo que la tutora ya no insistio, no
obstante, nos dijo que si pasaba una situacién similar con algin
otro docente o incluso con ese mismo, no duddramos en contarle,
ya que esta vez si las autoridades educativas no hacian nada al res-
pecto, ella tomaria cartas en el asunto; sin importar si perdia su tra-

bajo, ya que ella queria que estas situaciones no volvieran a ocurrir.

Después de este evento desagradable, todo cambié. Nada volvié

a ser lo mismo, porque de ser una materia que a todos nos gusta-
ba y a la que realmente disfrutdbamos entrar, dado que la mayoria
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nunca faltaba, pasé a ser la asignatura a la que nadie queria asistir.
Nos sentiamos incomodos, no solo en esa clase sino en todas, ya
que recorddbamos el acontecimiento y temiamos que esta situa-
cién volviera a suceder. Esos sentimientos permanecieron por largo
tiempo, ya que no teniamos la misma seguridad y confianza que
mantuvimos hasta el dia del acontecimiento. En los primeros dias si
nos vimos un poco afectados, pero con el paso del tiempo la fuimos
recuperando poco a poco hasta que lo logramos por completo.
Afortunadamente, esta situacidon no volvid a suceder. Nunca se
escuch6 algin rumor de que algo similar hubiera pasado con otro
grupo. Actualmente, el profesor sigue laborando en la misma pre-

paratoria, ya no como docente, sino como director de la institucién.

DERECHO A ESTUDIAR

En un grupo de primer semestre de la licenciatura en Psicologia,
una profesora acusé de plagio a una alumna enfrente de todo el sa-
16n. Después, se fueron a su cubiculo donde hablaron por un tiem-
po. La alumna sali6 llorando. Tiempo después, esto fue lo que nos
comento:

“La maestra me acusé de plagio porque no sé citar. Es mi primer
trabajo final y en la prepa no me ensefiaron a hacerlo. Entonces la
maestra se enteré de que yo soy madre de familia y me cuestion6
qué hacia en ese lugar estudiando, que mi lugar era en mi casa, con
mi familia, porque yo tengo dos hijos y un marido. Fue cuando
respondi que ella es una feminista, defendiendo mucho el derecho
de la mujer para tener una igualdad, por qué me veia de esa manera
si yo también tengo el derecho a estudiar, sin importar que tenga
mi familia. Sali del salén llorando y se lo comenté a mis compane-
ros de clase. Ellos querian que pusiera una queja, pero mejor callé
porque ella me iba a dar clases durante toda la licenciatura y no
queria tener problemas con ella. Ahora veo qué hice mal en guardar

silencio”.
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Eso fue lo que coment6 mi companera. La solucién que hubo

para este problema fue que ella present? el extraordinario y lo paso.
La maestra no ha vuelto a dar clases a su grupo. Maestra y alumna
siguen encontrdndose en la universidad, pero solamente se dirigen
el saludo.

HASTA QUE LA RECAPACITACION LOS SEPARE

Paola es una persona alta de 1.70 m y robusta, un poco seria, mien-
tras Saul es un chico de 1.60 m, delgado y muy simpatico. Todo
comenzd como una simple amistad, pero al poco tiempo el tnico
interesado en mantener una relaciéon era Satl. El le demostraba a
Paola en cada ocasién su interés amoroso, pero ella no se veia muy
interesada en una relacion.

A los pocos meses de conocerse, iniciaron su noviazgo. Pero,
desafortunadamente, habia mucho maltrato psicoldégico de parte
de Paola. La mayoria del tiempo, ella le gritaba, lo chantajeaba e
incluso lo humillaba frente a las personas, todo el tiempo le hacia
comentarios ofensivos hacia su color de piel y su estatura. Nosotros

54



Relatos

no sabiamos eso, ni mucho menos nos imaginabamos que las cosas
fueran asi.

Paola creci6 en una familia violenta, ya que su madre contro-
laba de todas las maneras posibles a su papd, ella también ejercia
violencia psicoldgica como lo hacia Paola con Saul. La mayor par-
te del tiempo lo estaba celando, incluso, ejercia violencia fisica
contra él, ya fueran jalones, empujones e incluso golpes. Mientras
que en la casa de Saul era todo lo contrario, porque su madre
siempre fue quien sostuvo la casa y quien mantenia una relacién
muy buena con su padre, ya que él se encargaba de los queha-
ceres de la casa, esto tuvo consentimiento por ambos padres, ya
que se lleg6 a un acuerdo de pareja. Por esta razén, Saul siempre
comentaba que queria una pareja que le apoyara como lo hacian
sus padres.

Paola estudiaba en la preparatoria de lunes a viernes, mientras
que Sadtl era estudiante de una escuela técnica, pero solamente los
sabados. Nosotros sabiamos, por Sadl, que él iba a recogerla en
cuanto salia de la escuela para que no se fuera sola a su casa, ya que
vivia un poco lejos de la preparatoria. Sin embargo, no era por gus-
to de Sadl, sino porque Paola le exigia que fuera por ella.

El nos platicaba que Paola se ponfa muy celosa cuando iba por
ella, porque por casualidad ¢l siempre se ponia a platicar con cono-
cidas, pero en cuanto vefa a Paola se alejaba, porque ya sabia que a
ella le molestaba bastante que hablara con otras chicas.

Un dia por la tarde, todos estdbamos reunidos en la casa de un
amigo para tener un pequeno convivio. El lugar se fue llenando
poco a poco. Saul lleg6 solo, pero al poco tiempo llegé Paola bus-
candolo desesperada, diciendo que la ayudara. Segin, dias antes
habian discutido por algo insignificante. Empez6 a decir que la ha-
bian corrido de la escuela sin ningtin motivo, segtn ella. Nosotros
solamente la consolamos y le dijimos que no pasaba nada.

Sin embargo, todos dentro del grupo de amigos sabifamos qué
tipo de relacién estaban teniendo ellos como pareja. El propio
Saul nos contaba como era victima de los maltratos de Paola, no
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solamente violencia psicoldgica, sino que también lo agredia de
una manera fisica, verbal y econémica, cuidaba cada peso que ga-
naba y queria que solamente gastara el dinero invirtiéndolo en ella.

Pasaron los dias y no sabiamos nada de Paola. Por la ciudad se
empez6 a rumorar que una alumna habia tenido relaciones sexua-
les con un profesor de la preparatoria donde ella estudiaba. Dicho
profesor tenia ya mas de 25 afios impartiendo clases a nifios y j6-
venes, era una persona mayor de 50 afos, estaba casado y con dos
hijas que no pasaban de los 15 anos. Para esto, antes de iniciar en
dicha preparatoria, el profesor daba clases en secundaria; pero, por
alguna razén, comenzd a dar clases en esta preparatoria de manera
muy repentina. Incluso, una semana antes de que éste comenzara,
todavia daba clases en la secundaria. El maestro se encargaba de im-
partir la materia de Formacién Civica y Etica tanto en secundaria
como en preparatoria.

La alumna involucrada en el escindalo era menor de edad, por
lo que la escuela hizo que el maestro renunciara para no perjudicar
ala institucion, ni a la estudiante, ya que esto se considera un delito
grave.

Después nos enteramos de que Paola era la alumna de la que
todos estaban hablando. Ella dijo que el maestro la habia obligado
a acostarse con él y que la habfa amenazado de muerte si hablaba
sobre lo ocurrido. Sin embargo, para desgracia de Sadl, era tanto el
nivel de manipulacién que ella tenfa sobre él, que le dijo que queria
ver muerto al maestro por todo lo que le habia hecho.

A los pocos dias, nos dimos cuenta de que Satl habia amena-
zado al maestro de muerte, cegado por las palabras y comentarios
que Paola le habia dicho, por lo que él pensaba que estaba haciendo
lo justo.

Se le podia notar a Paola el grado de satisfacciéon en la cara
cuando se hablaba del tema. Sin embargo, ella no sabia que exis-
tian capturas de todo lo que habia pasado, incluso donde se ve
completamente el consentimiento que ella daba y sus coqueteos al
maestro por chat. Dentro de las conversaciones, se podia observar
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cémo Paola usaba ciertos emojis provocativos como fuegos, caritas
pervertidas, diablitos, corazones, etc. Ademads, se mostraba muy in-
teresada en cuestiones personales del maestro, como cudntas veces
tenia sexo con su esposa y preguntas de ese tipo.

Nuestro grupo de amigos hablamos con Saul para ensenarle las
fotos y las conversaciones de lo que realmente habia pasado, pero
Paola para ese entonces ya lo tenia completamente controlado,
cuando hablamos con él negé6 todo diciendo:

—No se metan en lo que no les importa. {Esas conversaciones y
fotos son falsas! Déjenme en paz.

Pasaron los dias y no se supo nada mas de lo que habia ocurrido,
todo estaba callado y no se comentaba nada al respecto. Un dia por
la tarde, nos dimos cuenta que el maestro estaba tirado en la calle,
golpeado y herido. Nosotros sospechdbamos que Satl habia sido, ya
que por casualidad ese dia lo habiamos visto reunirse con personas
que no parecian muy amigables. Por otro lado, Satl nunca comenté

nada a ninguno de nuestros amigos.
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Pudimos observar que él y Paola se mostraban felices el dia de
los hechos, pero ninguno de nosotros entendiamos por qué. No
obstante, cuando nos enteramos de esto, tuvimos todo mds claro.
Era obvio que Saul era quien lo habia mandado golpear, ya que
Paola le metia tantas ideas en la cabeza que le empezé a afectar al
grado de contratar a alguien para darle una golpiza al maestro por
hacerle eso a su novia.

El maestro y su familia tuvieron que irse de la ciudad para tra-
bajar en otra cosa y poder salir adelante. Por lo ocurrido, le ne-
garon al maestro laborar en alguna otra escuela, sin importar el
nivel educativo; por lo que fue mejor irse de la ciudad para olvidar
todo.

Por otro lado, Sadl dejé de estudiar para dedicarle mds tiempo
a su querida novia y estar disponible para ella cuando ella asi lo
quisiera. De hecho, a la fecha, Paola también sigue sin recibir edu-
cacion. Al poco tiempo, ellos se casaron. Paola comenzé a trabajar
en una tienda de abarrotes cerca de su casa, mientras que Saul se
hace cargo de los quehaceres domésticos, sin poder salir o tener co-
municacién con el exterior, ya que Paola se encarga de las compras
para asi poder evitar que ¢l salga.

JUEGOS BRUSCOS

Esta es mi historia en una escuela de Morelia. Apenas era una nifa
de seis afios quien entraba feliz a la primaria con la emocién de
tener utiles nuevos, tener amigas para jugar y un poco nerviosa por
saber quién seria mi maestra y qué me ensenarian, sin pensar todo
lo que me pasaria.

En el salén que me asignaron estaban tres nifias que al parecer
ya se conocian desde el preescolar y fueron ellas las que me hicieron
vivir un infierno, ya que el primer dia de clases al salir a jugar me
empujaron en los juegos y me cai, pero todo parecia ser un accidente
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de nifos o eso fue lo que dijo la maestra. Sin embargo, conforme
fue pasando el tiempo, ya eran jalones de cabello y pellizcos.

Yo siempre fui una nina de cardcter tranquilo y muy timida.
Como a mediados del afio, mi mama se dio cuenta de la situacion
de bullying, porque siempre me mandaban peinada y yo regresaba
despeinada, asi que ella me pidi6 que le contara qué estaba pasan-
do. Yo no queria, pero ella me dijo que me ayudaria, asi que le pla-
tiqué. Tal vez no recibi el mejor de los consejos, ya que me dijo que
yo también les pegara, que yo estaba gordita y alta, o que las acusara

con la maestra.

Al dia siguiente, pasé la misma agresion por parte de las ninas

hacia mi. La maestra vio y no hizo nada. Yo pensaba cémo me de-
fenderia si ellas eran tres, asi que la situacién continu6 durante todo
el ano escolar. Al comienzo del segundo grado, yo ya no queria ir y
lloraba. Ya era mds fuerte la violencia en mi contra: golpes, patadas,
empujones y jalones de cabello. Dos semanas después, mi mama, al
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ver los moretones decidi6, junto con mi abuelita, ir a hablar al cole-
gio. Obtuvieron una respuesta mala, ya que al exponerle mi caso a
la directora y maestra ellas justificaron a las ninas diciendo que no
era bullying, sino juegos bruscos entre nifos e incluso mencionaron
que yo no era a la tnica a la que se lo hacian, que asi se llevaban con
varios compaferos y que yo también lo provocaba al llevarme de
esa manera con ellas, lo cual nunca fue cierto, y finalizaron diciendo
que no podian hacer nada porque ahi todos los papds pagaban lo
mismo para que sus hijos recibieran educacién.

Yo me sentia triste y con miedo, pero mi mamad, al ver la reacciéon

de las autoridades educativas, decidié cambiarme de escuela.

CONFIANZA DE MAS

Esta es la historia de una conocida, alumna de la secundaria a la que
yo asistia. Nos volvimos amigas en primer grado, al poco tiempo de
conocernos.

Ella era una joven divertida con gran personalidad, fisicamente
muy hermosa, le gustaba cambiar de color de cabello muy seguido,
usar accesorios llamativos y el vestido del uniforme muy corto; era
muy amable y social, le gustaba divertirse y, a pesar de ir mucho de
fiesta, era buena alumna. En las clases participaba mucho y entre-
gaba los trabajos en tiempo y forma, era aplicada.

Recuerdo que al inicio de clases no contdbamos con un maestro
para una de las materias que nos impartian, pero al inicio del se-
gundo bimestre llegé un profesor a impartirla. A mi amiga desde el
primer instante en que lo mir6 le gustd y trat6 de acercérsele para
llamar su atencién con su belleza y trato encantador, habldndole
muy dulce y tratando de seducirlo.

Una tarde, saliendo de la secundaria, nos juntamos para hacer
un trabajo en equipo en la casa de ella con dos amigas mds. Comi-
mos galletas que su mama nos habia horneado. Al terminar nuestro
trabajo, empezamos a hablar sobre cosas que nos gustaban de la
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secundaria y si algiin nino nos llamaba la atencién para salir con él.
Entonces mi amiga nos cont6 que a ella le gustaba el maestro que
recién habia llegado. Sorprendidas, le aconsejamos que no se me-
tiera con él, ya que era mucho mayor que nosotras y, al parecer por
los rumores de otros alumnos, él tenia esposa e hijos. Pero ella nos
lo tomé a mal y se enojo, dejé de hablarnos. Nosotras decidimos
tampoco dirigirle la palabra.

Ella empez6 a mandarle mensajes al maestro, insistiendo que
queria salir con él. Le declar6 su amor y le prometié que nadie se
iba a enterar si él decidia tener alguna relacién con ella.

Un dia de clases, antes de salir al receso, los companeros que se

sentaban hasta atrds estaban murmurando cuando mi amiga en-
tré y ellos se rieron al verla. Los demds pensamos que era porque
ella habia llegado tarde, no encontrdbamos otro motivo, entonces
se burlaron méds de ella y comenzaron a decirle cosas pervertidas.
Le dijeron que ya sabian todo y habian visto fotos suyas, gracias al
profesor. Ella, llorando, le arrebat6 el teléfono a uno de los com-
paneros y descubrié que eran fotos intimas de su cuerpo y sali6
corriendo a contarle a una maestra a quien le tenia mucha confian-

za. La maestra nos mand¢é llamar y nos mostré las fotos y nos hizo
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varias preguntas de cémo habia ocurrido eso, contestindole que
no tenfamos idea de lo que estaba pasando. Entonces, fueron con el
director a hablar.

Al pasar el tiempo, ni nuestra companera ni el maestro volvie-
ron a la escuela. Asi que, decidimos ir a su casa para saber si el pro-
blema ya se habia resuelto. Nuestra amiga nos pidié disculpas, nos
dio a entender que teniamos razén al advertirle y nos cont6 que el
director, en vez de ayudarla, la culp6 de lo ocurrido y la expulsé6 de
la escuela, cuando en realidad el maestro quien divulgé las fotos ala
mayoria de los compafieros de la secundaria sin su consentimiento.
El profesor le habia pedido esas fotos en forma de chantaje. Si ella
no se las enviaba, la iba a reprobar y si lo hacia tendria un diez sin
esfuerzo. Ella, de la vergiienza, no quiso regresar a la escuela, pero

se inscribié en otra.

DOS SUBGRUPOS

En 2014 inicié la preparatoria. En el primero y segundo semestres
tuve educacion fisica, por lo que me tocaba ir a otras instalaciones,
fuera del edificio en el que tenia las demads clases.

Lo primero era el calentamiento y enseguida nos decia el profe-
sor que tenfamos que dar cinco vueltas a la cancha. Eramos puras
mujeres quienes tomdbamos esa clase.

En cuanto concluiamos las cinco vueltas, el profesor nos decia a
cada una que iba llegando: “tu si alcanzas el timbre”, “tt no alcan-
zas el timbre” y asi sucesivamente. Entonces nos separaba a quienes
“alcanzdabamos el timbre”, de un lado y a las que “no alcanzaban
el timbre” en otro lado. Para las que supuestamente él decia que
alcanzabamos el timbre nos daba la clase diferente. Se hacia pasar
por tipo buena onda, decia: mira, yo te ensefio. Nos ayudaba, ejem-
plificaba y nos decia cémo se hacian los ejercicios. Supuestamente,
él nos ayudaba a todo. Era incémoda la forma en cémo nos trataba
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y como a las otras las trataba de un modo en que ordenaba y les gri-
.« z » <« z » <« 7»
taba: “estds mal”, “asi no es” y “ponte asi’, pero nunca les ayudaba.

Un dia a mi se me ocurri6 preguntarle por qué siempre nos de-
cia eso y nos separaba. El me respondié que, porque nosotras ya
estdbamos mds maduritas, ya podiamos hacer mas cosas que a él le
pudieran gustar y nos queria abrazar.

Yo nunca lo permiti. Siempre le puse un alto, pero nunca dije
nada. Siempre me quedé callada y mis compaifieras igual, por mie-
do a que no nos creyeran y mas porque no era dentro de la institu-
cidn, esto es algo que ya se sabe. A algunas de mis compaiieras, el
profesor si les decia mds cosas y no sé hasta qué grado llegé con las
demas por la calificacién.

No hubo solucién al problema. Se acabaron los semestres y ya
no se supo nada.
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CORTINAS CERRADAS

La siguiente anécdota no esta basada en una experiencia propia. Le
sucedié a una alumna de Medicina General, un lugar en el que ano
tras afo, generacion tras generacion, se han presentado problemati-
cas como el machismo, acoso y propuestas inadecuadas de docentes
aalumnas, o bien, de compafieros a compaifieras; problemédticas que
afectan tanto a hombres como a mujeres de manera directa e indi-
recta. Ella no creia estas historias del todo. Nunca le habia ocurrido
un suceso tan desagradable como el que enseguida se narrara.

Ella ingres6 a la universidad en septiembre. Durante los prime-
ros cinco meses, todo parecia fluir bien. Fue una relacién sana y
profesional con compaiieros de carrera y profesores hasta que co-
menzaron a trabajar con proyectos de caracter tedrico. Para esto,
es importante mencionar que los alumnos ya estaban en finales, es
decir, el semestre estaba por concluir. En la materia Fisiologia I, se
tenian que presentar dos proyectos para evaluacion final. El prime-
ro era un trabajo individual y el segundo se realizaria por equipos.

Cuando la chica empez6 a realizar su proyecto individual, de-
cidi6 asesorarse con uno de los maestros principales de la carrera,
quien estuvo de acuerdo con ayudarla. Anteriormente, algunas de
sus amistades, quienes ya habian cursado la materia, le comentaron
que tuviera cuidado porque algunos maestros presentaban com-
portamientos ofensivos, las tocaban sin su consentimiento, o bien
hacian comentarios machistas, claramente con la finalidad de me-
nospreciarlas e intimidarlas.

Cuatro dias después, ella asistié a su primera revisién de proyec-
to y se percatd de que el profesor se encontraba solo en el aula con
las cortinas oscuras cerradas. Este cuarto lo utilizaban para presen-
taciones y exposiciones grandes. Apenas entrd, ella empez6 a sen-
tirse un poco incémoda al percatarse de que él la miraba de manera
intensa, haciéndole gestos inapropiados, es decir, no le desviaba la
mirada, sonreia coqueto. Ella le pregunt¢ al profesor si podian abrir
las cortinas, ya que la revision seria inicamente en su computadora
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y el avance que presentaba era muy poco. El profesor se negé. Ella
se incomod6 atin mds. En su momento, lo inico que queria es que
alguien, o bien, alguna de sus amigas estuviera presente. Se sentia
aterrada pensando en lo que le podria hacer o lo que le pudiese
pasar, pero lo unico que le quedaba era esperar a que terminara la
revision y pasara rapido el tiempo.

Cuando el profesor terminé de analizar el trabajo de la chica,
le coment6 que las revisiones las tendria que hacer por la tarde, ya
que su horario se presentaba muy saturado, es decir, le correspon-
dia la revision alrededor de las 6:30 o 7:00 p.m.. Ella, asustada, le
pidié cambiar el horario por las mananas para que fuera asesorada
junto con sus companeras y asi ella no se sintiera sola, a lo que él de
manera muy grosera le dijo que eso no era posible porque su nivel
era mas avanzado que el de las demads chicas, que, si no queria la
revision, ella tenfa la opcién de buscar a otro profesor sin problema
alguno, porque no iba a tolerar peticiones de ese tipo.

La chica no lo pensé dos veces y le tom6 la palabra, empezd
a orientarse con profesores que le impartian diversas materias de
la carrera, algunos le negaron la ayuda por cuestiones de horarios
hasta que por fin encontré a una profesora que acept6 ayudarla.
Al momento de realizar el cambio, ella tenia que realizar una serie
de trdmites para explicar la razén por la que ocurrié el movimien-
to, una vez que lo hizo, pasé con el profesor para que firmara este
documento, y él lo hizo. Sin embargo, mds adelante se le presenta-
ron cantidad y diversidad de problemas con él, ya que para su mala
suerte el maestro le impartié clases en otras materias y se desquit6
con la calificaciéon. Ella no creia en este tipo de casos hasta que le
ocurri6 uno que la hizo sentir completamente vulnerable.

De alguna manera, ella buscaba la forma de hablarlo con sus pa-
dres, platicarles la situacion y decir cémo se sentia, el problema es
que no sabia cémo hacerlo, su relacién con ellos era distante. Dado
a que ella se sentia abrumada y las cosas solo empeoraban, por fin
se atrevié a comentarles lo que estaba pasando, pero sus padres no
le creyeron.
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Por consecuencia, comenz6 a sentirse sola, el hecho de que no
creyeran en su palabra, o bien, que comenzaran a verla como men-
tirosa y exagerada fue un golpe emocional enorme. Se empez6 a
cuestionar si realmente era una exageracién suya. Las tnicas per-
sonas que la entendian eran sus compaiieras, ya que toda su vida
habian defendido los derechos de la mujer, buscado el respeto y
luchado por él. Ademas, en algtin momento de su vida también ha-
bian sido victimas en un ambiente laboral, social e individual, asi
que entiendian perfectamente ese sentimiento de enojo, tristeza y
frustracién. Buscar una solucién era su prioridad, este problema
no solo le afectaba en lo personal, también profesional y académi-

camente.

Dias después, una conocida de la chica le hizo saber que contaba
con su apoyo, que no estaba sola. Para demostrarlo, la orienté e in-
sisti6 en conseguir ayuda dentro de la escuela. Decidieron acercarse
con una maestra que en ese momento formaba parte de un pro-
grama de ayuda. Este programa fue creado en la institucién con la
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finalidad de combatir, corregir y solucionar conflictos como el que
se le presentaba en ese momento: el acoso. “Tristemente, siempre
hay personas malas en lugares que parecen buenos’, asi lo expresd
la chica. Desafortunadamente, maestros que tenfan mala reputa-
cién formaban parte de este programa, por tal motivo, ella empez6
a dudar y sentir temor, no tenfa idea alguna sobre qué pasaria si
se acercaba y mencionaba nombres. Tal vez tomarian represalias, o
quiza la ayudarian.

Era mucha la presién, tenia una lucha interna, asi como un cu-
mulo de emociones. Tom6 la decisién de acercarse, dejé a un lado
el aspecto académico y decidié enfocarse en si misma y en lo que
ocurriria después, no tnicamente para ella, sino para cualquier
otra chica. No dejaria que se repitiera aquella situacion tan des-
agradable. Cuando por fin decidié acercarse al programa, lo hizo
con todas sus amigas para que cada una contara los sucesos que les
habia ocurrido con diversidad de profesores. La coordinadora del
programa tomo cartas en el asunto, las apoy6 en cada momento
e incluso se reestructurd el programa para que lo integraran solo
mujeres.

NUESTRO COMPANERO NUEVO

Soy estudiante de licenciatura, somos cuatro companeras que nos
reunimos y mantenemos una amistad practicamente desde que
ingresamos, y ahora estamos cerca de concluir los estudios. Todas
realizamos actividades como si fuéramos equipo, andamos juntas
para todos lados, en los recesos de clases platicamos, salimos a di-
vertirnos y tenemos una gran amistad.

El semestre pasado llegé al grupo un companero nuevo que nos
llamé la atencidén, habia seis varones mas en el salén que ya co-
nociamos desde los primeros semestres, pero este comparfiero nue-
vo venia de otra universidad y, bueno, siempre una persona nueva
en el salén de clase llama la atencién. El ademds se veia diferente
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porque, segiin nos contd, su papa es extranjero, también alguna vez
nos conté que no vivia con él desde que era pequenio. Era un es-
tudiante que nos parecié muy atractivo. Al principio se mostraba
muy agradable, nos cafa bien, nos hacia reir, empezé a buscar més a
una de mis amigas y especialmente a ella no le resultaba tan atrac-
tivo como a todas nosotras, mi amiga es la tnica que tiene novio,
pero él no estudia en esta universidad, estudia en otra.

El problema inici6 cuando nuestro companero de ascendencia
extranjera le pidié a mi amiga que saliera con él, desde luego que él
ya sabia que ella tenia novio, pero le pidi6 que le apoyara con una
tarea de Estadistica porque él no sabia nada de ese tema, le dijo que
donde él habia estudiado no habia tenido ninguna materia que tu-
viera que ver con eso. Mi amiga accedid y nos conté que quedaron
de verse en la universidad esa misma tarde, pero acudié a la reunién
acompanada de su novio.

Cuando ella lleg6 a la universidad, lo buscé, pero él no estaba
ahi. Su novio parecia molesto, le decia que por qué tenia que ayu-
darle a un compaiiero a hacer la tarea y por qué él le habia pedido
a ella ese favor. Mi amiga no le dio importancia a esa actitud, pens6
que eran simples celos de su novio. Nos dijo que estuvieron alre-
dedor de 10 minutos esperdndolo y que ya cuando se iban porque
él no llegaba, lo vieron ingresar a la universidad. Ella estaba segura
de que él ya los habia visto, pero nos dice que actué muy raro, que
se fue por otro lado como si no los viera, ahi fue cuando el novio
de mi amiga ya no presiond para irse, como que le llam¢ la aten-
ci6n esa actitud. Entonces, mi amiga y su novio fueron a buscarloy,
cuando lo encontraron, nuestro compaifiero se mostré sorprendi-
do, como si en realidad no los hubiera visto. Mi amiga le pregunt6
por qué no los habia saludado y se habia ido por otro lado si casi
habfa pasado junto a ellos. El desde luego negé haberlos visto y
después de platicar cosas sin importancia empezaron a trabajar. Mi
amiga le explicaba y su novio solo veia su celular. De pronto nues-
tro compaiiero se dirigia al novio de mi amiga y le decfa: si yo fuera
td, estaria molesto con Dahira o ya la habria mandado a volar. El
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novio de Dahira le pregunté por qué haria él eso. A lo que nuestro
companero respondié: porque siempre me espera a que se vayan
todos de clase y me dice que quiere ir a tomar conmigo, pero ella y
yo solos, sin sus amigas.

Dabhira cuenta que ese comentario los dej6 a todos desconcerta-
dos, ella por saber que era mentira, su novio porque se sintié6 como
el burlado y nuestro companero sorprendido de ver esas expresio-
nes de desconcierto de lo sucedido.

Mi amiga nos cont6 que después de eso, su novio le pidié que se
fueran o si querfa quedarse ahi con él; Dahira, antes de irse con su
novio, enfrentd a nuestro compaiiero y le dijo por qué habia dicho
esa mentira, que ella nunca habia hablado a solas con él y que inclu-
so ella habia ido ahi solo para explicarle problemas de Estadistica.
La reaccién de nuestro compaiero fue solo una sonrisa sarcdstica y
a la vez como satisfecha de lo que habia hecho.

A partir de ese momento, nuestro compaifiero cambié comple-
tamente, nos hablaba poco y le hacia comentarios burlones solo a
nuestra amiga, asi diciéndole que le invitaba unas cervezas y que le
explicaria muchas cosas ahora €l a ella que estaba seguro le encan-
tarian. Ella no le hablaba, lo evitaba, nosotras como ya sabiamos lo
que habia pasado nos alejamos de él, pero las cosas solo se pusieron
peor. Una vez, yo estaba en el bafio de mujeres, mi amiga también, y
me dijo: Te espero afuera; y en el momento en que sali del sanitario
individual, vi cémo ella iba saliendo del bano que da hacia el pasi-
llo, €l se apareci6 y la empujo6 del pecho presionando sus senos y le
dijo: {Fijate por donde caminas, pendeja! Mi amiga se volted hacia
el bafio, con cara de rabia y los ojos con ldgrimas, yo la abracé y le
dije: Vamos a hacer algo, ya veras.

En otra ocasién, Dahira tom¢ el transporte ptblico para ir a su
casa en la parada del camion que esta cerca de la universidad y dos
paradas mds adelante me dijo solo a mi que nuestro companero
se subid a ese transporte y que al verla ahi sentada fue y se par6
cerca de ella, sin guardar una distancia personal, él estaba de pie,
ella sentada, la cara de mi amiga quedo frente a sus genitales a una
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distancia muy corta, ella se paré inmediatamente y le dijo: jQuitate!
El se ri6 y dijo en voz alta: te encanta, no lo niegues. Cuando ella
pasé junto a él, éste le toco las caderas de forma intencional. Ella
se bajé del camioén en la siguiente parada, dice que ya no volte6
a verlo, que tenia mucha pena porque algunas personas vieron lo
sucedido, pero no dijeron nada.

Esta situacién empeoré cuando nuestro compafiero se empezd
a acercar a otros tres compaiieros del saldn, antes esporddicamente
estaba con ellos, casi siempre estaba con nosotras, ahora solo pasa-
ba el tiempo con ellos, los demds companeros del salon han tenido
siempre una buena relacién con nosotras y con el grupo en general,
pero fue gracias a ellos que pudimos ver las intenciones de este chi-
co acosador, él empez6 a platicar con ellos y no sé qué tanta cosa les
habra dicho de nosotras, pero uno de ellos le conté a Lucy, otra de
nuestras amigas, que los invit6 a hacer un grupo de Facebook para
tomarnos fotos sin que nos diéramos cuenta, que les habia dicho
que era facil entrar al bafio de mujeres y con el celular tomar fotos
de nosotras haciendo del bano.
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Lucy nos cont6 que ninguno de ellos le hizo caso, que le dijeron
que se fuera a otro lado con sus porquerias. Yo creo que es cierto,
porque después de un tiempo ellos se acercaban a nosotras para
platicar, cuando veian que nuestro compaiiero acosador estaba ahi
molestandonos.

Cuando Lucy nos platicé lo que habia pasado con los otros com-
paneros del salén, Dahira se abrié y cont6 los dos incidentes del
bafio y del camion. Yo les dije que habia presenciado lo que pasé
en el bano.

Mi amiga nos ha contado en varias ocasiones que habia tenido
problemas con su novio. Durante un tiempo solo peleaban y su
novio le sacaba en cara que lo hubiera hecho pasar como un tonto,
reclamandole para qué lo habia llevado a la universidad. Dahira
nunca ha dicho nada a su novio de los dos incidentes, ha tenido
miedo que se fueran a pelear, que el problemas creciera mas.

Cuando nuestro compafero terminé el semestre se empez6 a
juntar con otras alumnas de los primeros semestres, vefamos que
cuando él estaba con ellas, ellas se mostraban felices, sonrientes
como nosotras al principio y también como que vefamos que algo
decia de nosotras y ellas nos miraban con reprobacién, quien sabe
qué habrd inventado.

Al iniciar este semestre, nuestro companero fue a clases solo los
primeros dias, después no volvid, reprob¢ estadistica y dos materias
mads, parece que tendrd que recursar esas materias para poder pasar
al semestre en el que estamos, por lo que ya no serd mas nuestro
compaiiero de salén.

Esta historia no me gusta, es triste y me da mucho coraje, nadie
hizo nada, pero tampoco sabiamos qué hacer, decirlo en la escue-
la ;c6mo? ;con testigos? O sea, yo tener que decir que vi que él le
habia tocado los senos a mi amiga, creo que era mas vergonzoso
para ella; y luego, el incidente del camidn, vieron algunos desco-
nocidos, nadie mds, era algo que habia pasado fuera de la escuela.
Los planes que él tenia del grupo de Facebook para espiarnos no
se llevaron a cabo. No habia nada que acusar, eran sus deseos o sus
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pensamientos, todos supimos qué pasd, nadie dice nada. Al parecer
lo tinico bueno es que reprobd el semestre y ya no estard en nuestro
salon.

MODUS OPERANDI

El primer dia de cursar el cuarto semestre de licenciatura me per-
caté, al igual que mis compafieros y compaferas, que nos habian
asignado al profesor Roberto, que hasta hoy en dia no tiene bue-
na reputacién dentro de la universidad. Esto debido a un historial
donde se le ha acusado de acoso hacia las mujeres e incluso tiene
demandas por la situacién ya mencionada. Cabe destacar que hasta
las maestras que laboran en la institucion, entre pldticas nos han
mencionado que el profesor Roberto abusa de su autoridad para
acosar a las alumnas.

Recuerdo que un semestre anterior, companeros de otros gru-
pos estaban recaudando firmas para que este profesor no volviera
a dar clases a licenciaturas, ya que por las demandas que tiene solo
podia dar clases a maestrias o doctorados. Pero, por razones que
hasta el momento desconozco, ya lo estaban asignando de nuevo
para dar clases.

Como grupo platicamos la situacién con las autoridades com-
petentes y nos negaron el cambio de profesor. Se justificaban con
que no habia mds profesores y que debiamos darle una oportuni-
dad, que no nos dejaramos llevar por los comentarios que se mur-
muraban en los pasillos de la institucion.

Lleg6 el dia de la primera clase con el profesor. Yo me encontra-
ba temerosa por lo que ya sabia que ¢l habia hecho con companieras
de grupos anteriores e incluso traté desde un inicio de marcar mi
raya de solo hablar con él lo mas indispensable que se pudiera. Pero
recuerdo que desde la primera clase se le grab6 mi nombre y el
de una companera. Clases posteriores, la atencién del maestro solo
era para mi y mi companera en cuestion de participaciones, de si
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queria que lo ayudaramos en algo, repartir temas, ordenar traba-
jos, hacer listas, y cosas que cualquier otro compaiiero podia hacer,
pero solo a nosotras nos lo pedia. Mi compariera era jefa de grupo,
entonces era obvio que los profesores o profesoras se apoyaran en
ella para cualquier cosa, por eso a mi me hacia sentir incomoda que
me pidiera que hiciera lo ya mencionado.

Pasaron las clases y cada vez era mds notoria la actitud del maes-
tro hacia mi, me daba muchas preferencias, si se me hacia tarde
jamds me llamo la atencién como a los demds, si no entraba a clases
no me ponia falta y algunas otras cosas mds. Las clases eran cero
tradicionales, nos dejaba muchos trabajos en equipo, trabajos muy
manuales y en cuanto a las dudas que tenfamos trataba de respon-
derlas de manera personal y privada, ya que para todo decia que
terminando la clase fueras a su cubiculo y te explicaba.

Esto en mi causaba una sensacion de hostigamiento, no me sen-
tia a gusto al momento de tener que ir sola al cubiculo y hablar con
él, ya que me miraba de una forma morbosa y muy desagradable.
Un dia, yo le mandé un mensaje por WhatsApp, ya que era el tinico
medio que él usaba para responder dudas. El contest6 mi mensaje
como si tuviéramos una relacion de amistad, dejando por completo
de lado el trato que se debe tener profesor-alumna, preguntindome
primero como estaba y posteriormente respondiendo mi duda. Yo
le agradect, pero él me siguié mandando mensajes preguntdndome
cémo iba con la tarea, que no me presionara por entregarla, que él
me daba chance de entregarla después. Estos mensajes jamds los
contesté. Solo los dejé en visto. En el momento que pasé esta si-
tuaciéon yo me senti muy asustada y temerosa, ya que no sabia si al
no contestarle él tomaria alguna represalia hacia mi persona.

Al siguiente dia, tenfa clase con ese profesor. Durante la sesién, ¢l
comenzé a mirarme de una forma morbosa, pero un poco més des-
carado que otros dias. Me hizo sentir muy incémoda en todo mo-
mento. Al finalizar la clase, tenfamos que acudir a su cubiculo con
nuestro equipo para mostrarle avances de nuestro proyecto. Una vez
dentro del cubiculo, sacé su celular, me mostré mi foto de perfil de
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WhatsApp y me dijo que qué bonita salia, esto lo hizo enfrente de
mis companeras, lo cual me hizo sentir apenada, pero sobre todo
muy acosada. No le basté con hacerme ese comentario, les ensené mi
foto de perfil a mis companeras y les dijo que vieran lo bonita que
me veia y la bonita curva que se me formaba en el cuerpo, mis com-
pafieras en el momento que dijo eso se sacaron de onda, y se me
quedaron viendo como diciendo qué onda con él, recuerdo que yo
queria era salir de ahi e irme a mi casa. Sabia que no podia hacer
contacto fisico conmigo porque habia mds personas, pero tan solo
con la forma en que me miraba me hacia sentir que estaba en peli-
gro. Desde que pasé eso, siempre que necesitaba ir a su cubiculo por
temas de revision de proyecto, aunque fuera personal, mis amigas
siempre me acompanaban, ya que a mi me daba miedo ir sola. En
todas las clases, las miradas nunca faltaron, si podia hacer contacto
fisico como agarrar la mano o el hombro por accidente segtin él, lo
hacia.

Toda esta situacion que vivia, mis compaiieros de clase lo sabian,
al punto de hacerme comentarios como: dile al profesor que nos
ponga mads calificacion, dile que nos atrase la entrega del trabajo, al
cabo eres su preferida y te va a decir que si; 0 comentarios pareci-
dos. Llegaron a burlarse por la forma en que se dirigia el profesor
hacia mi. Me comentaban: ya viste como te ve, tu nombre siempre
lo dice de una manera de insinuacién. A mi me daba pena que me
hicieran ese tipo de comentarios. Era muy desagradable que el pro-
fesor me tratara y mirara de esa forma.

Los siguientes dias de clase las cosas fueron igual. Nada cambié
hasta un dia que tuvimos una actividad en una unidad deportiva
cerca de la escuela. Estas actividades eran planeadas por comparnie-
ros, ya que formaban parte de su proyecto final. La actividad de mis
compaiieros consistia en que cada uno le mostraba al resto algo que
supiéramos, como algin deporte, alguna clase de danza, activida-
des o juegos.

Yo les mostré a mis compaiieros algunos de los estiramientos que

hacia en danza contemporénea, yo les mostraba y ellos los repetian.
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Cuando estaba haciendo esta actividad me di cuenta de que el pro-
fesor me estaba sacando fotos. Yo trataba de moverme para que no
saliera mi cara. Terminamos la actividad y yo me fui a mi casa. A las
seis de la tarde, me llegaron mensajes del profesor, los abri y eran
las fotos que me habia sacado durante la actividad de la manana.
Yo lo dejé en visto e inmediatamente les conté a mis amigas lo que
habia pasado. Mdas noche, me volvié a mandar mis fotos, pero esta
vez editadas, la mitad de mi cara era un gato y la otra mitad yo, una
foto mia en una taza de café, otra foto mia con llamas, lo cual causé
en mi una sensaciéon de enojo, tristeza, angustia y preocupacion.
Me sentia tan impotente, sabia que no podia decir nada, porque si
comentaba algo el profesor tomaba represalias hacia mi y me podia
reprobar. Posterior a que me mandé las fotos, me pregunté que si
me gustaron y que si queria él me podia sacar mds, para mi esto fue
el colmo de la situacién, me dio mucho mads coraje e impotencia,
pero no le contesté nada.
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Clases siguientes, yo me mostré molesta ante la situacién que
habia pasado y el profesor Roberto lo pudo notar. Me pregunté qué
me pasaba, a lo cual yo contesté que nada. Desde ahi traté de no
preguntar nada, hice los trabajos como yo entendia, como me salie-
ran, asi estuvieran bien hechos o mal hechos para evitar cualquier
contacto con él.

Mis acciones de jamds ir al cubiculo sola, hablar lo minimo y
contestar cortante se reflejaron en mi calificacién. Fui de las mas
bajas, cuando ni siquiera tenfa una justificacién, ya que entregué
todos mis trabajos. Algunos companeros que no entregaron todo
tenian calificacién mucho mas alta que yo. Cuando le pregunté por
mi calificacion, el profesor, en tono de insinuacién, me dijo que lo
podiamos ver terminando la clase, que fuera a su cubiculo perso-
nalmente y que la podiamos modificar.

Ante esta situacion, di media vuelta y sali del salon.

PRIMAVERA EN PENUMBRA

Todo comenz6 un lunes, primer dia de clases. Era 2005. En un mu-
nicipio de Michoacan habia un nifo llamado David, quien estaba
iniciando su educacién primaria en ese entonces. Comenzaba el ci-
clo escolar. David mostraba ciertas acciones y situaciones que lo ha-
cfan diferente al resto de sus compaiieros. A él se le dificultaba llevar
un buen desempenio escolar y nadie comprendia por qué él tenia
bajo nivel académico, ni sus papds se habian percatado de ello y, por
otro lado, su profesora decia que era normal ese comportamiento y
formaba parte de lo cotidiano de un nifno a esa edad que atin piensa
en jugar y divertirse y no en lo que realmente es importante como
saber leer, escribir, sumar, restar entre otros conocimientos necesa-
rios para la vida diaria.

Conforme el ciclo escolar avanzaba, cada vez era mas notorio
que David tenfa algo que no le permitia aprender. Siempre que
la profesora le preguntaba algo o le pedia que hiciera algo, David
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reaccionaba con miedo de responder mal y que lo fueran a eviden-
ciar, regafiar o que sus compaifieros se burlaran de él. En esa oca-
sion, la profesora impartia la clase de espanol, para ser mds exacto,
estaba explicando los tiempos verbales en el pizarrén. A manera
de ejercicio, la maestra procedi6 a escribir oraciones en el pizarrén
para que cada alumno pasara a resolver una, pero David, como no
alcanzaba a ver, no comprendi6 el tema. El tenia miedo de pasar al
pizarrén porque no sabia qué responder, pensaba que todos se iban
a burlar, que la maestra lo reganaria por no poner atencién vy, por lo
tanto, lo castigarfa. David sinti6 que sus compaiieros lo observaban
y esperaban que contestara mal, o no respondiera, para burlarse y
avergonzarlo.

Nadie se habia percatado de que David tenia un grave proble-
ma en su vista hasta que un jueves normal de clases, el nifio estaba
haciendo algunas planas de caligrafia en su salon, cuando comenzé
a ver borroso y sentir cosas raras que no habia sentido antes. Estas
sensaciones duraron un par de minutos, y después llegé la hora de
salir al receso. David prefiri6 no salir del saléon y quedarse ahi, pues
él ya presentia que algo iba a suceder. La maestra le pidi6 que salie-
ra, porque ella iba a cerrar el salon. El no tuvo otra opcién mds que
obedecer y dirigirse a comprar algunas golosinas.

De pronto, al dirigirse a la cooperativa, David comenzé a ver
mds y mas borroso, al punto de que ya no vio nada y se tropezo,
golpedndose en la cabeza. Unas nifas de otro salén se dieron cuenta
de ello, por lo que decidieron ayudarlo y acompanarlo a buscar a su
profesora para contarle lo sucedido. La maestra se preocupd y lla-
mo a sus papds para que fueran por él y lo llevaran al médico. Ellos
no tardaron en llegar y lo llevaron inmediatamente al oftalmélogo,
quien les dijo que la ceguera habia sido pasajera, a causa del golpe
que David sufrié en el receso.

El oftalmélogo indic6 que David necesitaba lentes para ver bien
y reposar por el resto de la semana. El nino regresé a la escuela
un lunes, cuatro dias después de su accidente. Al reintegrarse, los
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demds ninos y algunos compaifieros suyos comenzaron a hacer co-
mentarios hirientes y burlarse de él.

David llegé con lentes a la escuela, acompanado de su tia Sofia,
quien se encargaba de ¢l en aquel entonces, pues la mama estaba
delicada de salud por su embarazo. La tia Sofia lo llevaba a la es-
cuela y lo recogia en la salida. De igual modo, le llevaba comida a
la hora del receso. Ese lunes, ella llevé a David como de costum-
bre, pero con la intencién de hablar con su profesora para hacer
de su conocimiento la situacién de David. Le explic6 que tenia
que usar lentes y sentarse frente al pizarrén, asi como otras reco-
mendaciones.

La maestra de David no se negd, pero tampoco se comprometio,
es decir, lo vio como mds trabajo para ella. Asi se quejé después con
otra maestra, le dijo que ella no tenfa necesidad de andar cuidan-
do o prestando mds atencién a un solo nifio, como si no tuviese
ella problemas personales y mds atin, tener que estar frente a vein-
ticinco alumnos como para que le llegaran con una responsabili-
dad mds. Después de eso, la maestra, cada que comenzaba su clase,
mencionaba: “David, al frente” o “David, te quiero acd”, o “David, lo
otro” ...“que no quiero problemas por tu culpa”

David se sentia intimidado y nervioso cada vez que su maestra
lo llamaba. Sin importar que él se sentase hasta delante, no alcan-
zaba a ver lo que la maestra escribia en el pizarrén y cada vez que
ella le preguntaba algo, él no sabia qué contestar. No porque él no
supiera, sino porque no alcanzaba a ver lo que decia y era ahi cuan-
do la maestra aprovechaba para ponerlo en ridiculo por no dar la
respuesta. Sus companeros se burlaban de él y lo insultaban con
palabras que lo hacian sentir mal al punto de hacerle salir corriendo
del sal6n, llorando, buscando un refugio para esconderse y ahi es-
perar hasta que se le pasara aquella sensacién de desprecio, miedo y
vergiienza por las palabras y acciones que le hacian sus companeros
y profesora.

No sélo sus companeros se burlaban, lo insultaban y discri-
minaban; debido a su discapacidad; también su profesora, quien
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ademds lo agredia fisicamente con pellizcos, reglazos en la mano y
zapes. Sin ser suficiente aquello, también ejercia agresiones psicold-
gicas por medio de insultos, gritos, burlas y sobre todo menospre-
ciando el esfuerzo que David hacia para aprender. Lo que al final
del dia le hacia sentir humillado e inutil. Aquellas agresiones en la
escuela le provocaban pensamientos de inferioridad. David crey6
que todo era verdad y lo merecia, afirmando que, nunca lograria
ser alguien la vida, nunca va a sobresalir, que la escuela no era para
él, entre otros pensamientos. Su personalidad, autoestima y amor

propio desaparecieron.

Sumado a esto, el pueblo donde vivia David era bastante tradi-
cional, religioso y machista, lo que hacia a la mayoria de la gente,
sin importar sexo, edad o condicién, un tanto dificil y cerrada de
mente para comprender y empatizar con las personas que sufrian
discapacidades. Ellos creian que las discapacidades son un castigo
de Dios por los pecados de los padres. Por otro lado, casi todas las
personas del pueblo eran analfabetas y no tenian ninguna escola-

ridad. Solo el minimo poseia educacién primaria trunca, lo que
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también era un factor negativo para que pensaran y actuaran de
forma distinta. Esta gente, siempre que veia a David o a otras perso-
nas con alguna discapacidad, las agredian con insultos o golpes. La
mayoria de las ocasiones, las personas con alguna discapacidad no
podian convivir o reunirse con los demds, pues siempre los excluian
por ser diferentes. Asimismo, crecian los nifios también con esas
ideologias, creencias y estereotipos, lo cual se veia reflejado en ellos
cuando asistian a la primaria.

A consecuencia de eso y al pasar los dias, David ya no queria
asistir a la escuela porque sentia miedo y angustia de que lo siguie-
ran maltratando, excluyendo y burldndose de €I, ya no queria le-
vantarse, fingi6 estar enfermo, y les dijo a sus padres que ya no lo
llevaran al colegio. Asi fueron alterndndose los dias, a veces asistia
a la escuela y a veces no. Las agresiones fueron aumentando por
parte de sus compaieros y su maestra, quien era la que provocaba
a los nifos para que siguieran su ejemplo. Todo siguié igual hasta
el punto en que, de tantas agresiones y humillaciones, David se sin-
tié cansado y sin esperanzas de que su situacion fuese a mejorar o
cambiar, cada vez mas se le iban las ganas de vivir y seguir adelante,
hasta que lleg6 el dia en que ya no pudo soportar esas situaciones y
decidi6 quitarse la vida, arrojandose de la azotea del salén mas alto
de su escuela.

FALTA DE SEGURIDAD

Gran parte de mi vida me he considerado una persona muy timi-
da. La situacién empezé con mi dificultad de socializar cuando era
nifo. Nunca pude entrar en los estindares sociales de los nifios de
mi salén a pesar de que lo intentaba. Desde ese entonces, me con-
sideré un nifio diferente al resto, pero en ese momento no sabia
por qué. A diferencia de mis compaifieros de primaria, a mi no me
gustaba el futbol, no me gustaba andar corriendo por la escuela, no

me gustaba convivir con los nifios varones, aunque me esforzaba,
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cuando actuaba como ellos me sentia fuera de lugar, y asi pasé fin-
giendo gran parte de mi educacién bdsica para evitar caer en el
triste fendmeno de la discriminacion.

Me considero astuto. Sabia que el hecho de no encajar en los
rubros sociales de mis companeros me podia hacer vulnerable a si-
tuaciones que ya habia presenciado en otros de mis compaiieros, asi
que preferia ponerme del lado de la mayoria, pero a diferencia de
mis armigos yo no actuaba como ellos, solo los acompanaba en sus
fechorias. A pesar de lo anterior, no estuve exento de la violencia,
pues muchas veces recibia comentarios hirientes cargados de estig-
mas miséginos y homofébicos, pero siempre tuve la capacidad de
autorregularme y saber afrontarlos sin salir lastimado fisicamente.

Cuando empecé el nivel medio superior, el cambio de contexto
me hizo encontrarme a mi mismo y actuar como en el momento
me placia. Mi apertura social me abrid las puertas a diversos grupos
y encajar en cada uno de ellos, me logré posicionar en el grupo po-
pular de la institucién, pero también en el grupo de los mataditos
(aplicados). Esto me gener¢ tanta confianza que no importaban los
comentarios negativos de los demds companeros. Tuve situaciones
practicamente iguales que en los anteriores niveles educativos, pero
con la diferencia de que tenfa un grupo social que me respaldaba.

Cuando ingresé a la universidad, entré con la actitud de la pre-
paratoria. Crei que seria facil para mi socializar con mis demas
compaiieros, pero no fue asi, y me frustr6 tanto no poder encajar
con nadie que la seguridad que tenia fue desapareciendo. En ese
momento, comenzaron mis problemas de soledad, tanto en el dm-
bito académico como también en los demds, puesto que para estar
en la universidad tuve que salir de mi ciudad de origen y tuve que
vivir solo. Y, por si fuera poco, a esto se anadi6 la muerte de un ser
querido.

Las diversas situaciones me generaron mucha confusiéon sobre
mis metas académicas, hasta el punto de no saber si realmente me
gustaba mi carrera y descuidé mis estudios. La discriminacién co-

menzé con la falta de inclusién hacia mi persona en los diferentes
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grupos sociales de mis companeros. Cuando por fin cref encontrar
a alguien, mucho después me di cuenta de que fui utilizado como
blanco de burlas y desprecios.

A punto de finalizar el primer semestre de mi carrera, mi com-
pafiera Flor comenzé a acercarse a mi. Tal vez por mi inocencia
no logré percatarme de sus intenciones, pero era tanta la falta de
un amigo que le entregué mi confianza. Flor, en el poco tiempo de
amistad, supo de mi lo que nadie en el momento, pues yo le conta-
ba todo lo que me pasaba y como me sentia en esa estancia. Finalizé
el curso y me enteré de que reprobé dos materias, una de ellas fue
facil de solucionar, puesto a que el examen extraordinario lo pasé y
asunto arreglado, pero en la segunda materia tuve dificultades y lle-
gué hasta el examen adicional. Mi nivel de autorregulaciéon estaba
descontrolado y cualquiera que me veia por los pasillos de la uni-
versidad lograba notar que estaba pasando por una situacion dificil.

Cualquiera pensaria que un examen adicional no puede perju-
dicar a alguien a tal extremo de tener pensamientos suicidas, pero
en mi caso si. No sabria explicar como llegaron esos pensamientos
o por qué los adquiri, pero solo puedo decir que mi nivel emocio-
nal estaba por los suelos, habia una serie de sucesos negativos que
predominaban, como lo es la soledad, la muerte de un tio, la recien-
te muerte de mi mejor amigo y ademds problemas de orientacién
sexual.

El examen adicional tal vez no tenia mucho que ver, pero ya no
tenia la capacidad de concentracién para enfocarme y resolverlo.
Mi responsabilidad me presionaba a seguir. No logré pasar el exa-
men, pero sabia que mi maestro era muy distraido y me aproveché
de la situacidn, asi que volvi a pagar otro examen y lo convenci de
que aun me faltaba realizar el examen adicional y me lo volvié a
aplicar. Esta vez fue mds fécil, aunque el examen no era el mismo,
logré hacer a un lado mis emociones y al final lo pasé.

Por fin sentia que mis problemas académicos estaban terminan-
do y que podia volver a mi la seguridad que habia perdido. Inicié
el segundo semestre y varios de mis companeros se empezaron a
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acercar a mi y yo feliz de poder convivir con ellos. La situacién em-
peor6 cuando robaron mi teléfono celular. Ante la incertidumbre
de saber quién me lo robd, estuve investigando por varios dias has-
ta que di con el culpable. Fue muy dificil para mi descubrir que
mi mejor amiga Flor habia sido y no sabia como enfrentarla. Tenia
pruebas, pero no quise reportarla porque sabia su situacién eco-
némica, asi que decidi eliminar las evidencias y me alejé de ella.
Ante mi rechazo, Flor no se qued¢ callada y logré posicionar a mis
amigos en contra mia y de nuevo estuve solo. Era tanta la influencia
de Flor en el aula que cualquier comentario de desprecio hacia mi
los demds lo respaldaban. Fueron revelados muchos de mis secre-
tos gracias a Flor y por mi falta de seguridad nunca pude revelar-
me ante ellos, al contrario, me deprimia mucho, mi autoestima era
muy baja.

Por diversas circunstancias, logré ganarme la amistad de una
de las lideres del grupo y fue ahi cuando tuve la oportunidad de
levantarme y seguir adelante, me demostré a mi mismo que si
podia y poco a poco pude darme a conocer con todos mis com-
paneros. Muchos docentes vieron mi cambio y me lo reconocie-
ron. A mi persona estaba regresando la seguridad y eso se notaba
en mis calificaciones. A pesar de que muchos de mis companeros
en su momento me aislaban y emitian comentarios destructivos
hacia mi nunca les guardé rencor. No miento, si hubo momentos en
que pensé en muchas formas de vengarme, pero el hecho de verlos
sufrir con mi presencia y mis participaciones de clase me bastaba,
pues parecia que mi desenvoltura les incomodaba.

Considero que me fue de mucha ayuda tener a una amiga since-
ray con cardcter fuerte, lo cual agradezco mucho. Mutuamente nos
ayudamos en diversos aspectos. Por problemas econémicos tuve
que buscar trabajo, asi que fui y sigo siendo el comuin estudiante
que trabaja y estudia. Esto también me ayud¢ bastante en su mo-
mento, conoci a mds personas, hice mas amigos y conoci horizon-
tes que jamds habia vivido. En cuanto a mi autoestima, aun la sigo
trabajando, solo diré que por fin me siento pleno y feliz, pero sobre
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todo adquiri una seguridad que nunca antes habia tenido, no me
arrepiento de lo vivido porque me ayudé a crecer como persona y
mi objetivo es encontrar a otros que pasan por estas experiencias y
ayudarlos.

AGRESIONES DESTRUCTIVAS

Mi transcurso por la escuela no ha sido un camino donde haya ge-
nerado experiencias positivas que valga la pena recordar, debido a
que yo era el chico gordito o el rarito que se aparta de todos por su
condicién, para evitar cualquier agresion.

En la secundaria no hubo nadie en el salén que no me violen-
tara de alguna forma, a tal grado que durante los ultimos meses
llegaron a hacerlo todos a la vez, hasta que la tecnologia vino a mi
rescate. Con mi primer celular con cimara, grabé la dltima agresion
conjunta y cuya prueba adverti entregar a la direccion de la escuela.
Senti una enorme satisfaccién porque habia ganado, aunque solo
fueran los tltimos tres meses de secundaria, no volvieron a moles-

tarme, pues ya tenfa herramientas para defenderme.
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Durante la preparatoria, en un inicio fueron los apodos, que no
consideraba problemdticos, pero las agresiones fueron aumentan-
do con el tiempo en intensidad y en formas. Las agresiones llegaron
a la violencia fisica con algunos compaieros del salon.

En los dos primeros meses de preparatoria, nunca me acerqué a
nadie, salvo fuera necesario. Me limitaba a ir a la escuela, cumplir
con mis tareas y regresar a casa. Cuando empezaron a formarse los
“grupitos” de amigos dentro del salén, me movia entre ellos con la
finalidad de encontrar alguno en el que me sintiera cémodo. Cabe
mencionar que, en la preparatoria que estudié, la matricula era un
ochenta y cinco por ciento hombres, por lo que el bullying entre
ellos mismos ya era fuerte.

Eso de moverme entre grupos no funciond, todos me ignoraban
o terminaban rechazdndome. Era un cero a la izquierda y cuando
me tomaban en cuenta era para molestarme. Como dije, en un ini-
cio los sobrenombres no los consideraba problematicos, o al menos
eso pensaba para mi mismo, porque en realidad mi error fue demos-
trar inconscientemente que si me afectaba, ya que gradualmente au-
mentaron en la naturaleza despectiva del apodo; aun asi, yo gastaba
muchas energias en no darle tanta importancia y dejarlo pasar.

Conforme fue pasando el tiempo en la preparatoria, me fui
moviendo mds hacia un grupo en particular, donde el bullying no
era tan intenso, porque en algunos circulos las agresiones eran mas
fuertes que en otros, como en el que se encontraban Fabio, Julio,
José y Ramiro. Ellos recurrian al bullying como método de defensa,
para agradar al salon, de esa forma no mostrarian debilidad res-
pecto a otros grupos donde las agresiones eran mucho mayores; de
todos modos, las ofensas no se median y terminaban siendo inter-
cambios verbales llenos de odio.

Fue Ramiro quien comenzd las agresiones fisicas. Sin embargo,
para que estas situaciones surgieran, la constante era la presencia
del resto de su grupo. Resultaba absurdo que, de forma individual,
Ramiro, platicara en buenos términos conmigo, pero en grupito

empezara a molestar. En un principio, Ramiro empez6 a darme
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golpecitos en el hombro, lo hacia repetidas veces hasta que me dolia.
Yo le decia que dejara de joder, pero ¢l parecia escuchar “dale mds
fuerte” y después, como estaba con el resto de su grupito también
se fueron uniendo los demds y me dejaban los brazos adoloridos.

Cierto dfa no aguanté mds y le regresé el golpe a Ramiro a la mi-
tad del patio civico, pero él siendo impulsivo, terminé en un inter-
cambio de golpes prolongado y aunque el intercambio podia estar
equilibrado entre los dos, si yo queria irme, su grupo me retenia y
me agredia de otras formas.

Esas agresiones continuaron de la misma forma durante me-
ses, porque a diferencia de la secundaria, ya no tenfa herramientas
para defenderme: silos amenazaba con denunciarlos, solo generaba
burlas, hablaba con los maestros porque pensaba que podian ayu-
darme y a ninguno le importé; incluso a los directivos les parecia
cualquier cosa y lo dejaban pasar.

Esos meses de constante agresion fisica fueron bastante estre-
santes para mi, porque a pesar de estar lidiando con abusadores,
pude mantener rendimiento escolar en término de buenas califi-
caciones. Primero crei que la solucion a las agresiones era solicitar
un cambio de grupo, pero ante la indiferencia del personal docente
y administrativo, consideré seriamente salirme de la preparatoria.

Alo anterior hay que sumar que Fabio, el inico que no me agre-
dia del grupito, me comenz6 a proponer salir a jugar Xbox; en mi
situacién yo aceptaba, porque no queria estar en la escuela para
evitar problemas con Ramiro, asi que nos saltdbamos la barda para
salir a jugar Xbox al Cyber que estaba cerca o adonde fuera.

Huir del problema detond en lo inevitable, las faltas se acumu-
laron vy, al finalizar el semestre, tenia seis asignaturas reprobadas.
Para seguir en la escuela tuve que vender muchas de mis pertenen-
cias para pagar los extraordinarios de las materias, con tal de que
mi familia no se enterara de lo que sucedia, porque si lo llegaban a
saber, ya no podria seguir estudiando, es decir, por mi estancia en la
preparatoria estaba condicionado a continuar preparandome v, si
no mostraba esfuerzo, perdia el derecho a estudiar.
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Después de haber reprobado seis materias, tuve que agarrar
fuerza y enfocarme en estudiar para regresar al rendimiento que
tenia o superarme. Ciertos profesores, especialmente dos de ellos
que daban especialidades, al ver mi buen desempefio, en sus dreas
de estudio, me pedian que ayudara a los companeros que tenian di-
ficultades, entre ellos, irénicamente, se encontraban los del grupito
de Ramiro. Era frustrante, porque lo que menos esperé fue estar
apoyando a mis agresores, pero también era una forma de poder
aliviar un poco esa frustraciéon cuando mi ayuda se transforma-
ba en sabotaje, pues de esa forma evitaba reprocharle a alguno su
conducta hacia mi sin que el resto del grupito terminase agredién-
dome. Asi que, no lo voy a negar, disfrutaba de la venganza cuando
se presentaba la oportunidad de sabotearlos. Ademads, como el se-
mestre anterior no habia estado en clases, a estas alturas no habia
muchos motivos para atacarme constantemente.

Mi rendimiento académico provocd que otros maestros tuvie-
ran cierta preferencia hacia mi, lo que desencadené nuevamente
agresiones del grupo de Ramiro. En esta ocasion crei que la mejor
forma de evitarlos era quedarme en la escuela hasta que todos se
fueran, ya que, a la hora de salida, todos corrian a la salida, o casi
todos, para mi sorpresa, muchas veces ellos segufan alli, aunque de-
jaron de agredirme en forma grupal, la nueva constante era joder-
me de forma individual, aunque para ello debian tener un mayor
acercamiento hacia mi. Esto ultimo marcé la diferencia, pues estos
individuos, al acercarse a mi en un principio de agresién, termina-
ban contdndome cosas personales.

Con el paso del tiempo, conforme mas compartian sus vivencias,
las agresiones iban disminuyendo. Ahi me di cuenta de que la gente
desea ser escuchada y que valoran mucho eso de otras personas.
Ahi descubri que, a estos sujetos, lo inico que ocupaban era que al-
guien los escuchara. No voy a mentir si digo que eso fue la solucion,
porque mientras estaban en grupo, el bullying continuaba, porque
ejercer estas conductas funcionan a manera de aprobacién entre

ellos, aunque reconozco que las agresiones eran mds esporadicas;
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sin embargo, el bullying, fuera de la intensidad que fuera, a estas al-
turas (hablo de un avanzado tercer semestre de seis y considerando
que toda la vida lo he sufrido) ya me tenia desgastado, enfadado y

deprimido.

Pasaron algunos meses mds y por fin encontré un grupo con el
que me senti cémodo, porque pertenecer a un circulo que me acep-
ta reduce muchas agresiones que sentia destructivas. Aun asi, en
algunas ocasiones llegué a experimentar un bullying dirigido hacia
mi grupo en general, pero el hecho de pertenecer a ¢l era una espe-
cie de defensa, pues las agresiones fisicas nunca mds se dieron y las
ofensas ya no eran constantes, pero seguian dindose debido que mi
grupo era mds reservado, algo que era compatible conmigo y que

me hizo ignorar las ofensas.
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