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La presente obra tiene como objetivo redescubrir la
importancia que la narracion ha tenido y sigue te-
niendo en diversos ambitos de nuestra vida. Ademas,
busca argumentar y demostrar como su uso contri-
buye significativamente a la construccion del conoci-
miento en el aula.

Este trabajo surge del profundo placer que genera
el acto de narrar, una experiencia que la autora ha
extendido y manifestado en su labor docente en el
ambito universitario. A lo largo de su trayectoria, ha
trabajado en la creacion de narraciones digitales jun-
to a estudiantes de distintos semestres de las licencia-
turas en Pedagogia y Psicologia Educativa.

En esta obra se recopilan tanto las experiencias como
los conocimientos generados en el aula. Asimismo,
se muestran los resultados de tres investigaciones
centradas en la creacion de narraciones digitales en
contextos educativos. Estas investigaciones constitu-
yen la base para sustentar y argumentar la relevancia
pedagodgica de incorporar narraciones digitales como

una herramienta clave en el aula.
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A mis padres,
quienes me incursionaron en los senderos
de la imaginacion al transformar sucesos, personas

y objetos de la vida cotidiana en historias fantasticas.



BN NTRODUCCION

Narrativa Mente: el placer de aprender narrando, es el resultado de la pasion
por narrar, engarzada con la experiencia de trabajar por mas de diez afios con
estudiantes universitarios en la creaciéon y produccion de narraciones digita-
les basadas en los contenidos del programa educativo.

Narrar es una actividad que erréneamente se suele creer que esta res-
tringida a un grupo selecto: los escritores profesionales. Sin embargo, todos
narramos y podemos hacerlo convirtiendo los contenidos educativos en una
narraciéon que resalte el conocimiento desde nuestra propia perspectiva. El
recurrir a esta actividad es una experiencia maravillosa, que puede convertir
lo neutro y sinsentido en algo pleno de significado para nosotros y para los
demas. Es por ello que se ha recuperado la narracién como estructura que da
sentido a los contenidos educativos y se ha combinado con las tecnologias de
la informacién y la comunicacion, en particular con el uso de la grabacién en
audio, video y toma de fotografias por medio del teléfono celular.

A través de la lectura de los capitulos, se incursionara en los vinculos que
tiene la imaginacion y la creacion con la narracién. Igualmente, se ira funda-
mentando el porqué de la necesidad de crear, de plasmar en una obra narrativa
las ideas que son objeto de la imaginacion.

Se cuestiona la tnica existencia de un tipo de versién del mundo que recu-
pera la realidad de la manera mas objetiva posible y se plantea la relevancia
de la ficcién en las versiones del mundo, puesto que en ellas sus creadores
reorganizan el mundo dandole significado sin importar la verdad.

Se aborda la importancia de los artefactos culturales, en especial el teléfo-
no celular, utilizado para tomar fotografias y grabar en audio y video, para la
creacion de narraciones y para la externalizacion de las ideas de los estudian-
tes en una trama de significado: la narracion.

Finalmente se retoma la relevancia de la conversion del conocimiento

implicito en explicito para la construccién del conocimiento y cémo ello se
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realiza a través de una redescripcion representacional, lo que se genera al
idear, crear y producir una narracién digital del contenido educativo selec-
cionado, es decir, una versién narrativa con imagenes, sonidos o ambas que
convierte los enunciados lingiiisticos del contenido educativo en una nueva

version narrativa del mundo plena de significado y generadora de aprendizaje.
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_ CAPITULO 1. LA NARRACION

Erase una vez y muchas, muchas mas, que nuestra vida estaba y sigue estando
hecha de narraciones. A partir de ellas es que nos hemos conformado una idea
de nosotros mismos, de los demas, de nuestro entorno, y del mundo. A través de
los relatos nos hemos forjado versiones del mundo, esperanzas, ideas de lo que
debemos hacer y de las consecuencias de no hacerlo.

La narracion es la forma o estructura que por excelencia ha sido utilizada
para lograr un impacto psicolégico con respecto a cualquier tematica en es-
pecifico.

“Soflamos narraciones, fantaseamos narraciones, recordamos, prevemos,
esperamos, desesperamos, creamos, dudamos, planificamos, repasamos, cri-
ticamos, construimos, chismorreamos, aprendemos, odiamos y vivimos na-
rraciones” (Barbara Hardy, citada por Egan, 2000, p. 91), en pocas palabras,
la vida esta conformada por narraciones, y estas nos constituyen como seres
humanos.

A lo largo de nuestra vida hemos escuchado, leido, visualizado un sinfin
de narraciones y, por el contrario, en pocas ocasiones nos hemos convertido
deliberadamente en narradores o creadores de relatos.

Sin importar que no seamos escritores profesionales, es indispensable se-
nalar que “la realizacién de un cuento o una novela es, en si, un hecho mila-
groso. Da la posibilidad de crear un mundo mas palpable y pleno de sentido
que el mundo real” (Estafiol, 2011, p. 104). Vivimos las pasiones y sufrimientos
a través de identificarnos con los personajes de las distintas narraciones con-
tenidas en las peliculas o series televisivas. Somos Romeo o Julieta y sufrimos
un amor imposible o somos ...

Las posibilidades creativas de la narracion son inconmensurables:

Estas a punto de empezar a leer una novela de Italo Calvino, Si una noche de

invierno un viajero. Relajate. Concéntrate. Aleja de ti cualquier otra idea. Deja
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que el mundo que te rodea se esfume en lo indistinto. La puerta es mejor ce-
rrarla; al otro lado siempre esta la television encendida. Dilo en seguida, a los
demas jNo, no quiero ver la television! Alza la voz, si no te oyen jEstoy leyen-
do! {No quiero que me molesten! Quiza no te han oido, con todo ese estruendo;
dilo mas fuerte, grita: Estoy empezando a leer la nueva novela de Italo Calvi-
no! O no lo digas si no quieres; esperemos que te dejen en paz.

Adopta la postura mas comoda: sentado, tumbado, aovillado, acostado. Acos-
tado de espaldas, de lado, boca abajo. En un sillon, en el sofa, en la mecedora,
en la tumbona, en el puf. En la hamaca, si tienes una hamaca. Sobre la cama,
naturalmente, o dentro de la cama. También puedes ponerte cabeza abajo, en

postura de yoga. Con el libro invertido, claro (Calvino, 2002, p. 23).

La novela contintia ubicandonos en una estaciéon de ferrocarril y nos va des-
cribiendo de manera muy detallada, haciendo una pormenorizada alusién a
sonidos, olores, lo que sucede alrededor, para ubicar al personaje, que por
cierto se llama “yo”. Su riqueza narrativa ha sido obra de la imaginacién y la
genialidad del autor, que, hilando diversos recursos sonoros, olfativos, lingiiis-
ticos, estilisticos, ha dado vida a una narracion original que sorprende por la

gran capacidad imaginativa del autor.

LA IMAGINACION

La imaginacién fue descubierta hace veinticinco siglos por Aristoteles (Casto-
riadis, 1998), quien sostuvo la existencia de la phantasia, sin la cual no se pue-
de dar el pensamiento. Sin embargo, Aristoteles no establece ninguna relacion
entre la phantasia y la creacion, es decir, la poiésis. Posteriormente Kant, Fi-
chte, Hegel y méas tarde Heidegger, abordan la imaginacion. Este ultimo reto-
ma la negacion de la imaginacion por parte de Hegel. Incluso Merleau-Ponty
concibe a la imaginacién como ficcidén irreal, como lo inexistente. Es asi como
la imaginacion fue dejada de lado y no ha ocupado el lugar prioritario que le

corresponde.
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Cornelius Castoriadis (1998), un importante filésofo griego y psicoanalis-
ta, devela que la existencia de la historia y sociedades distintas exige reco-
nocer como esencial en los seres humanos la imaginacién, el imaginario, que
genera la invencion de nuevas conductas y creaciones. Define a la imagina-

cién como:

la capacidad de hacer surgir algo que no es “real” tal como lo describe la per-
cepcion comun, la Lebenswelt de Husserl y Heidegger, vale decir la fisica. Es,
por lo tanto, toda la creacion del mundo para si del sujeto. La imaginacion es
el despliegue de un espacio y un tiempo. Y cada uno de nosotros tiene espacio

y tiempo propios (Castoriadis, 1998, p. 114).

Desde la perspectiva de Castoriadis (1998), la cual comparto, percibir es imagi-
nar, es decir, los seres humanos tenemos la capacidad de dar existencia o crear
la alteridad, proponer nuevas formas y crear nuevas leyes. De hecho, dicha
cualidad nos constituye en seres subjetivos y es la que ha dado existencia a las
instituciones. Gracias a ese imaginario radical (Castoriadis, 2000), la sociedad

es autocreacion.

el mundo humano se caracteriza de entrada por algo que crea un abismo con
la naturalidad y la animalidad —cualesquiera que sean, ademas, las relaciones
que mantiene con estas-; es decir, la aparicion en los humanos de lo imaginario
tanto a nivel del ser humano singular (imaginacion) como a nivel social (ima-

ginario social o imaginario instituyente (Castoriadis, 2004, p. 20).

Por ello Castoriadis (2004) sostiene que ademas de la logica, en la sociedad
“encontramos algo mas importante, una cantidad enorme de imaginario crea-
dor que intenta y logra investir el mundo con sentido, ;y qué mas, sino el
imaginario, podria investir el mundo de sentido?” (Castoriadis, 2004, p. 42).
Para Castoriadis “La institucién es una red simbdlica, socialmente sancio-
nada, en la que se combinan, en proporcién y relacion variables, un compo-

nente funcional y un componente imaginario” (2007, p. 211).
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Castoriadis (2004) postula que las representaciones que el ser humano ge-
nera al imaginar no estan determinadas, es decir que no se puede conocer con
antelacion el rumbo que van a llevar nuestros pensamientos ni el resultado de
estos. De tal manera que “el enlace entre representaciones, esto es lo que se
llama precisamente la asociacion, se hace primero en un universo indefinido
—-nadie puede establecer un catdlogo razonable de las asociaciones a las que tal
o cual representacién puede conducirlo” (Castoriadis, 2004, p. 159). Por ello,
la imaginacién y la creacién no surgen de elementos que la condicionen, ni
puede ser explicada o reductible a una combinatoria. Son nuevas las formas
que surgen. ‘Lo esencial de la creacion no es ‘descubrimiento’, sino constitu-
cion de lo nuevo” (Castoriadis, 2007, p. 215), es decir que la imaginaciéon y la
creacion implican “darse lo que no es (lo que no es dado en la percepcion, o lo
que no esta dado en los encadenamientos simbolicos del pensamiento racional
ya constituido) (Castoriadis, 2007, p. 214).

Castoriadis (2007) demuestra que, sin la imaginaciéon productiva o crea-
dora, llamada imaginario radical, es imposible e inconcebible la existencia
de la historia. Historia que se genera por la autoalteracion, “que es al mismo
tiempo creacioén de tipos nuevos de entidades histdricos sociales (objetos,
individuos, ideas, instituciones, etc.) en todos los niveles y en niveles ellos
mismos puestos-creados por la sociedad y por tal sociedad” (Castoriadis,
2007, p. 574).

NARRACION

La imaginacion es la condicién ineludible para la existencia de la narracion.
Por més semejanza que tenga con la realidad, necesariamente es fruto de la
imaginacién que le da vida, que la concatena, que une lo desarticulado y lo
inesperado. Es la imaginacion una capacidad fascinante caracteristica de to-
dos los seres humanos y que nos posibilita dar vida a lo inexistente y a des-
plazarnos de manera inmediata o instantanea a los lugares mas reconditos, a

tiempos pasados y futuros, por no decir infinitos.
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“La imaginacion es la capacidad de hacer surgir algo que no es real tal como
lo describe la percepcion comun” (Castoriadis, 1998), por ello, la imaginacion
irrumpe con lo real, amplifica nuestras visiones, nuestras posibilidades. La
imaginacion es: “la creacién de un mundo para si del sujeto. La imaginacion
es el despliegue de un espacio y un tiempo. Y cada uno de nosotros tiene un
espacio y tiempo propios” (Castoriadis, 1998, p. 114).

Gracias a la imaginacién han surgido las instituciones que nos constituyen
como seres humanos, pues las instituciones y la cultura son obra del imagina-
rio radical (Castoriadis, 1998) que hace surgir creaciones y productos cultura-
les que no estan determinados.

La imaginacién nos permite representarnos y combinar de manera tnica
u original, una infinidad de situaciones, escenas, dialogos, experiencias sin
ningun tipo de limite. Efectivamente, una peculiaridad de la imaginacién es
su indeterminacion, es decir, que no esta predeterminada o prefigurada. No
esta regida por reglas o normas, por lo cual es imposible anticipar a qué rum-
bo nos llevara el pensar en un evento o situacion, asi como el imaginar cémo
terminara una narracion.

Antonio Damasio, neurocientifico portugués, precisa al respecto, “La capa-
cidad de imaginar acontecimientos posibles depende asimismo de aprender y
recordar, y es el fundamento para razonar y navegar por el futuro y, mas en
general, para crear soluciones de un problema” (Damasio, 2015, p. 207).

La capacidad de hacer uso de la imaginacion coloca al sujeto en un papel
activo, en otro lugar respecto de la realidad, esta si nos impone limites y res-
tricciones en torno a su transformacion. Por ello, uno de los productos del
ejercicio de la imaginacion, como es el caso de la narracién, es una creacion
humana que supera lo real, mas alla de que esta pueda basarse en hechos
veridicos.

Cabe serialar que, si bien existe una construcciéon de sentido social, de
significaciones compartidas que dan coherencia a nuestro mundo, al mismo
tiempo, de manera ineludible, todos los seres humanos construimos, creamos
un sentido singular, un mundo propio con respecto a lo que acontece a nues-

tro alrededor y al interior de nosotros mismos.
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El ingrediente indispensable que da origen a las distintas narraciones, o la
condicion necesaria que origina que se gesten diferentes o infinitas versiones,
historias y relatos es nuestra capacidad imaginativa, atributo exclusivo de los
seres humanos.

A diferencia de la razon, que tiene limites y que debe seguir el pensamiento
légico, la imaginacion tiene por peculiaridad transgredir cualquier limite (La-
poujade, 1988). La imaginacion permite articular o separar ideas, contenidos,
elementos, por mas que el uso de la razén no lo permita o que deseche dichas
ideas por ilogicas.

Curiosamente, la imaginaciéon ocupa un lugar marginal, “considerada en si
misma, esta situada en la parte inferior de la escala de los modos de conoci-
miento” (Ricoeur, 2004, p. 21).

Para terminar este pequeiio apartado, basta reafirmar el papel auténomo
de la imaginacién, donde no existe ningtin motivo o razoén logica para la re-
presentacion o significacion y donde la articulacion de sucesos y significacio-
nes se puede dar a partir de cualquier cosa, sin que haya una determinacion,
o una correspondencia. Es decir, la imaginacion es la total independencia de
nexos, vinculos, representaciones o asociaciones. Es el ejercicio de la libertad
imaginativa, que tiene como resultado la creacion.

Sigrun Gudmundsdottir (2005) sefiala “Las palabras ‘narrativa, narracion y
narrar’, tienen todas raiz latina, lo que indica una estrecha vinculacién con el
conocimiento y la practica profesional (...) la narrativa se refiere a la estruc-
tura, al conocimiento y las habilidades necesarias para construir una historia”
(2005, p. 52).

La narracion es la forma comun y reiterativa en que relatamos los acon-
tecimientos de nuestra vida, lo acontecido en el dia, en un examen, en una
experiencia maravillosa o dolorosa, no obstante, conforma la estructura con
la que relatamos a los otros lo que nos ha pasado o pensamos que nos pasara.

Bruner (2013) argumenta que el relato tiene una enorme capacidad para
modelar la experiencia, “la narrativa en todas sus formas es una dialéctica
entre lo que se esperaba y lo que sucedid. Para que exista un relato hace falta

que suceda algo imprevisto; de otro modo, no hay historia” (p. 31).
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A diferencia de un escritor profesional que crea o inventa novelas, cuentos
y no tiene ninguna intencion pedagogica o educativa, quienes pretendemos
enriquecer el proceso educativo sabemos que, a través de la creacion de narra-
ciones o historias, que perfectamente pueden ser fantasticas, se genera gran
interés y se promueve el trabajo educativo.

En el proceso educativo es factible crear narraciones cortas o cuentos, con
un conflicto o tensiéon que genere interés (porque como sefnala Bruner, de lo
contrario no hay narracién), que se refiera a una idea no compleja y con pocos
personajes e incluso, si uno quiere, puede ser uno solo.

Primero, es necesario seleccionar y ser lector del contenido educativo para
posteriormente elegir el tema especifico que se va a plasmar y luego conver-
tirse en narradores.

Un insumo importante para la creacion de narraciones es por supuesto la
serie de experiencias que acompafan la vida de cada uno de nosotros y que
son un ingrediente para la creacion de la narracién.

En el ambito pedagdgico o educativo diversos autores han fundamentado
la importancia de incorporar a la imaginacién y a la narracion en el aula, entre
los que destacan Bruner (2013), Rodari (2008) y Egan (2000), quienes plantean la
importancia o el ejercicio de la imaginacion para el aprendizaje, asi como la ne-
cesidad de incorporar el cuento, el relato, la fabula, es decir, el género narrativo
en sus diversas expresiones, para la construccion del conocimiento en el aula.

Gianni Rodari, describe en un texto genial, Gramatica de la fantasia una
serie de ejercicios del uso de la imaginacion para narrar historias colectivas.
Dicho autor, en contraposiciéon a la vision extendida de que solo un grupo
selecto de sujetos son escritores, afirma acertadamente que todos somos es-
critores y capaces de crear narraciones.

Por su parte, Egan fundamenta la relevancia de incorporar intencional-
mente la imaginaciéon como una herramienta indispensable para generar
la construccion del aprendizaje en el proceso educativo. Este autor plantea la
necesidad de imaginar los contenidos educativos a trabajar en una situacion
afectiva, que involucre subjetivamente al alumno, que le permita hacer pro-

pios dichos contenidos, a través de un proceso de construccion del aprendizaje,
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generado en la narracion, que le dé sentido al contenido, para hacer una re-
velacion y descubrir lo extraordinario de lo ordinario. Por ello es necesario
impulsar en el proceso educativo la capacidad imaginaria de los estudiantes
como un elemento central que permita articular conocimientos y crear nuevas

significaciones.

No es posible considerar las actividades cognitivas separadas de otros elemen-
tos que son enteramente decisivos (...) hay un flujo psiquico que es flujo de
representaciones (...) no en el sentido de calco, sino creacion de un mundo
imaginario en el sentido fuerte de la palabra, lo cual no pretende decir que es

ficticio (Castoriadis, 2002, pp. 95-96).

Antonio Damasio (2015), profesor de Neurociencia, Neurologia y Psicologia,
argumenta que los seres humanos para la regulaciéon de la vida generaron
formas de consuelo y de comportamiento para promover el bien y evitar el
dafio. Para ello

Se abordé el problema de como hacer que toda esta sabiduria fuera inteligible,
transmisible, que fuera persuasiva y se hiciera cumplir, en una palabra, que
quedara grabada, y se hallé una solucion: contar historias, algo que el cerebro
hace de una manera natural e implicita. Una narracién implicita ha sido la crea-
dora de nuestra conciencia reflexiva, y no deberia sorprendernos que haya cala-

do en los fundamentos de las culturas y las sociedades (Damasio, 2015, p. 438).

Es importante destacar que el cerebro cuenta historias o narraciones de una
manera natural, siendo entonces esta mente narrativa, cualidad o atributo que
origina el titulo de la presente obra. Aunado a lo anterior, Damasio en su obra,
La sensacion de lo que ocurre: Cuerpo y emocion en la construccion de la con-

ciencia (2019) asevera:

La narracién sin palabras es natural. La representacion iconica de secuencias

de sucesos cerebrales, que se da en cerebros mas sencillos que el nuestro, es el
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material del que estan hechos los relatos. La razén por la que hemos terminado
creando tragedias y, en ultimo extremo, libros, y por la que buena parte de la
humanidad esta tan enganchada a las peliculas y la television, puede ser el dar-
se naturalmente esa narracion preverbal. Las peliculas son la representacion

externa mas parecida a la narraciéon predominante que se da en nuestra mente

(p. 194).

Damasio (2019) senala que el encuadre de las tomas, la transicion que se da a
través del montaje, asi como la narracion que se construye a partir de yuxta-
poner escenas es analogo en algunos aspectos a lo que se genera en la mente,
todo ello “gracias a la maquinaria que se hace cargo de fabricar imégenes
visuales y auditivas, y a los dispositivos tales como los muchos niveles de
atencion y de memoria de trabajo” (p. 194).

Por otro lado, es necesario precisar que la conciencia como afirma Damasio:

es la clave, para bien y para mal, de la vida que se examina, nuestro pase
para conocerlo todo sobre el hambre, la sed, el sexo, las lagrimas, la risa, las
patadas, los pufietazos, los flujos de imagenes que llamamos pensamiento, los
sentimientos, las palabras, los relatos, las creencias, la musica y la poesia, la

felicidad y el éxtasis (2019, p. 17).

Igualmente, Damasio (2019) precisa que la conciencia se genera con la sensa-
cién de lo que ocurre cuando oimos, tocamos y vemos, y que “la conciencia es
conocimiento y el conocimiento es conciencia” (p. 37)

Por su parte, Solms y Turnbull (2004) afirman que la conciencia esta pro-

fundamente arraigada con los sentimientos, y la conciencia es sentimiento.

NARRAR PARA APRENDER

No podemos continuar solo leyendo, escuchando exclusivamente las narra-

ciones de otros, si, por supuesto que son importantes, nos enriquecen, sin
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embargo, los estudiantes y docentes tenemos mucho que imaginar, inventar,
crear y narrar. Tener la experiencia de llevar la imaginacion a la concrecion
de una narracién, ya sea a través de la dramatizacion, el video, el audio o la
secuencia de imagenes, es algo muy significativo. La narracién no puede ser
apreciada en todas sus dimensiones si no la llevamos al plano de la experien-
cia, en donde se pone en evidencia la concepcion del mundo de quien narra
en relacion con el contenido educativo y todo ello se enriquece con una serie
de anécdotas, caracterizaciones, expresiones, musica, entre otros elementos.

Es increible como a partir de imaginar ciertos hechos y sus consecuentes
situaciones se puede dar vida a personajes, situaciones, eventos recuperados
de lo vivido, que entremezclan lo real y la ficcion e incluso relatos inverosimi-
les que generan una experiencia inolvidable.

Si bien algunos escritores elaboran narraciones para olvidar, para subli-
mar los sentimientos, en ocasiones de odio o violencia, para hacer catarsis o
abreaccionar a través de la invencién narrativa, nosotros pretendemos dejar
una huella en la memoria, generar un impacto significativo, un aprendizaje a
partir de la puesta en escena (visual, sonora o ambas) de la nueva version del
contenido educativo a través de la narracion.

El concepto de memoria que se tiene en esta obra, es el de Mark Solms y
Oliver Turnbull (2004), que lo sefialan en su libro El cerebro y el mundo interior:

Una introduccion a la neurociencia de la experiencia subjetiva:

El término memoria cubre muchas funciones mentales diferentes. Algunas
veces consideramos la memoria como el acto de recordar. Este aspecto de la
memoria es la reminiscencia, el traer a la mente algin hecho aprendido con
anterioridad o un suceso vivido. Otras veces, el término “Es cita memoria”
se refiere no al proceso de traer conocimiento almacenado a la mente, sino,
mas bien, al conocimiento almacenado en si. Este significado de la memoria
denota la parte de la mente que contiene rastros de influencia del pasado que
persisten en el presente. El término memoria también se emplea en conexiéon
con el proceso de adquirir conocimiento, es decir, el proceso de aprender o

memorizar (p. 140).
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NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

Por otra parte, Bruno Estafiol (2011) explica como se entrelazan nuestras his-
torias: “En todo ser humano se conjugan tres historias. Una historia genética,
una historia personal y una historia cultural” (p. 35), las cuales se encuentran
entremezcladas. A partir de dicho entrecruzamiento es que vamos a gene-
rar nuestras propias narraciones, es decir, una combinacion de lo singular y
personal, que conforman las vivencias y su forma particular de asimilarlas,
y todo ello ineludiblemente aunado a nuestra cultura y a la nacionalidad a la
que pertenecemos.

Se sabe que para generar aprendizaje es necesario hacer propio el con-
tenido nuevo, a partir de relacionarlo con lo que conocemos y de esa forma

incorporarlo.

Al utilizar la forma narrativa asignamos un sentido a los acontecimientos y los
investimos de coherencia, integridad, amplitud y conclusién. Cuando situamos
eventos extraidos de nuestras experiencias personales dentro del orden provis-
to por la narrativa, todo relato se convierte en una suerte de alegoria dotada de

significacion moral (Gudmundsdottir, 2005, p. 62).

En la narracion, el sujeto le da sentido al mundo, a los acontecimientos, a la
realidad de manera global. La creacion de una narracién a partir de un con-
tenido educativo en donde se involucran necesariamente aspectos singulares,
subjetivos, se transforma en un contenido cognitivo que incluye lo afectivo
ademas de lo racional. A su vez, al transformar el contenido educativo en
una narracion educativa-afectiva se transforma a si mismo el sujeto, puesto
que ese proceso de crear, al idear formas y caminos posibles para articular el
contenido, todo un trabajo de articulacién del contenido a partir de vivencias,
anécdotas, saberes cotidianos y por supuesto sentimientos, lo cual genera una
significacion profunda por el hecho de estar engarzada con su subjetividad, y
ello favorece la permanencia en la memoria.

La subjetividad no solo incluye los sentimientos, sino todo el universo de
significaciones que comprenden el ser del sujeto, la nocion que tiene de si

mismo y su posibilidad de cambiar constantemente.

CUADERNOS DE INVESTIGACION



Una caracteristica de la subjetividad es la selectividad, “es la idea central
para caracterizar el mundo propio. La representacion que el sujeto se hace del
mundo, lo que construye o crea como mundo, es necesariamente selectiva en
muy alto grado” (Castoriadis, 2004, p. 61).

Castoriadis (2004) afirma que la voluntad o actividad deliberada son otros
aspectos de la subjetividad humana al mismo tiempo que la reflexion.

En el proceso de creacion de una narracion, como se ha dicho antes, inter-
viene la afectividad en la busqueda de eventos, situaciones, sucesos y caracte-
rizaciones que los alumnos imaginan, recuperan de lo que han vivido o les han
narrado, o han visto o escuchado a través de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion. De esa manera se cruza, se entrelaza o intersecta la dimen-
sion intelectual y la dimension afectiva al construir y crear la narracion con
fines educativos.

Ricoeur citado por Bruner (2012) afirma que “la narrativa se basa en la
preocupacion por la condicién humana: los relatos tienen desenlaces tristes o
cOmicos o absurdos, mientras que los argumentos teéricos son sencillamente
convincentes o no convincentes” (p. 25). Es decir, la narrativa pretende invo-
lucrar afectivamente al sujeto, convencerlo, hacerlo sentir y en eso radica su
capacidad de promover el aprendizaje, en la necesaria involucraciéon de los
sujetos, no solo de manera logica y racional sino afectiva.

Con base en lo anterior, es claro que la narracion es una estructura que per-
mite impactar en la afectividad, en nuestras emociones y engarzar contenidos

educativos con nuestra subjetividad y generar un aprendizaje significativo.

NARRAR PARA COMPRENDER

Pozo (2008) explica que, para comprender verdaderamente algo necesitamos
organizar los elementos o la informacién en una estructura de sentido, en
donde se creen nexos significativos a fin de generar un impacto subjeti-
vo debido a que la exclusiva asociaciéon de elementos no es suficiente para

aprender.
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NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

Al narrar se da una reconstruccion del contenido educativo al convertirlo
en narracion, lo cual implica la caracterizacion significativa de los aconteci-
mientos, la invencién y generacion del conflicto y todo ello la configura como
una estructura plena de sentido y afecto.

“Las memorias cargadas de emocion son las que utiliza el narrador” (Esta-
nol, 2011, p. 103) y ellas precisamente son las que no utiliza, de manera gene-
ralizada, el docente ni el alumno en los procesos educativos.

El crear una narracion con base en un contenido educativo implica la com-
prension, porque evidentemente para narrar es imprescindible imaginar y
crear sentido o afiadirle sentido al contenido para entender el contenido con el
cual se construye una historia. Para comprender ineludiblemente se requiere
explorar e investigar el contenido. Por su parte, el acto de narrar es un proceso
de comprension y reinterpretacion, es la creacién de nuevos significados ar-
ticulados con los ya existentes, es una nueva forma de generar conocimiento
en la que se logra captar la atenciéon del contenido educativo por parte del
estudiante.

Al respecto, Pérez afirma:

Una historia requiere unos acontecimientos y un contexto cargados de emo-
cion. Constituye un concepto de orden superior, porque profundiza nuestra
comprension de algo al incorporarlo a un contexto de significado, integra in-
formaciones, interpretaciones, emociones y contextos en una secuencia signi-

ficativa para el sujeto o el grupo (Pérez, 2012, p. 208).

Al crear narraciones a partir de un contenido educativo se gesta la creacion de
significado a partir de la invencién de una historia.

La propuesta de crear narraciones incluye dos aspectos fundamentales para
el aprendizaje. Por un lado, el acto de creacién o adaptacion de una historia,
en donde es indispensable incorporar el conflicto y por otro, la produccion de
dicha narracion, en la que una posibilidad es a través del uso del celular, lo
cual implica plasmar el resultado de la fantasia e imaginacién en un produc-

to cultural, que tenga existencia propia y que sea exhibido a la colectividad,
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lo cual implica lo que Feldman (citado en Bruner, 2012) denomina descarga
oOntica “convertir nuestros proceso mentales en productos y dotarlos de alguna
realidad en el mundo” (p. 74). Lo anterior tiene un enorme impacto al poder
convertir la propia imaginacién en un producto tangible, visible y audible,
que puede ser reproducido un sinfin de veces gracias a las tecnologias de la

informacion y la comunicacion.

NARRAR, CREARY APRENDER

Se parte de reconocer la necesaria vinculacion entre el aprendizaje y la crea-
cion, asi como su articulacion con la subjetividad como condicién necesaria
para la construccion del conocimiento.

Mark Solms y Oliver Turnbull (2004), ambos neuropsicélogos, afirman
que lo que caracteriza y es constitutivo de la mente es la conciencia subjeti-
va y no el comportamiento inteligente. Por ello “una computadora debe ser
capaz de producir ‘alegrias y tristezas, recuerdos y ambiciones, y un senti-
do de identidad personal y libre albedrio’ (parafraseando a Crick), antes de
que estemos convencidos de que posee una mente” (Solms y Turnbull, 2004,
p. 71).

Desde esta perspectiva el aprendizaje consiste en un proceso en donde el
sujeto tiene un papel activo que se concreta en la accién o transformacion
del objeto de conocimiento; en la conciencia subjetiva y por ende la incor-
poracion de sus sentimientos y como consecuencia de ello se transforma a si
mismo. De tal manera que aprender implica hacer, actuar y con ello tener un
papel eminentemente activo.

El aprendizaje se da a través de una exploracion activa, en un proceso don-
de se ejercita la reestructuracion y articulaciéon del conocimiento. Surge entre
otras posibilidades como resultado de una inmersion en las diversas opciones
o caminos que nos proveen las diferentes e infinitas posibilidades imaginarias
para crear una narracion hilvanando acontecimientos y creando nexos que

articulen el contenido a desarrollar en dicha narracion.
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NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

Como argumenta Coll (2005), la informaciéon se convierte en conocimiento
y el acceso a la informacion da lugar al aprendizaje cuando actuamos sobre
ella, la procesamos, la organizamos, nos la apropiamos, la utilizamos y la con-
frontamos con otras; en suma, cuando somos capaces de darle significado y
sentido.

Con base en lo sefalado anteriormente, se puede afirmar que se aprende

cuando:

+ La informacion la puedo articular con mi vida, con lo que me gusta, con
lo que no me gusta, con lo que siento, es decir, cuando puedo crear una
significacién singular, subjetiva, que se encarna en mi.

« Transformo el contenido o informacion a través de mi creacion, de mi cons-
truccion de sentido y lo convierto en algo reestructurado, resignificado.

« Plasmo en personajes y situaciones o acontecimientos el contenido, dan-
dole vida a través de la narracion, de la combinacion entre la ficcion y
lo real.

+ Incorporo los sentimientos, las emociones, en donde mi estado de animo
o actitud ante ello no es de indiferencia o apatia, sino por el contrario es
de entusiasmo, de involucramiento y por ende existe interés o deseo de
aprender.

» Existe accion. Los estudiantes son los que crean sus nuevas versiones o
modifican alguna y producen sus propias narraciones audiovisuales o
exclusivamente sonoras o visuales y son ellos los que generan sentido,
nuevas significaciones.

« Represento, actio, explico de nuevo lo que he aprendido, es decir, lo
comparto con los demas.

+ Soy capaz de construir, crear, inventar, imaginar una historia o narracion.

Se puede observar que en la perspectiva de Coll (2005), se hace evidente un
cambio en la nocién que se tiene del estudiante y del proceso de aprendizaje,
donde el alumno ocupa un lugar central, activo y constructor de su conoci-

miento y como producto de dicho proceso, se conoce y se transforma.
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En oposicion a lo anterior, en la institucion escolar generalmente se promue-
ve un pensamiento exclusivamente racional en detrimento de la afectividad y
esta es inherente al proceso de aprendizaje. Desde esa perspectiva reduccio-
nista se considera que el conocimiento se construye predominantemente con
elementos racionales, con la participacion exclusiva de la légica. Desafortuna-
damente existe atin dicha vision positivista en torno a como se concibe el pro-
ceso de aprendizaje, no obstante que el sujeto no puede estar exento o aislado
de sus afectos y emociones. Necesariamente siente y piensa a la vez, no es una
maquina de procesamiento de datos exclusivamente racionales.

Es en la propuesta que se ha ido perfilando, que se piensa en un aprendi-
zaje como modelo interpretativo y reconstructivo de la realidad, a través de la
creacion de narraciones sobre los contenidos educativos.

Los alumnos exteriorizan su vision del mundo a través de sus creaciones
narrativas: El qué se dice es el contenido educativo y el como es la forma narra-
tiva constituida por la trama, los personajes, anécdotas, etc. y en esta ultima
radica la riqueza de la construccién de conocimiento.

El proceso de transformar el contenido educativo en una narracion requie-
re creatividad y “Toda creatividad humana implica emociones” (Vygotsky,
2006, p. 56).

Cuando las narraciones que relatamos son fruto de nuestra imaginacion,
de nuestra creatividad, llevan la huella personal que hace inolvidable, en toda
la expresion de la palabra, la experiencia y, por ende, el conocimiento que ella
implica.

Esta creacion, esta produccion que le da materialidad a las ideas tiene un
impacto muy importante para el sujeto en términos de la autovaloracion de
sus capacidades y en la trascendencia que tiene para la memoria, el recuerdo
la participacion en el proceso por medio de la actividad.

Damasio (2015) asevera respecto de la trascendencia de las emociones para

el cerebro:

Ayuda que el acontecimiento a recordar sea emocionalmente relevante, que

haga temblar las escalas de valor. A condicién de que una escena tenga algin
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NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

valor, con tal que haya suficiente emocion en el momento, el cerebro aprehen-
deré, utilizando de manera conjunta y simultanea diversos medios sensoriales,
imagenes, sonidos, caricias, olores y sensaciones varias, y los revisara en el

momento justo (Damasio, 2015, p. 206).
Asimismo, Damasio (2025) precisa con respecto al recuerdo:

Ningin recuerdo es perfectamente fiel, eso solo funciona con objetos triviales.
La nocién de que el cerebro contiene algo asi como un “souvenir” del objeto
aislado es inaceptable. El cerebro retiene un recuerdo de lo que sucedi6 duran-
te una interaccion, y la interaccién incluye, cosa importante, nuestro propio
pasado, y a menudo el pasado de nuestra especie biologica y de nuestra cultura

(p. 209).

NARRAR DESDE LA SUBJETIVIDAD

En este proceso que incluye a la subjetividad, como nocion central en la crea-
cion de narraciones para la construccion del aprendizaje, se esta concibiendo
al sujeto como aquel que no es una tabula rasa, que se caracteriza por no
vincularse de manera neutral con el contenido educativo, en donde sus afec-

tos, sus deseos estan siendo determinantes.

Hablar de subjetividad es referirse a los procesos y las condiciones que hacen
posible la experiencia humana. A su vez, la experiencia produce subjetividad; de
ahi que esta es radicalmente singular e historica. Subjetividad es el universo de
sentido generado en toda sociedad y cultura y que recrea cada miembro de estas,

en un proceso incesante de creacién de formas y mundos (Baz, 2009, pp. 17-18).
Es asi como a partir de la subjetividad el estudiante resignifica o reconstruye

el conocimiento desde su singularidad y en nexo con lo colectivo, es decir,

en el trabajo colaborativo que realiza con sus comparieros. Al trabajar en
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equipo se da un encuentro de subjetividades, una discusion reflexiva y una
negociacion de significaciones, en donde colectivamente se dan a la tarea de
transformar el contenido educativo (seleccionado libremente por ellos) en una
narracion de ficcién que requiere que exista el conflicto como condicion nece-

saria para generar el interés por la trama.

Para lo viviente la naturaleza no es un jardin donde florecen “informaciones” que
¢l tiene que recoger: lo viviente es quien crea lo que para él es informacion, dan-
dole a la X una forma investida de pertinencia, peso, valor y “significacién” (prin-

cipio absolutamente general para toda forma de para-si) (Castoriadis, 1998, p. 241).

Ernest Rutherford, fisico neozelandés, cuando fue interrogado respecto de
como fue que logré adivinar las leyes de la radiacion, contesté: “Me pregun-
té qué habria hecho yo de haber sido una particula alfa” (Castoriadis, 1998,
p- 242). Lo anterior nos abre caminos para reflexionar en la importancia de
la subjetividad para la construccién del conocimiento, en contraposicién a la
vision positivista de la ciencia.

Los estudiantes con base en su propia subjetividad dan vida a la narracion,
a los personajes, a su caracterizacion, a los objetos que los pueblan, etc. y todo
ello a partir de una implicacion emocional aunada al contenido educativo.

La creacion de la narracion de ficcion va a permitir que emerjan significa-
dos, en donde la subjetividad se hace presente en la resignificacion del con-
tenido educativo al transformarlo en una narracion de ficciéon que se genera
a partir de analizar el contenido para crear una historia. Asimismo, se crean
nuevas articulaciones entre los conocimientos y se gestan nuevas significa-
ciones singulares y colectivas que generan vivencias y recuerdos que per-
manecen a lo largo del tiempo por la importancia que estos tienen para sus
creadores, debido al proceso de elaboracién y por ende, su participacion como
sujeto activo, creador, donde se mezcla lo racional con lo afectivo.

Las narraciones digitales de ficcion de los estudiantes expresan su vision
del mundo, ciertos aspectos de sus vivencias y experiencias, sus sentimientos,

deseos, intereses, temores, angustias, entre otros.
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NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

En la creacion de narraciones se parte de una nueva forma de entender la
construccion del conocimiento, en donde el alumno es el sujeto creador que
trasforma el contenido en una narracién y el hacerlo implica un proceso de
encontrarle sentido al contenido educativo para, con base en ello, crear la

narracion.

IMAGINAR PARA NARRAR

Vivimos en una sociedad consumista, la cual nos ha hecho creer que en la
vida necesitamos comprar, adquirir, importar ideas, pensamientos y practicas
educativas de otros, para que logremos la satisfaccion o el resultado esperado.

No tenemos la cultura de crear, de innovar, de modificar lo que tenemos
para responder a las necesidades de como aprender mejor utilizando estrate-
gias ludicas y creativas que generen interés y motivacién en los alumnos.

Precisamente, la opcion de crear narraciones para aprender parte del reco-
nocimiento de la necesidad de partir de nosotros mismos para poder construir
aprendizaje que responda a nuestras necesidades y contextos.

Qué mejor manera de hacer imperecedero el recuerdo que recurriendo a
la imaginacién para crear y dejar huella, sea de manera individual o colectiva.

Ricoeur (1998) destaca el papel fundamental que tiene la narracion en la
subjetividad: “el tiempo se hace tiempo humano en cuanto se articula de modo
narrativo, y la narracién alcanza su plena significacion cuando se convierte en
una condicién de existencia temporal” (p. 113). Somos sujetos que constante-
mente estamos creando significaciones y dando sentido al mundo a través de
articular una serie de sucesos. El proceso de invencién de una narracion im-
plica el hacer uso de una serie de conocimientos, sentimientos, experiencias,
relatos, ideas a través de la imaginacion para la construccion de una trama que
sea interesante y llamativa para los propios estudiantes y todo ello implica
comprender.

La experiencia docente me ha mostrado que los alumnos se transforman

como consecuencia de que utilizan su imaginacién para crear diversas obras,

CUADERNOS DE INVESTIGACION



relatos; caracterizan a los personajes; actian; producen sus narraciones e
igualmente aprenden mejor cuando generan vinculos con sus pares.

Por lo anterior se propone la narracién como una opcion que dé estruc-
tura, que sirva de marco para dar sentido al conocimiento, puesto que en las
narraciones los elementos afectivos son indispensables para construir la tra-
ma, para producir un conflicto que ineludiblemente esté inmerso en afectos,
emociones, sentimientos. “El relato y la narraciéon son estrategias didacticas
de primer orden para lograr significacién en los aprendizajes, por la carga
emocional que comportan” (Pérez, 2012, p. 208).

Igualmente, desde la neurociencia, Antonio Damasio (2015), en compania
de Hanna Damasio y Mary Helen Inmordino-Yang, realiz6 una investigacion
que tuvo por objeto conocer como los relatos pueden inducir sentimientos de
admiracion o de compasion en los seres humanos a través de imagenes del
cerebro obtenidas por resonancia magnética funcional. Al respecto, Damasio
(2015) afirma: A pesar del caracter preliminar de este estudio, hemos podido
dar un primer vistazo a la forma en que el cerebro procesa la admiracién y la
compasiéon. Como cabia esperar, la raiz de estos procesos se halla profunda-
mente arraigada en el cerebro y en el cuerpo. Y como cabia esperar también, la

experiencia individual afecta en gran medida estos procesos (p. 204).
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I CAPITULO 2. EL APRENDIZAJE A TRAVES

DE LA CREACION DE NARRACIONES

El aprendizaje surge como resultado del proceso de construccién del conoci-
miento, en donde el sujeto ejerce un papel activo al dotar de sentido, signifi-

cado al contenido y con base en ello, se propone la creacion de narraciones.

La natural conexion entre la narracion de historias y el aprendizaje se ve oscu-
recida en la escuela sobre todo debido a que nosotros no vemos el aula como
una forma real y cabal de la vida, como un drama permanente, como un mundo

en si mismo (Gussin, 2005, p. 144).

Como docentes en nuestras manos esta el utilizar la narrativa, el que los estu-
diantes le den vida a los relatos con base en contenidos educativos.

“Al relatar historias que surgen de su experiencia personal, no solo sus
ideas acerca del texto, sino también su interés por el texto mismo empieza a
surgir de una fuente afectiva o de una fuente puramente intelectual” (Harou-
tunian-Gordon, 2005, p. 163).

Es un hecho innegable que actualmente con el uso de las Tic los jovenes
son productores de diversos tipos de mensajes. Dicha capacidad de creacion
que se plasma a través del uso de las T1C en diversas producciones digitales es
lo que Castells (2009) denomina autocomunicacion de masas, lo cual significa
que ya no estan limitados a ser solo receptores de mensajes, como sucedia con
los medios de comunicacién tradicionales, sino que, a partir del uso extensivo
de Internet, se ha ampliado la funcién de emisores a cualquier usuario de esta.
Con base en ello, en el aula los estudiantes pueden ejercer su capacidad comu-
nicativa y convertirse en emisores y productores de contenidos educativos de
sus asignaturas para hacer significativo el conocimiento. De tal manera que
las narraciones digitales que crean y producen los estudiantes universitarios

son un medio basico de comunicacién indispensable para expresar sus puntos
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de vista y establecer comunicacion con los otros de manera amplia o extensi-
va, a través de las tecnologias y sin requerir la presencialidad, lo cual es una
manera de construir conocimiento, en una época caracterizada por la inter-
minable e instantanea produccion y difusion de mensajes de diversa indole.

No obstante lo anterior, pareceria que en el aula dicha funcién comuni-
cativa y productora de mensajes no existiera. Actualmente los estudiantes
cuentan con un teléfono celular que les permite tomar fotografias, videos,
grabar y reproducir audios, funciones que son sumamente utiles para la pro-
duccién de mensajes y que ponen en practica de manera cotidiana para su
interaccidén social, aunque no ejercen esa actividad de manera autébnoma en
la produccién de contenidos educativos. La cualidad o atributo de los estu-
diantes universitarios de ser productores, creadores de mensajes no es recono-
cida y por consecuencia, no es promovida por la generalidad de los docentes y
menos aun por la propia institucion educativa, pues en términos generales la
enseflanza universitaria sigue, como sefala Ignacio Pozo (2009), centrada en
la palabra, en el discurso verbal y escrito.

Por el contrario, la creacién o adaptacion de una narracioén a partir de un
contenido educativo es una forma de crear sentido a través del ejercicio in-
tencional de la imaginacién, la cual cubre lagunas o ausencias para articular
diversos contenidos que se plasman en la conformacién de una estructura or-
ganizativa original y plena de significado. Con base en lo anterior, se sostiene
la importancia y trascendencia de la creacion narraciones que retomen cierto
contenido especifico del programa de estudio y que, de manera libre e imagi-
nativa, los estudiantes puedan crear una narracioén y plasmar una produccion
digital concreta que incorpore sus significaciones y sentimientos ademas del
contenido educativo.

El interés se centra en argumentar y reflexionar sobre otras formas de apro-
piacion del conocimiento a través de la creacion de narraciones digitales, en don-
de se combinan de manera imbricada la razén y la subjetividad, donde tienen
un lugar privilegiado las vivencias de los estudiantes, sus preocupaciones, sus
esperanzas, sus deseos, sus fantasias y en este entramado de significaciones esta

la base de la creacion de sentido, y por ende, la construccion del aprendizaje.
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La propuesta pedagdgica que se sostiene consiste en transitar de la cen-
tralidad de la palabra del profesor a la experiencia de la autocomunicacion en
el aula por parte de los alumnos. Reside en impulsar la transformacion de los
estudiantes universitarios en productores, en auto-comunicadores en el aula,
a través del disefio por parte del docente de actividades que intersecten los
contenidos del programa de estudios con el uso de las TiC para la creacion de
narraciones digitales.

La puesta en imagen o en sonido o ambas es una parte constitutiva del
proceso de creacion de significaciones debido a que los estudiantes para reali-
zar la produccion digital tienen que llevar a cabo una puesta en escena visual,
sonora o ambas. En dicha produccion se cuestiona la nocion de repeticion o
reproduccion de la realidad aun cuando la intencién sea de analogia con la
realidad, puesto que en toda produccién significante se da una creacién imagi-
naria, una forma singular de representar la realidad. En este rehacer creador el
proceso educativo no puede concebirse como un intercambio de informacion
en el que se dé la repeticion de los conceptos o contenido, sino por el contrario
es un proceso de creacion y representacion de la realidad desde una mirada
subjetiva. “La realidad es una cosa y otra su transposicion en dos dimensiones
audiovisuales (una imagen plana y un sonido) [...] lo cual es una reduccion
sensorial radical” (Chion, 1993, p. 95). Y compartimos su punto de vista, en
términos de reconocer que dicha transposiciéon de alguna manera limita, por
ejemplo, en el caso del sonido, el que no todos los objetos y los animales
producen un sonido que los identifique. No obstante, dicho medio permite
manejar sentimientos y emociones de una manera intensa, a diferencia de lo
que sucede con otro tipo de representaciones, como es el signo lingiiistico.

En esta version del mundo, el sentimiento permea todo, desde la eleccién
del contenido a abordar, la idea de la estructura narrativa o esquema del rela-
to, hasta cada uno de los elementos que lo constituyen para enfatizar y vestir
la narracion. En el caso del video es la conversion del discurso que sefiala y
precisa o denota lugares, objetos, personajes, acciones, musica, sonido, entre
otras, a la concreciéon y materializacion de ello, lo cual se puede denominar

como una produccion de sentido. Es asi que es correcto hablar de una practica
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significante que los estudiantes estan realizando con el fin de comunicar su
representacion del mundo, es decir su recreacion del mundo teniendo como
contenido de referencia los textos trabajados en la asignatura correspondien-
te. El proceso de significacién y representacion es un proceso que transforma
la realidad y plasma una mirada o escucha singular (Bettetini, 1977). Preci-
samente esos contenidos de pensamiento y la intensidad de estos es lo que
se pretende generar en la creaciéon narrativa al representar con imagenes y
sonidos.

Por su parte Bruner (2012) reconoce la relevancia de las emociones y sen-
timientos explicando que “Sabemos también que los deseos pueden llevarnos
a encontrar significados en contextos en que otros no encontrarian ninguno”
(p. 57).

Igualmente, en ese mismo orden de ideas Damasio (2015) puntualiza:

;Coémo se desencadenan las emociones? De una manera bastante sencilla, por
medio de imagenes de objetos o acontecimientos que estan realmente suce-
diendo en el momento o bien que, al haber sucedido en el pasado, son ahora
evocadas y recordadas. La situacion en la que uno se halla es importante para
el aparato emocional. Puede que el sujeto se halle viviendo una escena de su
vida y reaccione a una interpretacién musical o ante la presencia de un amigo;
puede que se encuentre solo y recuerde una conversacion que le disgusto el
dia anterior. Ya sean en “vivo”, reconstruidas a partir del recuerdo, o crea-
das de la nada en la propia imaginacion, las imagenes inician una cadena de
acontecimientos. Las sefnales procedentes de las imagenes procesadas quedan
puestas a disposicion de varias regiones del cerebro. Algunas de esas regiones
intervienen en el lenguaje, otras intervienen en el movimiento, otras en las

manipulaciones que constituyen el razonamiento (2015, p. 178).

Cabe aclarar que Damasio utiliza el término imagenes para referirse a las
representaciones que surgen en el cerebro y que se pueden obtener por re-
sonancia magnética y, por ende, no hace referencia a lo que cominmente

entendemos por imagenes (ilustraciones, fotografias, videos).
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Es relevante explicitar que la creaciéon de representaciones visuales y/o
sonoras no consiste en una simple traduccion de una modalidad o tipo de re-
presentacion a otra, de una clase de sensacion a otra, puesto que es imposible
sustituir un simbolo por otro. En dicho proceso hay creacién, clasificacion y
reorganizacion de atributos, en donde se resaltan algunos y minimizan otros,
lo que es clave para la construccion del conocimiento. De tal manera que la
puesta en imagen, sonido o ambos tiene una trascendencia en la comprension
y la creacién de significado al ser plasmada la narracion a través “del uso de
esos sistemas externos de representacion que hacen posible una mente teodri-
ca, que piensa sobre sus propias representaciones, una mente que se piensa a
si misma” (Pozo, 2014, p. 218).

EL HACER PARA APRENDER

Este hacer plasmado en la creacion de la narracion esta basado en un aprendi-
zaje activo, el cual se caracteriza por “una intensa actividad e implicacién por
parte de quien aprende” (Pérez Echeverria et al., 2001; Pozo et al., 2006b, cita-
do en Pozo, 2008, p. 366), implicacién generada por la libertad de plasmar de
manera libre las ideas que surgen sobre las teméaticas o contenidos educativos.

No es lo mismo saber decir que saber hacer. El saber hacer implica el re-
conocimiento de los pasos a través de los cuales llegamos al hacer, involucra
la experiencia subjetiva de haberlo hecho y que por ello puede representarse
mentalmente y generar en el cerebro una reaccién vivida, en la que el cerebro
rememora e imagina la escena o el evento generando una activaciéon de las
neuronas de manera similar a que se estuviera realizando realmente la accion,
como lo sefala Baddeley (2016).

Dewey (citado en Egan, 2000) afirma: “el conocimiento que primero adquie-
ren las personas, y que permanece arraigado mas profundamente en ellas, es
el de como hacer algo; como caminar, hablar, leer, escribir, patinar, montar en
bicicleta, etcétera” (p. 70). Es asi como el hacer desempena un lugar importan-

te en la memoria y como se ha seflalado anteriormente, en los sentimientos.
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El deseo de narrar, de crear una narracién implica el necesario proceso de
transitar del texto al significado. Por qué se sefiala esta transicion, porque el
proceso de imaginar para crear y dar vida a una narracion esta ineludible-
mente unido a la creacién o modificacién de significaciones. Uno tiene que
imaginar lo que podria pasar, las diferentes maneras posibles de la narracion
e igualmente considerar el conflicto que se podria presentar y que seria el que
le daria interés al relato. Todo ello se cubre de pleno de sentido, ya sea por la
representacion de escenas o secuencias. Es relevante poner atencion en lo que
se plasmaré, aquello a lo que se le dar4 prioridad y aquello que es complemen-
tario o circunstancial y que no sera pertinente plantear o desarrollar.

No solo se conoce el mundo, los contenidos trabajados, sino que los pro-
pios alumnos conocen, descubren sus propias capacidades y cualidades, que

por cierto, usualmente desconocian.

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

La propuesta de narrar para aprender consiste en trabajar la narracion a tra-
vés de la creacion colectiva de los estudiantes conformados en equipos, la
cual implica procesos de reflexion intersubjetivos, es decir, para con los otros
estudiantes o compafieros de equipo de trabajo, e intrasubjetivos, al interior
de cada estudiante, que favorecen la construccion del conocimiento en donde
la capacidad imaginaria, tanto singular como colectiva, a través del trabajo
grupal se pone en juego. Los estudiantes no solo aportan sus ideas individual-
mente, sino que estas son enriquecidas por los otros y con ello se enriquece
la trama.

“Narrativas e historias son herramientas de trabajo que los profesionales
usan con frecuencia para dar sentido a la experiencia y para organizarla en un
cuerpo de conocimiento practico” (Gudmundsdottir, 2005, p. 67).

Existe una imagen tradicional del docente que nos ha marcado en términos
de guiar demasiado el proceso de aprendizaje, en donde es dificil aceptar que

nuestro lugar como docentes no es el de centralizar el conocimiento. En esta
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vision errada, de ser el centro del aprendizaje, no tiene cabida la propuesta del
alumno como eje de su aprendizaje a través de la creaciéon de narraciones en
el aula, cuyo proceso creativo es el eje del aprendizaje.

La propuesta radica en que el docente, de manera deliberada, después de
especificar el contenido educativo a trabajar para la creaciéon narrativa y su
produccion, que tiene que realizar el grupo en su totalidad, a partir de la con-
formacion en equipos de trabajo en funcién del nimero de integrantes del
grupo, se concreta en tener un papel exclusivo de guia o retroalimentacion y
fomento de la imaginacién con cada uno de los equipos de trabajo en la pla-
neacion y elaboracion del guion.

El papel del docente consistira en plantear ciertas situaciones tanto reales
como ficticias, que podrian presentarse en la trama para fomentar la imagina-
cién y aportar sentido al contenido educativo.

Es fundamental tener claro que el docente de manera consciente, reflexiva
y deliberada, tendra un papel secundario, relegado, en cuanto a no dirigir el
contenido del guion y respetar el trabajo del grupo, solo explicara o guiara en
funcion de que lo central es construir una historia o narracion que articule al-
gunos aspectos del contenido educativo a trabajar, en donde es indispensable
que exista un conflicto, el cual sera el que generara interés por la trama.

Un aspecto importante es que se requiere de la elaboracién de un guion por
parte de los estudiantes, que esté sustentado en la planificaciéon de lo que se
desarrollara y en el disefio basado en la comunicacién sonora, visual o audio-
visual, segiin su eleccion.

De lo contrario, no habra un trabajo planificado y reflexionado, ademéas de
imaginativo, en torno al contenido de la narraciéon digital.

La propuesta de las narraciones digitales esta fundamentada en el recono-
cimiento de la diferencia que existe en lo que Pozo (2009) expresa entre saber
decir y saber hacer. La creacion de una narracion digital esta ubicada en el
saber hacer, implica el proceso interno de articular a través de la imaginacién
una serie de conocimientos y contenidos que van a constituirse posteriormen-
te en una narracion. En la invencion de la narracion digital esta presente el

saber decir, pero un saber decir distinto plasmado en imagenes, sonoridades o
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su combinacién que implica necesariamente la incorporacion de lo subjetivo
de manera intencional, de los afectos y emociones de los sujetos, en estrecha
relacion con lo social, debido a que dichas producciones son planeadas y pro-
ducidas por equipos de trabajo. De igual modo, el hacer esta indivisiblemente
unido al proceso que implica generar una creacion original sobre un cierto
contenido tematico, una narracion digital (sonora, fotosecuencia o video).

La creacidon de narraciones digitales esta sustentada en el aprendizaje com-

prensivo:

a) “Comprender es en cierto modo traducir algo a tus propias palabras, a
tus ideas”, (2009, p. 34), por lo que traducir los conceptos o ideas a repre-
sentaciones visuales, sonoras o la conjuncién de ambas en la creacion de
narraciones digitales promueve la construccion del aprendizaje.

b) “Si queremos que los alumnos puedan gestionar su propio conocimiento,
debemos ir haciéndolos cada vez mas auténomos en la toma de decisio-
nes sobre su aprendizaje, de forma que [...] sean cada vez mas capaces de
planificar, supervisar y evaluar el despliegue de sus propios conocimien-
tos” (Pozo y Mateos, 2009, p. 63).

Con base en lo anterior, la presentacion de las narraciones digitales se hace en
el grupo en su totalidad y primero son analizadas y evaluadas de manera critica
por todos los integrantes del grupo que no participaron en la produccion, es
decir, en un primer momento, por quienes fueron espectadores y en un segundo
momento por quienes fueron los creadores y productores de dicha narracion. El
objetivo es que los creadores de la narracién digital no influyan en su recepcion
o interpretacion. La discusion colectiva, posterior a la produccién tiene un papel
fundamental para la reflexion y evaluacion critica de las narraciones digitales en

las que los alumnos asumen un papel protagénico en dicha tarea.
c) “Si queremos que los alumnos tengan autonomia y control sobre su pro-

pio aprendizaje, nosotros como profesores, debemos perder buena parte
del control” (Pozo y Mateos, 2009, p. 64).
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Es imprescindible que rompamos con la jerarquia tradicionalmente estableci-
da de lo que se puede y no se puede hacer en una institucién educativa y del
ser docente para convertirnos en guias, en coordinadores de un proceso donde

el alumno es el centro de la construccion del saber.
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I CAPITULO 3. LAS NARRACIONES CREADAS A PARTIR
DE UN CONTENIDO EDUCATIVO

El aula universitaria puede convertirse en un espacio para que los alumnos
creen narraciones, todas ellas referidas a su vision particular de los contenidos
educativos, de tal manera que los alumnos se conviertan en sujetos activos
que interpretan el contenido educativo seleccionado y lo plasmen en diversos
formatos: audio, video, fotografias.

La creacion de narraciones con fines educativos tiene como movil la fic-
cion, es decir, no estan sometidas exclusivamente al principio de realidad y
a partir de la imaginacién generar una narraciéon que articule y dé sentido al
conocimiento desde las experiencias singulares, desde los afectos y las emo-
ciones. Bruner (2012) traduce el acto narrativo como subjuntivizar la realidad,
y precisa “estar en el modo subjuntivo es estar intercambiando posibilidades
humanas y no certidumbres establecidas” (p. 38), es decir, es trabajar a partir
de las posibilidades, de las incertezas, de los deseos, de situaciones imaginadas
que no tienen un camino prefigurado ni determinado y por ende carecen de
un modelo a seguir.

“Las narrativas son un valioso instrumento transformador; nos permiten
comprender el mundo de nuevas maneras y nos ayudan a comunicar nuevas
ideas a los demaés [...] Las narrativas nos permiten descubrir nuevos sentidos
asimilando las experiencias a un esquema narrativo” (Gudmundsdottir, 2005,
p- 65).

La narracion y en especial la ficciéon ha tenido un lugar marginal en el pro-
ceso educativo, debido a que ha sido considerada como un recurso o medio
que solo divierte, da placer y no alimenta la construccion del conocimiento
o aprendizaje. No obstante, Goodman (1978), Bruner (2013), Eisner y Rodari
(2008) han argumentado y demostrado el papel protagénico que tiene la fic-
cion, pues a partir de ella se construye conocimiento. Es extraordinario com-

probar como es posible crear, con base en un contenido educativo especifico,
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al utilizar la ficcién como recurso para generar ideas nuevas y a partir del ejer-

cicio de la imaginacion establecer vinculos y nexos que otorguen sentido a sus

relatos, historias, narraciones y con ello a la construccion del conocimiento.
La ficcién es un recurso eficaz para construir conocimiento, para dotar de

sentido contenidos que no son familiares, que son ajenos.

la narrativa, incluso la de ficcion, da forma a cosas del mundo real y muchas
veces les confiere, ademas, una carta de derechos en la realidad.

Este proceso de “construccion de la realidad” es tan rapido y automatico que
muchas veces no nos percatamos de él [...] Los significados narrativos llegan
a imponerse por sobre los referentes e historias presumiblemente verdaderas

(Bruner, 2013, p. 22).

Cuantas veces se memorizan una serie de contenidos, que con el paso del
tiempo no queda ninguna huella o recuerdo de ellos puesto que estos conteni-

dos estaban exentos de significado personal.

LA CREACION DE NARRACIONES EDUCATIVAS
CON IMAGENES Y SONIDOS

Las narraciones que los alumnos construyen no se quedan exclusivamente en
la palabra, en la comunicacion verbal, sino que son puestas en escena, ya sea
sonora, visual o audiovisual y a partir de dicha representaciéon son grabadas
con el celular, con la finalidad de que quede un producto narrativo que perma-
nezca en la memoria y pueda ser visto u oido una infinidad de veces.

Los alumnos conformados en equipos eligen el contenido educativo a tra-
bajar y analizan dicho contenido para imaginar los acontecimientos intere-
santes, chuscos o dramaticos de la narracion, y en especial el conflicto que
es el eje de la historia, que articula los acontecimientos y le da vida o interés
a la narracion. Asi los estudiantes elaboran el guion, que precisa de manera

sintética cada uno de los acontecimientos acompafados por los didlogos, asi
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como la musica que intensifica las emociones. De igual manera los alumnos, si
asi lo deciden, pueden optar por elegir adaptar una historia ya conocida para
recrearla de manera singular en funcién del contenido educativo. Cabe aclarar
que los mismos alumnos son los actores de sus propias historias.

Este proceso de creacion de la narracién a través de la construccion
de representaciones visuales, sonoras o audiovisuales en funcién del formato de
la narracion por el que hayan optado es muy diferente de la copia o repeticion
exclusivamente con palabras del contenido educativo, de la simple reproduc-
cion de lo que dice el autor o el texto, en el que los alumnos reorganizan las
distintas representaciones mentales para generar una nueva versién narrativa
del contenido educativo (incluso en el caso de una adaptacion de una narra-
cién), en donde tienen un papel relevante las significaciones singulares y so-
ciales aunado al trabajo colaborativo que realizan los alumnos.

Existen distintas versiones de la realidad, que se materializan en diversos
contenidos educativos. Sin embargo, en el aula para la construccion del apren-
dizaje hace falta la creacion de narraciones singulares de los contenidos edu-
cativos, elaboradas por los estudiantes, en donde se parta no solo de la version
imaginativa individual que cada estudiante tiene a partir del contenido edu-
cativo, sino que ademas se enriquezca a través del dialogo y la imaginacion
singular y colectiva de los estudiantes.

El mundo es uno solo; sin embargo, como afirma Goodman (1978), existen
una multiplicidad de mundos que han sido creados, en donde se expresa la
percepcioén y vision singular de los propios sujetos que la construyen, en fun-
cion de los diferentes momentos histéricos y también segun lo que cultural-
mente se ha fomentado o menospreciado. Existen diversas maneras de hacer
y representar mundos y contenidos educativos. Las formas en que se constru-
yen versiones del mundo en las instituciones educativas tradicionalmente no
incluyen la creacién de narraciones a través del uso de imagenes y sonidos.

Como sefiala Goodman (1978), las versiones del mundo no estan redu-
cidas a los enunciados lingtiisticos y a la denotacion (cuya caracteristica es
la descripcion objetiva o lo mas objetiva de la realidad, es decir, donde no

influyan o participen las emociones), abarcan, también el uso de metaforas,
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ejemplificaciones, imagenes y sonidos, en donde por supuesto esta presen-
te la musica. Por ello, son versiones del mundo también las narraciones en
donde los estudiantes a partir de un contenido educativo hacen una ejem-
plificacion a través de la ficciéon en donde plasman cémo interpretan ellos el
contenido educativo.

El problema de la construccién de interpretaciones y versiones del mundo
en el aula esta articulado directamente con la comprension y creacion de na-
rraciones, en donde ha predominado en el ambito educativo la elaboracion de
versiones educativas que estan centradas exclusivamente en el proceso racio-
nal y en representaciones que se basan en la denotacion, en una visién objeti-
va, carente de las significaciones de los alumnos relativas a dichas versiones,
en donde la ficcion, la capacidad imaginaria de los estudiantes no tiene lugar.

Sibien el contenido puede ser el mismo, la forma en que se exprese va a mo-
dificar tajantemente la percepcion de los estudiantes e igualmente va a generar
una reorganizacion del mundo, una creacion de sentido diferente, tanto para el
propio equipo creador o elaborador de dicha version unica, asi como también
para aquellos que seran su auditorio o grupo espectador de la propia aula.

En las instituciones educativas predomina una vision reduccionista que
consiste en pretender que al elaborar una version del mundo tendriamos que
mostrar exclusivamente lo que sucede, de manera objetiva, denotativa. Cémo
restringirse exclusivamente a la informacion de tipo referencial de los textos
que se abordan en el aula y no incorporar las representaciones expresivas,
metaféricas, visuales y sonoras que permiten que la subjetividad se desfogue
y genere una conexion entre lo racional y lo afectivo de manera deliberada,
condicion necesaria para la construccion del conocimiento.

Asi las versiones del mundo estan formadas de infinitas maneras, desde
versiones exclusivamente lingiiisticas hasta aquellas que pueden consistir ex-
clusivamente en sonidos, en imagenes y en la combinacién de ambas y en
todas ellas se expresa el mundo interno de sus creadores. Si, en la creacion de
una version del mundo, de una narracion, se plasma la percepcion del mundo
de sus creadores. Debido a que la percepcién no es un fenémeno neutral de

captaciéon del mundo, puesto que en dicha percepcién ya se ha hecho una
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seleccion. Al respecto Goodman (1978) afirma que es imposible que una ver-
sién del mundo, en nuestro caso una narracién, contenga todas las caracteris-
ticas y aspectos de un fendmeno, objeto o persona y también, por otro lado,
no es posible que no se considere ningin atributo en ella.

En coincidencia con lo anterior, Bruner sefiala “Somos selectivos, presta-
mos atencion a algunas cosas y no a otras” (1978, p. 138), puesto que es im-
posible que podamos percibir la realidad en toda su magnitud, puesto que
nuestra mente requiere no sobresaturarse de informacion. De tal manera que

para crear una nueva version del mundo o narracion:

Siempre comenzamos a partir de alguna vieja version o de algun viejo mundo
que hemos tenido a la mano y al que estamos atados mientras no tengamos la
determinacion y habilidad necesarias para rehacer esa version o ese mundo y

construir otros nuevos (Goodman, 1978, p. 134).

En congruencia con lo anterior, se puede afirmar que los alumnos comienzan
con una version del mundo (el contenido educativo), la cual esta configurada
a partir de signos lingiiisticos y a partir de ella sera recreada, reorganizada por
los estudiantes (en donde se priorizaran y enfocaran ciertos aspectos, supri-
miendo o minimizando otros), para crear una nueva version del mundo, una
narracion. Por ello la construccién de mundos, la creacion de narraciones es
un rehacer (Goodman, 1978, p. 24).

Con base en lo que sefiala Goodman (1978), se puede afirmar que la cons-
truccion de mundos de ficcidon esta hecha de mecanismos no literales, tales
como la metafora, o por medios no denotativos, tales como la ejemplificacion
y la expresion. Y en esos mundos se acude también con frecuencia a imagenes,
sonidos, gestos o a otros simbolos pertenecientes a sistemas no lingiiisticos
(pp. 140-141).

Por ello, en la creacién de versiones del mundo, de narraciones, se realiza
una interpretacion singular, donde sus creadores eligen, a partir del contenido
educativo retomado, la forma de representaciéon que puede consistir en ima-

genes y/o sonidos y su combinacién. Debido a la especificidad y expresividad
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de dichos medios, se da una manifestacion de sentimientos que forman parte
constitutiva de dicha version del mundo estructurada en imagenes, sonidos o

ambos.
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_ CAPITULO 4. LA COMBINACION

DE LO REALY LA FICCION

LA FICCION EDUCATIVA

Como acertadamente sefiala Estafiol (2011) al hacer referencia a Homero: “Los
dioses tejen desdichas para que a los hombres no les falte algo que contar”
(p. 15) y las desdichas y los fracasos son formas muy eficaces para mostrar la
relevancia de un contenido educativo

Estafiol (2011) afirma que “No es un secreto que la mayoria de las histo-
rias estan conformadas por las vivencias de la infancia que han sido transfor-
madas, distorsionadas, fermentadas, juntada con otras historias que hemos
oido o que nos han ocurrido en otros tiempos” (p. 103). Es asi que, como
se ha sefialado anteriormente, en la narracion esta presente nuestra vida,
nuestras experiencias y estos son recursos que los estudiantes retoman en
sus narraciones.

El binomio ficcién-educacién puede de primera impresiéon ser rechazado
puesto que la mayoria de los docentes y de los alumnos consideran que la
ficcién no tiene absolutamente nada que ver con el aprendizaje. Sin embargo,
la ficcién desempefia un papel sumamente importante como medio que posi-
bilita llenar huecos o lagunas, articular eventos, explicar sucesos, es decir dar
sentido a la narracién y por ende al contenido educativo.

En el proceso de crear una narracion de ficcion referida a un tema educati-
vo el alumno estd generando sentido, esta configurando una razén de ser del
contenido. Tiene que pensar en como organizar los eventos que va a incluir,
cudl sera el conflicto que dara vida a la trama, como se solucionara o por el

contrario qué desenlace tendra o si se prefiere dejar en suspenso.

CUADERNOS DE INVESTIGACION



NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

La ficcién se mezcla con los hechos, no para enganarnos sino, mas bien para
involucrarnos en las cuestiones emocionales que subyacen en todo aconteci-
miento. Ese es el rol del narrador: nos ayuda a interpretar nuevas ideas y a
integrarlas a nuestro reservorio de imagenes y sentimientos conocidos, drama-

tizando sus significados y sus relaciones (Gussin, 2005, p. 148).

La creacién de narraciones de ficciéon con base en un contenido educativo tie-
ne como sustento la inclusion deliberada de la afectividad, de los sentimientos
de los estudiantes para la generacién de significaciones que articulan de ma-
nera singular, subjetiva el contenido educativo.

La narracion de ficcién educativa permite crear un mundo o una version
del mundo cargada de afecto y de significado, que adquiere existencia fisica
a través de las representaciones que se plasman en imagenes, sonidos o am-
bos. Su potencial educativo radica en descubrir y revelar significaciones del
contenido educativo al crear y producir la propia narracion. El acto de crear
una narracion a partir de un contenido educativo implica la incorporacion de-
liberada de las pasiones, sentimientos y emociones. Los alumnos se apropian
del conocimiento a partir de modificarlo y recrearlo en un guion, en donde
dichos sentimientos y emociones se incorporan como materia prima para la
generacion del conocimiento. La experiencia narrativa ficcional es una nueva
forma de construir conocimiento al implicar a los sujetos con el mundo desde
lo afectivo-vivencial, desde el uso de la imaginacion sin limites, mas alla de lo
necesariamente real. La creacion de narraciones parte de propiciar un cono-
cimiento en el que se reconoce el lugar del sujeto en torno al vinculo con los
otros y con el conocimiento mismo y todo ello desde una perspectiva imagi-

nativa no centrada en lo exclusivamente real.

la narracion imaginativa, el relato, puede convertirse en un instrumento funda-
mental del pensamiento y, por tanto, en una estrategia clave en los procesos de
enseflanza aprendizaje que pretende ayudar a que los individuos encuentren

y construyan el sentido de sus aprendizajes, de sus vidas (Pérez, 2012, p. 208).
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La creacion de narraciones de ficcion digitales brinda un tipo de comprension
que resulta inaccesible por cualquier otro medio. El conocimiento se genera
a partir de los sentimientos y no al margen de ellos: “Las relaciones entre el
pensamiento y las emociones se encuentran en la base de todo proceso crea-
tivo, ya sea en el territorio de las artes o en el ambito de las ciencias” (Pérez,
2012, p. 125) e incluso en los procesos que son inherentes a la creacion de na-
rraciones con fines educativos que no se insertan en versiones exclusivamente
verdaderas.

Es en la narracion de ficcion donde la realidad psiquica predomina al igual
que la intencién de producir un efecto dramatico (Bruner, 2012), es decir,
una manera de generar interés a través de incluir el conflicto e involucrar
las emociones, condicion fundamental para la construccion del conocimiento,
en donde la incorporacién deliberada de los afectos y las emociones permite
comprender desde el cuerpo, desde la subjetividad, lo cual implica un verda-
dero conocimiento, porque para aprender es condicién necesaria hacer inter-
venir los afectos, las emociones y no solo la razén.

Un relato “es la construcciéon de un mundo vy, especificamente, un mundo
de accion humana. En tanto que acciéon humana, el relato nos presenta, ne-
cesariamente, una dimensioén temporal y de significacion que le es inheren-
te” (Pimentel, 2005, p. 17). Por ello en la creacion del relato o narracién esta
involucrada nuestra subjetividad, nuestra manera particular de sentir y de
comprender, la forma concreta y singular de representar nuestra vision del
mundo. Al crear la narraciéon le damos vida a la trama a partir de recrearla
y ubicarla en el tiempo y en el espacio y construirla a partir de una serie de
especificidades y detalles en torno al lugar, la época, los personajes, los mue-
bles y los objetos que la pueblan, en donde todo ello se conforma desde una
implicacion emocional.

La narrativa de ficcién esta en estrecha conexion con las emociones, con el
desprenderse del propio yo para crear y representar un personaje, en donde
se juega una nueva concepcioén de si mismo, de los otros y del mundo, lo cual
tiene una repercusion importante en la transformacion del sujeto como con-

. .’ .7 .7 .7 «
secuencia de la creacion y representacion de la narracion de ficcion, “sabemos
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que la ficcidn literaria, aunque se comporte como lo familiar, tiene el objetivo
de superarlo para adentrarse en el reino de lo posible, de lo que podria ser/
haber sido/acaso ser en el futuro” (Bruner, 2013, p. 299).

Al reinterpretar, al plasmar en un medio diferente al escrito, al texto o con-
tenido educativo y reconstruirlo a través de la trama, se resignifica este con la
incorporacion o participacion de lo visual, lo sonoro, o lo audiovisual, donde
estos lenguajes, el sonoro, el iconico o el audiovisual, involucran de una mane-
ra seductora y afectiva sentimientos, sensaciones, emociones, es decir, la ma-

nera primigenia en que nos vinculamos con el mundo:

la dimension afectiva se compone de emociones, sentimientos y deseos, y esta
poderosamente implicada en la calidad del razonamiento, toma de decisiones y
solucion de problemas. Las emociones estan al comienzo y al final de todos los

proyectos y de todos los mecanismos de decision (Pérez, 2012, p. 123).

LA RE-CREACION EDUCATIVA

Es una opcién muy practica que dota de significado, sin tener que crear una
narracion original. Consiste en darle una trama al contenido educativo a par-
tir de recurrir a la adaptacion de una narraciéon que recree el contenido educa-
tivo en funcion de los deseos e intereses de los estudiantes.

Si bien el contenido tematico elegido de la asignatura para crear una na-
rracion es el tema o contenido a desarrollar, es importante no exagerar en tra-
bajar el contenido de manera muy especifica, es decir, saturar de informacién
educativa porque lo convertira en una narraciéon aburrida, que no generara
interés en los propios alumnos. “Los cuentos demasiado intelectuales son, tal
vez, los menos interesantes” (Estafiol, p. 29) y comparto esa vision, de tal ma-
nera que es necesario que se retomen ciertos aspectos o contenidos educativos

para no saturar de informacion que impida involucrarse afectivamente.
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MONICA GARCIA PELAYO

LA REORGANIZACION DEL RELATO Y DEL MUNDO

Los alumnos eligen libremente ciertos aspectos a tratar del contenido educati-
vo y lo organizan o le dan sentido en funcién de sus intereses y experiencias.
Una vez que elaboran su guion, planean y llevan a cabo la produccién al rea-
lizar su conversion del texto conformado por palabras o signos lingiiisticos a
otra version constituida por imagenes y/o sonidos segtin prefieran.

A continuacion, se presenta el guion de una fotosecuencia que elabord un
equipo de estudiantes, el cual tenia por objeto abordar la importancia de la
kinésica y la proxémica en un relato que fuera interesante y significativo para
promover el aprendizaje de una manera ludica. Fue una narracion que tuvo

gran impacto en el grupo. Lleva por titulo Un dia de abril.

DESCRIPCION DE LA FOTOSECUENCIA:
A laizquierda se muestra la fotografia (que no se incorpora por cuestiones de

privacidad) y a la derecha de cada una de estas se describe lo siguiente:

« Foto 1: Se ve a dos jovenes en una estaciéon del metro esperando el tren.
La chica no se ha percatado de la presencia del joven, quien se encuentra
a unos cuantos metros de ella con la vista en el tinel del tren.

« Foto 2: Mientras va llegando el tren, el chico mira a la chica, ella unica-
mente espera el tren sin observarlo.

« Foto 3: El metro se ha detenido y los chicos entran al metro, se puede
observar como el chico sigue observando a la chica y ella atin no se da
cuenta.

« Foto 4: Estan sentados, ella frente a él, se miran uno al otro y se sonrien
ligeramente.

« Foto 5: Dias después, los jovenes se vuelven a encontrar en el tren, ella
sentada mirandolo y él de pie agarrado del pasamanos del tren.

« Foto 6: Los dos jovenes frente a frente se miran y se sonrien, él la mira

con ternura.
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« Foto 7: El ahora se coloca més cerca de ella, mientras que los pasajeros
del tren que estan proximos a ellos se dan cuenta del gusto que sienten
uno por el otro.

+ Foto 8: Otro dia, los dos jovenes se vuelven a encontrar en el vagon del
tren. Esta vez ambos van agarrados del pasamanos y mirandose el uno al
otro. Existe mas cercania entre ellos.

« Foto 9: Los dos jovenes se miran el uno al otro, muy de cerca. El esta a
punto de darle un beso.

« Foto 10: El tren en donde los dos jovenes se encontraban, esta descarrila-
do y sufre un grave accidente, a tal grado que ha quedado casi totalmente
destruido.

« Foto 11: Dos chicas sefialan el periédico en su primera plana, donde se
muestra el descarrilamiento del tren de la linea 12 y en dicha nota apare-
ce como desaparecida la pareja que dias antes se trasportaban en metro.

« Foto 12: Se muestra el periddico Reforma con el encabezado de la noti-
cia, que relata el accidente que se produjo en el metro, mencionando el
numero de heridos encontrados bajo los escombros y los desaparecidos.

« Foto 13: Se muestran las fotos de las personas desaparecidas después del

accidente, entre ellos se encuentran los jévenes enamorados.

Retomaré otro ejemplo para que se pueda apreciar como los alumnos le dan
sentido al contenido educativo a través de sus vivencias, de sus deseos, temo-
res, es decir, de su subjetividad. Es un trabajo que realizaron los alumnos de
la materia de comunicacion, cultura y educacion, el cual consistia en hacer
evidente el papel de la cultura en la vida diaria. El equipo de alumnos eligi6
trabajar el encuentro de dos primas, una de la Ciudad de México y la otra de
provincia. La trama de la narracion consistié en que la prima que venia de otro
estado tenia que tomar el metro para encontrarse en el Zdcalo con su prima,
ya que esta le habia dicho que era muy facil llegar al Zécalo en el metro. A la
prima que viajo en el metro le sucedieron una serie de situaciones complica-
das: el pretender hacer la parada al metro; la dificultad de interpretar las lineas

y estaciones del metro para saber como llegar al Zoécalo; el que en los vagones
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un joven la entregara una paleta y esta se la comiera y luego el joven le exigie-
ra el pago de la paleta. Finalmente, el que le ofrecieran droga.

Esta fue una narracién que impacté mucho al grupo, aplaudieron y reian
intensamente. Cuando se le pregunt6 al equipo de trabajo como se les habia
ocurrido la historia o trama de la narracion, ellos dijeron que se habian basado
en la experiencia de su compafiera que habia llegado del estado de Guerrero
y lo complejo que le habia parecido interactuar aqui debido a las diferencias
culturales.

En articulaciéon con la conformacion de la version narrativa del mundo,
los alumnos buscan y seleccionan ciertos aspectos que son susceptibles de
traducir en imagenes y sonidos, desde su muy particular punto de vista, en
donde interviene la visiéon singular de cada uno de ellos y la grupal, en la que
se realiza la negociacion para decidir la version que retomaran para su corres-
pondiente produccion.

Es evidente que su singular percepcion construye su propia version, puesto
que es imposible percibir de manera global o total el mundo, pues siempre
existen filtros para considerar ciertos aspectos y dejar al margen otros. En
la conversion de representaciones se seleccionan, se realzan, se enfocan, se
exhiben ciertos aspectos o caracteristicas que son significativas para sus crea-
dores.

Goodman explica como los artistas parten de mundos reales: “mundos fa-
miliares, los deshacen, los rehacen y vuelven a partir de ellos, y reformulan,
asi, esos mundos de diversas maneras, a veces notables y a veces recondi-
tos, pero que acaban de ser reconocibles, es decir, re-cognoscibles” (1978,
p. 144). Al respecto se puede afirmar que no solo los artistas sino también los
estudiantes transforman las versiones del mundo que tienen en la institu-
cion escolar, como también en la vida cotidiana, y recuperan ciertos aspectos
o elementos al reorganizarlos para construir una nueva versiéon del mundo
narrativa que exprese su propia vision, su mirada, inevitablemente tefiida de

subjetividad.
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LA REVELACION

Como resultado de la elaboraciéon de una nueva version del mundo narrati-
va, basada en un contenido educativo, ocurre un descubrimiento o multiples
descubrimientos, en el sentido de que, al transformar el texto en una version
del mundo sonora, visual o audiovisual, los estudiantes descubren aspectos
relevantes, que no habian percibido a través del cédigo predominantemente
verbal que caracteriza los contenidos educativos. A dicho descubrimiento le
denomino revelacién, a partir del mismo término que ha sido acufiado por
Goodman, quien aclara “Cuando topamos, [...] con una representacién que
opera bajo un sistema correcto que nos es desconocido, la nocién aplicable
del realismo no sera ya del habito, sino una segunda que significaria, mas bien
revelacion” (1978, p. 177).

Si bien Goodman con el término revelaciéon hace referencia a los pintores
que muestran nuevos aspectos de la realidad, aqui se hace una recuperacion
del término en relacion con la creacion de narraciones digitales por el hecho
de que dicha versiéon del mundo conformada por representaciones visuales y
sonoras permite expresar emociones y sentimientos del propio equipo crea-
dor articulados con aspectos del contenido que no habia logrado apreciar por
el tipo de medio en que estaba expresado el contenido educativo, es decir, el
lingiiistico, el cual no es proclive para la expresion del sentimiento. Por el con-
trario, el hecho de que el estudiante asume un papel activo al haber transfor-
mado esa version instituida del mundo, la educativa, en una nueva version en
el que el equipo de trabajo es el creador y que en el proceso ha logrado darle
una trama de significado al contenido, una cierta revelacién de significados a
través de la conversion de signos lingiiisticos a imagenes y/o sonidos, en don-
de la expresion caracterizada por el sentimiento permite comprender y sentir.

Al reflexionar y pensar como se puede crear una narraciéon interesante
para los comparfieros y para uno mismo, el alumno tiene que ir analizando el
contenido educativo para descubrir los aspectos llamativos o contradictorios
o cualquier otro que pueda convertirse en algo divertido o interesante para

el grupo. Asi es como se da una motivacion para profundizar en el contenido

CUADERNOS DE INVESTIGACION



y en crear una historia o narracién que permitan generar el descubrimiento
o revelacion de alguna caracteristica o atributo del contenido que antes era
desconocido.

Establezco una relacién de esta revelacion, este descubrimiento con lo que

Pozo (2013) denomina explicitacion del conocimiento:

Explicitar una representacioén no es encender la luz en una habitacién oscura,
sino dotarla de un nuevo significado en la medida en que, més alla de su estruc-
tura asociativa previa, se relaciona explicitamente con otras representaciones,
generando nuevas estructuras conceptuales, que le proporcionen ese nuevo

significado (p. 36).
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_ CAPITULO 5. NARRACION Y

ARTEFACTOS CULTURALES

Una nocién importante para esta propuesta es el concepto de artefacto cultu-
ral. La relevancia que este tiene deriva del concepto de herramienta cultural
utilizado por Bruner, quien le atribuye esa funcién al lenguaje y posterior-
mente a una serie de herramientas que tienen por objeto favorecer el apren-
dizaje, por el hecho de funcionar como una extensiéon de las capacidades
humanas.

Bruner (1987) sostiene que, con fines de ampliar o desarrollar las facultades
mentales, la cultura provee sistemas de amplificacién, precisando que existen
amplificadores de la accion (martillo), amplificadores de los sentidos (micros-
copio) y amplificadores de los procesos del pensamiento, que son los mas po-
tentes y que utilizan el lenguaje y la generacion de explicaciones.

Pozo (2001) en concordancia con lo anterior sefiala que los artefactos cul-
turales “son los sistemas de memoria externa o cultural, que a través de nota-
ciones o registros permiten representar informaciones de modo relativamente
permanente, méas alla de su momento de produccién” (p. 164). Advierte que
las representaciones externas en forma de este tipo de memoria cultural ge-
neran representaciones cognitivas en la mente individual. Asimismo, asevera
que “La existencia de un sistema externo de representacién especifico modi-
fica sustancialmente los contenidos y las funciones mentales en ese dominio”
(Pozo, 2001, p. 165). De tal manera que afirma que, debido a la accién epis-
témica de la mente, que se ha dado como consecuencia de la redescripcion
o mediacion cultural de las representaciones, se producen nuevos mundos
representacionales, contenidos nuevos que serian imposibles de representar
sin dicha mediacion.

De igual forma Pozo (2001) sefiala que los artefactos mas recientes, como
es el caso de la camara de fotografia, los sistemas de grabacion de sonido, han

posibilitado plantearse el recuerdo de sonidos e imagenes o la literalidad.
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Igualmente, Pozo argumenta que es necesario:

Incorporar a la mente humana los sistemas de memoria externa proporciona-
dos por la cultura, que no solo amplifican nuestro conocimiento del mundo
y de nosotros mismos, sino que como sefala Olson (1994), lo transforman de
modo radical e irreversible, al generar nuevas funciones epistémicas, nuevas

formas de conocer el mundo y en definitiva, de cambiarlo (2001, p. 203).

De acuerdo con lo anterior es evidente el papel que tiene para el ser humano
el uso de los artefactos culturales y su incorporacién en la memoria.

Los artefactos culturales tienen atributos que son propios de las Tic, puesto
que estos son: “sistemas de memoria externa o cultural, que a través de nota-
ciones o registros permiten representar informaciones de modo relativamente
permanente, mas alla del momento de su produccion” (2001, p. 164), cualidad
que comparten con la escritura, que deja un registro y permanece en el tiempo.

Cabe senalar que los artefactos culturales desempefian un papel central en
los procesos de aprendizaje pues son instrumentos cognitivos que favorecen
el desarrollo de los individuos.

“Los artefactos culturales —lenguajes naturales y formales, graficos, textos
y obras de arte, etcétera— son instrumentos que mediatizan las relaciones en-
tre profesor y alumno(s) o entre alumnos y saber” (Rickenmann, p. 2).

Es asi como el uso del teléfono celular para la toma de fotografias, graba-
cién en audio o video esta cumpliendo la funcién de artefacto cultural, por el
hecho de permitir la captura o grabaciéon de las narraciones que los alumnos
han puesto en escena y que posteriormente podran ser exhibidas infinidad
de veces y esta permanencia en el tiempo, como se ha sefialado antes, es un
atributo precisamente de los artefactos culturales.

Por lo anterior, es sumamente importante el crear en el aula escenarios
educativos que estén disefiados expresamente para la construcciéon del cono-
cimiento a través de la creacién y produccion de narraciones, como es el caso
de las narraciones digitales en el aula. Con base en lo anterior se argumen-

ta el disefio y fundamentacioén de propuestas o estrategias pedagogicas que

CUADERNOS DE INVESTIGACION



NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

incluyen el uso de artefactos culturales, como es el caso del teléfono celular,
el cual posibilita la grabacion y permanencia de los mensajes, que pueden
ser reproducidos una infinidad de veces y que con ellos se pueden producir

narraciones digitales.

La existencia de un sistema de representacion externo especifico modifica sus-
tancialmente los contenidos y las funciones mentales en ese dominio. Es decir,
las representaciones culturales tienen entre sus funciones cambiar la propia
naturaleza y funcionamiento de nuestras representaciones y, como consecuen-

cia de nuestro conocimiento (Pozo, 2001, p. 166).

El uso de los artefactos culturales actuales como las camaras de video y de
fotografia, asi como los dispositivos para la grabacion de audio han favore-
cido instrumentalmente el recuerdo de imagenes y sonidos, proceso de me-
diacion privilegiado en la sociedad red y de ahi la relevancia de utilizar estos
artefactos para la creacién de narraciones digitales para la construccion del
conocimiento.

Los artefactos culturales, como las tecnologias de la informacién y la co-
municacion, en especifico el celular, permiten generar un proceso de con-
version de las representaciones lingiiisticas en imagenes y/o sonidos para la
creacion de una narracion digital (video, audio, foto secuencia) y todo ello con
la finalidad de construir conocimiento. Dicha conversion implica un proceso
de encodificacién porque el alumno tiene que elegir ciertas representaciones
para comunicar lo que desea. El proceso de encodificacion es un proceso de
mediacion semidtica en donde se utilizan sistemas externos de representacion
para comunicar y apropiarse de un conocimiento. La encodificacién es una ac-
tividad que se realiza a partir de la imaginacién en donde se crean y se utilizan
representaciones externas. El proceso parte de las representaciones mentales
que tiene el sujeto y a partir de la reorganizacién de estas en vinculo con el
exterior y bajo la influencia de la capacidad imaginaria, se gestan nuevas re-
presentaciones que son plasmadas a través de imagenes y sonidos. El supuesto

base es que las representaciones no son individuales, Unicas, sino que estan
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distribuidas y socializadas necesariamente en conexién con la cultura, a la
vez que tienen su propia singularidad, producto de la subjetividad. El proceso
interno que se lleva a cabo con el objeto de lograr plasmar a través de otro
tipo de representaciéon un determinado contenido educativo, genera desde la
perspectiva de Karmiloff-Smith (1994) una reestructuracion, lo que permite
la transformacion de las representaciones implicitas (de las cuales no se tiene
conciencia) en un proceso gradual de explicitacién, que a su vez permite la

construccion del conocimiento. Dicha autora explica que:

una forma especificamente humana de obtener conocimiento consiste en que
la mente explote internamente la informacién que ya tiene almacenada (tanto
innata como adquirida) mediante el proceso de redescribir sus representacio-
nes o, para ser mas precisos, volviendo a representar iterativamente, en for-
matos de representacion diferentes, lo que se encuentra representado por sus

representaciones internas (Karmiloff-Smith, 1994, p. 34).

Es asi que, para la creacion de representaciones a partir de la conversiéon de
un formato lingiiistico al iconico y/o sonoro, los estudiantes hacen uso, entre
otros elementos, de las representaciones previas e implicitas con las que cuen-
tan y de las cuales no tienen conciencia.

De acuerdo con lo que sefiala Pozo (2001) y a su vez Karmiloff-Smith (1994),
se puede afirmar que el proceso al que se hace alusion es una redescripcion re-
presentacional, es decir, consiste en un proceso que permite tomar conciencia
de una serie de contenidos que no estaban articulados e incluso aquellos que
son del orden de lo inconsciente, para generar una redescripcién a través de
otro formato. Bruner (1988) igualmente sefiala que al presentar en un formato
distinto un contenido se esta propiciando un aprendizaje.

Cabe aclarar que la encodificacién es un proceso que consiste en la busque-
da de representaciones en el codigo visual o sonoro que permitan dar sentido
al contenido a partir del texto lingiiistico que se ha retomado del contenido
de la asignatura que se esta intentando plasmar, lo cual implica generar un

cierto tipo de conciencia en relacioén con las representaciones que de manera
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cotidiana e inconsciente se han recuperado. De tal manera que la mente cons-
ciente pone atencién a lo que esta en el exterior: al texto, al guion, a los com-
pafieros y a la vez, también se conecta con el interior, con el si mismo, con las
vivencias, con todo ese micro universo subjetivo.

Pozo (2013) sefiala que los seres humanos reconstruimos el mundo a través
de las representaciones que estan conectadas en estrecho nexo con el exterior,
es decir el mundo y al mismo tiempo con el interior, es decir, la forma en que
nuestro cuerpo percibe el mundo e igualmente percibe lo que siente, piensa,
recuerda e imagina y a partir de dicho proceso genera una reestructuracion
del mundo a través de las representaciones. Estas representaciones se con-
vierten en una representacion externa que modifica los contenidos y que los
reestructura para generar nuevas visiones del contenido educativo, del mundo

y del sujeto.

REPRESENTACIONES Y SENTIMIENTOS

No hay una sola forma correcta de construir significado, de crear una version
del mundo. La construccién e interpretacion de la realidad a partir de image-
nes y sonidos nos permite percibir ciertos procesos o fenémenos de la vida
real bajo una mirada nueva o a partir de una version diferente. Esta nueva
version del mundo, a través de la creacion narrativa, que aun siendo ficcion,
da sentido a los acontecimientos y procesos de la vida real al plasmarlos en
una narracion visual, sonora o audiovisual.

A través de las imagenes y sonidos se hace referencia a los contenidos
académicos del programa escolar o educativo, en donde por medio de dichos
lenguajes expresivos se transforma el sentido de indiferencia, de pretendida
exclusiva racionalidad, en un mundo narrativo caracterizado por la presencia
de lo afectivo articulado de manera deliberada a lo racional.

Nuestro centro de interés es la creacion de narraciones y el uso de una par-
ticular forma de expresion, el lenguaje de las imagenes y del sonido (en donde

tiene un papel relevante la musica), utilizado para la creaciéon de narraciones

CUADERNOS DE INVESTIGACION



por parte de los estudiantes, para la creaciéon de una nueva versiéon del mundo
en donde la forma y el sentimiento son constitutivas de esta.

A partir de las imagenes y sonidos, los alumnos, quienes son los produc-
tores y guionistas del relato o narracioén, no refieren a algin suceso real o
algun lugar material y veridico, sino que lo que pretenden es recrear, producir
una nueva version de la realidad, a través de dar forma, de conectar y articular una
serie de eventos, situaciones, a partir de la accién de personajes en determina-
dos lugares. Es un proceso de construccion de la realidad. Esta nueva version
del mundo tiene como peculiaridad el no presentarse exclusivamente a través de
enunciados lingiiisticos, sino que recurre fundamentalmente a simbolos o re-
presentaciones de otro tipo, es decir, a medios no verbales fundamentalmente,
que tienen como peculiaridad evocar, intensificar o promover sentimientos.

Una narracion digital de ficcién es un relato que se caracteriza por la ex-
presion espontanea de los sentimientos de sus creadores, en donde de manera

deliberada recurren a vivencias y sucesos imaginarios.

Cabe serialar que el aspecto perceptivo de las emociones tiene un efecto com-
pulsivo en nosotros. No podemos simplemente recostarnos y sentir nuestras
emociones. Nos hacen querer hacer algo. Este “hacer algo” de nuevo implica la
distincion interior/exterior a la cual nos hemos referido con tanta frecuencia.
El aspecto motor de las emociones involucra procesos de descarga dirigidos

hacia adentro y hacia fuera (Solms y Turnbull, 2004, p. 111).

Para ejemplificar lo que antecede recurro a relatar una narracion que hicieron
un equipo de alumnos de la Licenciatura en Psicologia, quienes quisieron sen-
sibilizar a las alumnas y alumnos, respecto del acoso escolar.

La narraciéon se hizo en video con la utilizaciéon del celular. La historia
comienza en el pasillo, en donde una alumna empuja y humilla a su compa-
fiera, tirandole los cuadernos y libros con la venia de las demas comparieras.
La alumna humillada va al bafio a mirarse al espejo, y donde habia lagrimas
han quedado solo manchas como de tizne. Al dia siguiente la alumna agresora

va llegando a la universidad, se baja del coche y el papa la esta regafiando y
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golpeando. Posteriormente, en el bafo se encuentra la chica que fue humillada
y aun esta con manchas en la cara, y al llegar la chica agresora, que también
tiene manchas de tizne por la agresion sufrida, se pone nerviosa cuando se le
acerca y lo que hace la antes agresora es darle un abrazo.

El video fue presentado en diversos espacios ademas del aula educativa, y

fue reconocido por generar empatia.

REPRESENTACIONES VISUALES

Las imagenes y sonidos se encuentran entre los instrumentos para construir
mundos cargados de significado. Es asi como en las representaciones del mun-
do ocupan un lugar importante las visuales y sonoras por su potencialidad
para generar emociones y sentimientos.

Berger (2002) enfatiza que las imagenes son una apariencia e implican un
modo de ver que ha sido confeccionado intencionalmente por quien las cred.
Por ello, en toda imagen, pintura, fotografia, video hay una eleccion, una re-
organizacioén de la realidad para ser mostrada y precisamente es lo que llevan
a cabo los alumnos al crear una narracion visual o audiovisual.

Bruner precisa que la representacion iconica

Codifica los acontecimientos mediante la organizacion selectiva de los percep-
tos e imagenes, mediante las estructuras espaciales, temporales y cualitativas
del campo perceptivo y sus imagenes transformadas. Las imagenes representan
eventos perceptivos con la misma fidelidad, pero del modo convencionalmente

selectivo en que una pintura representa al objeto en ella retratado (1988, p. 48).

Efectivamente, las imagenes representan de una manera selectiva el conteni-
do, y precisamente ese atributo de dar un énfasis particular a algtin detalle, esa
ponderacion caracteristica les da a las imagenes la posibilidad de ser resignifi-
cadas y reencarnadas por el sujeto para la construccién del aprendizaje, como

acertadamente sefiala Pozo (2001). Las imagenes tienen un papel central en la
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reorganizacion de las significaciones para la construccion del conocimiento.

Dicho papel protagénico de las imagenes lo precisa Goodman:

Las imagenes pueden, asi, hacer y representar hechos y pueden participar en
la construccion de mundos de manera similar a como lo hacen las palabras, y
de hecho, nuestra asi llamada imagen cotidiana del mundo es el resultado de
la conjuncion de descripciones verbales y representaciones de imagenes (1978,

pp. 141-142).

Por su parte Pozo sefiala que las representaciones a través de imagenes “Tie-
nen un intenso sabor fenomenologico, del que es muy dificil evadirse” (2001,
p. 134). El gran impacto que las imagenes tienen en la subjetividad ha sido
aprovechado por diversos ambitos, como es el comercial, el propagandistico y,
por el contrario, el que nos compete, el educativo ha quedado rezagado.

El hecho de combinar las imagenes y los sonidos o de complementarlas
en una produccién narrativa genera una modificacion de su interpretacion,
porque: “en la combinacién audiovisual, una percepcion influye en la otra y la
transforma: no se ve lo mismo cuando se oye; no se oye lo mismo cuando se ve”
(Chion, 1993, p. 11). Las significaciones atribuidas a la exclusiva presentacion
de imagenes son notablemente modificadas en funcion del tipo de musica que
las acompania, ya sea triste, alegre, finebre, misteriosa, o de cualquier otro tipo.

A diferencia de la palabra escrita y la oral, los simbolos sonoros y los vi-
suales no se relacionan estrechamente entre si (Goodman, 1978), por ello es

posible manifestar diferentes emociones y sentimientos a través de ellos.

REPRESENTACIONES SONORAS
Estas representaciones abarcan desde los diferentes tipos de musica, los efec-

tos sonoros, la voz en sus diferentes modalidades, desde la mas formal hasta la

musicalidad de la palabra y por supuesto el silencio.
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Langer enfatiza la importancia de la musica para expresar lo imposible de
expresar a través de signos lingiiisticos: “en virtud de su estructura dinami-
ca, puede expresar las formas de experiencia vital que al lenguaje le resulta
peculiarmente inapropiado para expresar. Sentimiento, vida, movimiento y
emocion constituye su alcance” (1967, p. 39).

Goodman en consonancia con Chion afirma que “las formas y sentimien-
tos de la musica no estan confinados al mundo sonoro” (1978, p. 147). Efectiva-
mente la musica influye sobre la vista y sobre las imagenes, y también ocurre
lo inverso.

Segtn Chion (1993) hay dos maneras de articular la musica con la imagen
en el cine: empatica y anempatica. Se denomina empética cuando la musica
expresa concordancia con los sentimientos o emociones planteados en la esce-
na. En oposicion a lo anterior, la anempatica se caracteriza por la inexistencia
de la empatia, por indiferencia e incluso por un contraste. Esto que compete al
cine también lo es en el video.

En lo referente a la funciéon simbdlica del sonido, es preciso aclarar que
la musica en un momento dado puede dejar de tener dicha funcién simbo-
lica cuando se usa para ambientar y por el contrario, cuando se planifica su
uso, que es el caso de la musica que utilizan los alumnos para caracterizar un
personaje o para introducir el ambiente de la escena que se va a mostrar, por
ejemplo en una escena en que un profesor esta regafiando y menospreciando a
un alumno, acompanada de una musica celestial o relajada, similar a Gabriel’s
Oboe (The Mission), donde el uso de la musica es anempatica, que esta en
contradiccion con lo mostrado. Por el contrario, una escena que manifiesta la
angustia de una alumna ante la imposibilidad de resolver un examen, la cual
se acomparia de una musica estresante o angustiante que refuerza el conteni-
do visual de la escena, es un claro ejemplo de musica empatica, la cual esta en

concordancia o armonia con la escena.
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REPRESENTACIONES, CONCIENCIA
Y SUBJETIVIDAD

Retomo a Damasio para fundamentar e incorporar el papel de la concien-
cia y su consecuente subjetividad en la creacién de representaciones y en
la conformacién del mundo: “cuando falta la conciencia, el punto de vista
personal queda suspendido, privado de sus funciones; sin conciencia no hay
conocimiento de nuestra experiencia ni tampoco conocimiento de que exista
algo mas” (2015, p. 21). De tal manera que desde la neurociencia se afirma la
imposibilidad de la generacién de representaciones neutras y la consecuente
ineludible subjetividad.

Bruner (1988) precisa que una caracteristica del ser humano es la busque-
da de sentido y: “La busqueda de sentido y regularidades comienza con el
nacimiento. Hay un constante afan por hallar indicios significativos, un afan
que necesita ser alimentado” (p. 130), y precisamente esa constante busqueda
de sentido es retomada para la creacion de mundos posibles a través de la
conversion de representaciones en la creacion de una narracion, en donde los
alumnos buscan y dan sentido a sus producciones y en ello radica la construc-
cion del conocimiento.

Igualmente, Bruner argumenta en relacion con el principio de representa-
cién: “La utilidad de la memoria depende del hallazgo de formas eficaces de
representar informacion, bien sea a través de una accién habitual, de un juego
interesante de una imagen vivida o de palabras” (1988, p. 131). En este princi-
pio radica la importancia de las imagenes y también de lo sonoro, en la medida
de su capacidad para evocar ciertas emociones, sentimientos, vivencias en la
creacion y produccion de una narracion.

Por su parte Pozo afirma que no es posible entender como nos representa-
mos el mundo: “sin entender como incorporamos (en el sentido etimologico,
aqui si literal, de convertirlos en parte de nuestro cuerpo, [...] esos sistemas de
memoria externa o cultural a nuestra memoria personal o individual” (2001,
p- 80), a la que agrego colectiva. Pozo hace alusion a los artefactos culturales

de los que habla Bruner (1997) y que él denomina memoria externa o cultural,
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y que en nuestro caso es precisamente el uso de imagenes y sonidos, que han
sido captados por el dispositivo de registro de grabacion sonora y toma de
fotografia y video del teléfono celular, es decir, el uso de otra forma de repre-
sentacion ademaés de la tradicional expresion lingiistica.

Por otro lado, es interesante y necesario comprender el papel de las emo-
ciones y de los sentimientos, en lo relativo a la creacion de una nueva version
del mundo narrativa. En esta vision del mundo el sentimiento permea todo,
desde la idea de estructura narrativa o esquema del relato, hasta cada uno de
los elementos para enfatizar y “vestir” la narracion.

Asimismo, respecto a la emocion, Damasio aclara:

Veo la esencia de la emocién como el conjunto de cambios en el estado cor-
poral que son inducidos en multitud de érganos por las terminales de las neu-
ronas, bajo el control de un sistema cerebral dedicado que esta respondiendo
a contenidos de pensamientos en relaciéon con una entidad o acontecimientos

determinados (2015, p. 199).

Damasio, para responder a la pregunta de ;Coémo se desencadenan las emo-
ciones?, responde: “De una manera bastante sencilla, por medio de imagenes
de objetos o de acontecimientos que estan realmente sucediendo en el mo-
mento o bien que, al haber sucedido en el pasado, son ahora evocadas o re-
cordadas” (2015, p. 178). La evocacién y rememoracion esta involucrada en el
proceso de creacion de representaciones visuales y/o sonoras que constituyen
la narracion digital.

Las emociones han sido subestimadas en el ambito académico y tienen un
papel protagénico en la construccion del conocimiento “Y es que se sabe por
la neurociencia que si unos hechos falsos producen unas emociones verdade-
ras producen unos efectos verdaderos, aunque se vivan con la plena concien-
cia de que son falsos” (Ferrés, 2014, p. 152). Y atn sin conocer dichos efectos,
es tradicionalmente conocido el impacto que tiene en la subjetividad el asistir
a una de obra de teatro, el ver una pelicula o escuchar una cancién que nos

conmueve e impresiona.
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Por su parte, Goodman (2010) precisa igualmente la importancia de las
emociones y diferencia la cualidad de la cantidad de estas: “para que funcione
cognitivamente una emocion no tiene por qué ser agradable [...] la cantidad o
intensidad de la emocién no son una medida de su eficacia cognitiva” (2010, p.
226), puesto que la emocion no se valora por lo cuantitativo, sino por la reso-
nancia que esta tiene a nivel subjetivo en el individuo y en los grupos.

Por su parte, Bartlett (citado en Pozo, 2001) sefiala que los esquemas de me-
moria muestran la naturaleza constructiva y no reproductiva de los recuerdos,
los cuales se encuentran bajo el dominio de una actitud afectiva, lo que esta
en coincidencia con la perspectiva del neurélogo y neurocientifico Damasio
(2015), quien argumenta que el cerebro conoce, primeramente, a través del
cuerpo, por medio de las emociones que se suscitan en el cerebro por interac-
cion de un estimulo de la realidad exterior, y posteriormente, esta informacion
genera imagenes mentales, que son reprocesadas por el cerebro que la con-
vierten en un sentimiento. Igualmente, Damasio explica que un sentimiento
puede ser evocado en el cerebro a partir del recuerdo de un evento ya vivido o
de representarse a través de la imaginaciéon un acontecimiento que puede ge-
nerar las mismas sensaciones, emociones como si realmente hubiese sucedido.

Es aqui donde es importante hacer una pausa para reflexionar sobre la
importancia de las representaciones visuales y sonoras y sus consecuentes

implicaciones para la explicitacion del conocimiento.
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_ CAPITULO 6. EXPLICITACION Y CONSTRUCCION
DEL CONOCIMIENTO

En el capitulo anterior se abordé la trascendencia que tienen los artefactos
culturales como sistemas de memoria externa o cultural que por medio de
registros o notaciones representan diversos tipos de informacion, con la pecu-
liaridad de que lo hacen de manera mas o menos permanente y que se extien-
de casi al infinito en el tiempo, posterior a su produccion (Pozo, 2001, p. 164).

Es asi que el uso del teléfono celular para la grabacion en audio, video o
audiovisual esta cumpliendo la funcion de artefacto cultural, por el hecho de
permitir la captura o grabacion de las narraciones que los alumnos han puesto
en escena y que posteriormente podran ser representadas infinidad de veces.

Por lo anterior, es sumamente importante el crear y producir narraciones
educativas con la ayuda del teléfono celular, el cual funciona como artefacto
cultural que posibilita la explicitaciéon de las significaciones en torno al con-
tenido educativo, las cuales estan articuladas con el proceso de la grabacion,
que implica toda una creacion y recreacion simbdlica y la permanencia de los

mensajes, que pueden ser reproducidos una infinidad de veces.

La existencia de un sistema de representacién externo especifico modifica sus-
tancialmente los contenidos y las funciones mentales en ese dominio. Es decir,
las representaciones culturales tienen entre sus funciones cambiar la propia
naturaleza y funcionamiento de nuestras representaciones y, como consecuen-

cia de nuestro conocimiento (Pozo, 2001, p. 166).

El uso de los artefactos culturales actuales como las camaras de video y de fo-
tografia, asi como los dispositivos para la grabacion de audio, han favorecido
instrumentalmente el recuerdo de imagenes y sonidos, proceso de mediacion

privilegiado en la sociedad red.
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PROCESOS DE EXPLICITACION

Pozo (2001) sefiala que con la ayuda de los sistemas culturales de represen-
tacion es posible representar el conocimiento de otra manera, y uno de esos
modos es la conversion de representaciones, lo cual significa “redescribirlas
en nuevos formatos y sistemas representacionales que hagan posibles nuevos
modos representacionales, nuevas formas de organizar y reducir la entropia,
inicialmente no contenidas en el equipamiento cognitivo de serie de nuestra
mente encarnada” (Pozo, 2001, p. 130). Al generar esta nueva representacion
del contenido, la neutralidad de la representacion original se transforma en
una representacion encarnada que ha adquirido olores, colores, sabores, tex-
turas y a lo que agrego imagenes, sonidos: musica, efectos sonoros, voces dra-
matizadas y silencio, que van a favorecer que se dé una revelacion, que altere
la neutralidad del contenido educativo y permita construir conocimiento a
través de seleccionar, organizar, plasmar y explicitar las representaciones que
constituyen la narracién. De tal manera que los conocimientos reorganizados
tienen un vinculo estrecho con los afectos y las sensaciones y por ello se prevé
que permaneceran en la memoria. Bruner precisa “la externalizacion rescata
la actividad cognitiva del estado implicito, haciéndola mas publica, negociable
y solidaria. Al mismo tiempo, la hace més accesible a la subsiguiente reflexion
y metacogniciéon” (2012), p. 45), lo cual es equiparable a la explicitacion, a la
que hace referencia Pozo y que es fundamental para el aprendizaje.

“Asi como podemos ver de manera inconsciente, también podemos recor-
dar de la misma manera. El término técnico para esta forma inconsciente de
recordar es memoria implicita (recordar conscientemente es memoria explici-
ta” (Solms y Turnbull, 2004, p. 82).

La explicitacion esta relacionada con “el papel crucial del descubrimiento
autogenerado para aprender una materia tematica y demas” (Bruner, 2012a,
p- 60) e igualmente con el proceso de creacién narrativa a través de la repre-
sentacion con imagenes y sonidos para plasmar una nueva versién narrativa
del mundo, en la cual se han reorganizado los conocimientos implicitos y los

previos con los nuevos.
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LA EXTERNALIZACION

La explicitacion del aprendizaje esta relacionada con el proceso de externali-
zacion, con el plasmar una creacion imaginaria, una invencién subjetiva en un
soporte material o digital. “La externalizacion produce un registro de nuestros
esfuerzos mentales, un registro que esta fuera de nosotros mas que estar va-
gamente en la memoria [...] Ello materializa nuestros pensamientos e inten-
ciones de una forma mas accesible a los esfuerzos reflexivos” (Bruner, 2012a,
p- 44) De tal manera que el plasmar las representaciones visuales y/o sonoras
que los alumnos generan con base en un contenido educativo constituido por
representaciones lingiiisticas es una forma de externalizacion, lo cual permite
observar el contenido de las representaciones mentales. Igualmente, Bruner
sefiala que al crear una obra externa: “el pensamiento se transforma en sus
productos” (2012a, p. 44), por lo que es valido sostener que el aprendizaje esta
explicitado a través de dicha obra, plasmado en una narracién conformada por

imagenes, sonidos o ambos.

EL CONOCIMIENTO

La nocién de conocimiento que se tiene esta articulada con el concepto de
actividad que necesariamente ejecuta el sujeto para poder construirlo. Bruner
sefiala que la inteligencia humana “es activa e innovadora. Necesita de un
entorno que fomente la actividad” (1988, p. 130). La creacién de un guion y su
puesta en escena visual, sonora o audiovisual para su grabacién tiene como
sustento la actividad.

Al respecto Pozo coincide con la indispensable accién del sujeto y por su
parte Goodman (1978) argumenta la relevancia de la creaciéon que necesaria-
mente tiene como base la actividad tanto mental como fisica para plasmar la
obra, ya se trate de un medio fisico o digital: “el conocimiento podra enten-
derse como un rehacer y no solo como un referir [...] Comprensioén y creacion

van de la mano” (p. 43). Lo anterior sustenta la necesaria creacion de versiones
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del mundo narrativas por parte de los estudiantes, en donde el rehacer es un
término idéneo para explicar el proceso de conversiéon de representaciones
lingiiisticas en visuales, sonoras y ambas, en donde el contenido educativo es
transformado y reencarnado como sefala Pozo, a través de la intrincada com-
binacién de emociones y contenido en esa nueva versioén narrativa del mundo,
cuyo hacer genera un comprender y conocer.

El proceso de conversion de representaciones esta articulado con la expli-
citacion de significaciones, antes no significativas, en donde el rehacer y hacer
genera la revelacion de significados singulares y grupales que tiene un papel
central para la construccién del conocimiento.

Pozo sefiala que hay una condicién para que se vuelvan conscientes las
representaciones implicitas, y dicha condicion requiere “una nueva construc-
cién o reconstruccién por procesos de explicitacion” (2001, p. 137), de tal ma-
nera que el hacer, el construir, el narrar, el imaginar, son procesos que estan
involucrados en la creaciéon de narraciones digitales plasmadas en represen-
taciones visuales y/o sonoras, las cuales intervienen o estan asociadas con la
explicitacion del conocimiento.

Bruner (2012) se asombra del impacto en la memoria que tiene el papel
escrito, y actualmente podemos asombrarnos sobre el impacto que tienen las

imagenes y el sonido en la memoria y en la explicitaciéon del conocimiento.

EXPLICITACION Y CONSTRUCCION
DEL CONOCIMIENTO

Para abordar las representaciones explicitas, retomaré los planteamientos de
la teoria de la redescripcion representacional de Karmiloff-Smith (1994), los
cuales senalan la necesidad de que un conocimiento implicito sea represen-
tado de diversas maneras para que se pueda convertir en un conocimiento

explicito, es decir, del cual el sujeto o el estudiante tenga conocimiento.

CUADERNOS DE INVESTIGACION



NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

Para generar representaciones explicitas es requisito que la mente explote in-
ternamente la informacioén que ya tiene almacenada (tanto innata como adqui-
rida) mediante el proceso de redescribir sus representaciones o, para ser mas
preciso, volviendo a representar iterativamente, en formatos de representacion
diferentes, lo que se encuentra representado por sus representaciones internas

(Karmiloff-Smith, 1994, p. 34).

Es asi como la creacion de narraciones digitales con base en un contenido edu-
cativo es precisamente la redescripcion a través de representaciones visuales
y/o sonoras, del contenido educativo presentado originalmente en el lenguaje
escrito, es decir, en signos lingiiisticos. El acto de aprender estd intimamente
relacionado con la adquisiciéon y cambio de representaciones y, por ende, con
la reorganizaciéon de la informacion articulada con la tematica u objeto de
estudio.

La redescripcion representacional: “sirve para explicar el proceso usado
para conectar informaciéon almacenada en formatos distintos” (Karmiloft-
Smith, 1994, p. 244), y la representacion es indispensable para la redescripcion
representacional, la cual permite articular y reorganizar la informacién para
posibilitar la conversion del conocimiento implicito en explicito, lo cual es
condicién necesaria para el aprendizaje o el conocimiento.

Por su parte, Bruner (2012) también coincide con la perspectiva anterior y
plantea que las representaciones implicitas se convierten en representaciones
explicitas o conocimiento. De tal manera que “la mente humana explota su
complejidad representacional por medio de la re-representacion de su conoci-
miento implicito en formatos explicitos. Gracias a ello el conocimiento se hace
utilizable al margen de las metas especializadas para las que suele utilizarse
normalmente” (Karmiloff-Smith, 1994, p. 235).

Las representaciones implicitas son producto de la experiencia personal,
en distintos ambientes culturales de aprendizaje, y es dificil comunicarlas; en
ocasiones es imposible porque son de orden inconsciente. Las representacio-
nes implicitas “son algo que sentimos, vivimos, experimentamos en nuestras

propias carnes y que cualquier intento de verbalizarlas, de explicitarlas en un
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codigo compartido, no deja de ser una traduccion, un proceso de redescrip-
cion representacional” (Pozo, 2008, p. 394).

Asi como la cultura formatea la mente (Pozo, 2008), las imagenes y los so-
nidos como producto de dicha cultura, formatean la mente, puesto que el desa-
rrollo tecnolégico que posibilité la representacion con sonidos e imagenes ha
modificado las formas de interpretacion y elaboracion de mensajes, lo cual esta
directamente relacionado con la concepcion del mundo y la creacién de nuevas
versiones narrativas del mundo. En palabras de Marti y Pozo (2000) los sistemas
culturales o externos de representacion se convierten en sistemas de memoria
que median entre nuestras representaciones implicitas y explicitas (p. 84).

Por su parte Pozo (2008), sefiala

para que una representacion se haga explicita, es necesario traducirla a otro
codigo distinto, por lo que la explicitacion, y con ella el aprendizaje consciente,
requiere de la mediacion cultural de nuevos formatos y sistemas de mediacion
cultural, sistemas por medio de los cuales se explicitan esas representaciones

en forma de conocimiento (p. 154).

De tal manera que para construir conocimiento es indispensable que un con-
tenido determinado se redescriba o represente a través de otro medio, codigo
o formato, lo cual requiere de una reorganizacién de la informacién que sera
dotada de sentido invariablemente desde la propia subjetividad de los estu-
diantes.

Para organizar la experiencia y el conocimiento es preciso elaborar marcos
que posibiliten la conformacién o estructuraciéon del conocimiento y precisa-
mente la estructura narrativa es uno de ellos. “El procesamiento de los datos
produce significacion, no su recepcion” (Bruner, 1978, p. 140), por ello el papel
central que tiene el reestructurar y plasmar en un tipo de representacion di-
ferente al texto exclusivo a través de la imagen o del sonido o de ambos, por
medio de la creacion, codificacién y construcciéon de la narraciéon digital. Al
planear y crear su narracion, y posteriormente definir o especificar el uso de

sus imagenes y/o sonidos, los estudiantes estan reorganizando el contenido
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tematico original y todo ello les permite adquirir conciencia, al procesar la
informacion y al explicar a otros, a sus compaifieros, a través de una nueva
redescripcién en imagenes y/o sonidos, la manera de interpretar dicho conte-
nido y plasmar una nueva version narrativa del mundo.

Antes de proceder a los comentarios finales, me interesa mencionar que
un recurso que utilizan los alumnos en sus narraciones digitales es el humor.

El humor es comunmente concebido como un intruso en el aula, como un
transgresor que irrumpe en la construccién del conocimiento con la risa de los
alumnos. Sin embargo, los estudiantes en sus narraciones digitales también
presentan una vision céomica del mundo y del contenido educativo, lo cual

genera un gran interés y placer al mismo tiempo.

Lo cémico nace de la contradiccion entre la subjetividad humana y la sustancia
de la realidad (das Substantielle) o, por decirlo de otro modo, entre el mundo
real, que es en verdad muy pesado, y el mundo leve, ingravido, al que aspira el

espiritu humano (Berger, 1999, p. 63).
El humor es un recurso que permite que los actores del proceso educativo: los

estudiantes y los profesores se rian y disfruten de aquello que puede incluso

hasta ser doloroso.
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I COMENTARIOS FINALES

La capacidad imaginaria, caracteristica de los seres humanos, es el sustrato que
da origen a la creacién de narraciones, a dar vida a lo inexistente, a través del
poder de la palabra o signo lingiiistico y que en la producciéon de narraciones
digitales se transforma en imagenes y sonidos, que a través de la combinacién
de lo real y la ficcion dan vida a un relato que tiene trascendencia en la cons-
truccion del conocimiento, con la participacién deliberada de su subjetividad.

He denominado a la creacién de narraciones digitales de ficcion como es-
trategia pedagogica, por considerar que tiene una serie de atributos que le
confieren dicha funcién. Al respecto, Bruner afirma que un requerimiento
para que la educacion forme parte de lo que él denomina elaboracion de la
cultura es que “los materiales de la educacion sean elegidos por su susceptibi-
lidad a la transformacién imaginativa y sean presentados de modo que inviten
alanegociacion y la especulacion” (2012, p. 132). Esta propuesta se caracteriza
por la transformacion o conversiéon de un contenido propiamente lingiiistico,
en su concrecion en otro formato: visual, sonoro o audiovisual.

Recapitulando, en el proceso de crear la narracion con base en un conteni-
do educativo los estudiantes ejercitan su capacidad imaginativa y descubren
que imaginando pueden aprender, que son capaces de articular los conteni-
dos educativos de una manera creativa. Igualmente, el trabajo colaborativo a
través de la conformacion de equipos para crear la narraciéon y el guion, asi
como su produccion les permite descubrir las capacidades de sus compafieros
y de ellos mismos en un ambito poco explorado, en el que la imaginacién y la
narraciéon son un ambito de libertad y aprendizaje.

Para crear la narracion, los alumnos ejercitan la capacidad humana de ima-
ginar. Al darse a la tarea de fantasear, de inventar y crear, se da la emergencia
de lo nuevo, de ideas jamas imaginadas, propuestas inusitadas, narraciones
inesperadas, que son producto de la imaginacion y que sorprenden a los estu-

diantes y generan una huella en la memoria.
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En cuanto a la produccién, no se tiene un catalogo de las producciones
posibles, de los tipos de personajes y atributos, ni de los escenarios, tipos de
tomas y movimientos de camara, ni de las sonoridades, es decir, el docente
se enfrenta a la emergencia de la imaginacion de sus alumnos y sus infinitas
posibilidades, en lo concerniente a las narrativas visuales y sonoras. En con-
gruencia con la cualidad inherente de la imaginacion que es ser indetermina-
da, se da una libre expresion y vinculacion de significaciones, debido a que no
hay un modelo a seguir al cual se deba llegar. Son los alumnos quienes van a
plasmar su imaginacion y subjetividad, su saber producto de su fantasia, de su
yo, y de como se miran a si mismos. En dicho proceso libre, auténomo, en el
que se intersecta lo afectivo y lo racional radica esta nueva forma de genera-
ciéon de conocimiento, en donde a partir de un contenido elegido por ellos, lo
transforman completamente, en una narracién que incluye el conflicto como
fuente de interés, dandole una vision singular y colectiva, y al transformar el
objeto se transforman a si mismos. Cabe senalar que es fundamental el papel
que tiene el sujeto, el propio yo, para darle sentido al contenido y centrar la
atencion en una serie de detalles afectivos de indole personal y grupal. Por lo
anterior, existe un profundo respeto a la originalidad y autonomia del trabajo
narrativo de ficcion de los alumnos. La funcion del docente-coordinador es
promover la creacion de narraciones que incorporen los afectos y que inclu-
yan ineludiblemente al conflicto como elemento indispensable en la creacion
de la trama.

El equipo o pequefio grupo de trabajo se da a la tarea de elegir un conteni-
do educativo de los trabajados en la asignatura. Se gesta el proceso de trans-
formacion del contenido a través de la generacion, intercambio y negociacion
de significaciones singulares y colectivas en torno a una posible narracion.
Se hace uso del pensamiento divergente (Guilford, 1997) para generar varias
propuestas narrativas, aunque de manera inmediata se desestime su posibi-
lidad o pertinencia. El pensamiento divergente tiene lugar en el intercambio
simbolico, en la negociacion al interior de los equipos de trabajo con base en
una serie de significaciones, de sucesos que tienen un conflicto y que finali-

zan de multiples maneras: ya sea sorprendiendo al espectador por no resultar
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como esperaba, presentando varios finales posibles; o dejando inconclusa la
narracion para que el espectador construya su propio desenlace. Bruner (2012)
plantea que existen innumerables formas que la realidad puede adoptar, entre
las que destacan la version cientifica y el relato. La narracion es una modali-
dad de este ultimo, la cual es relevante en la construccion de significaciones y
en la transformacion del yo.

Es importante resaltar el papel activo que tiene el alumno al realizar la
actividad de crear, de inventar una narracioén, en donde su subjetividad esta
presente de manera deliberada y este es responsable de su conocimiento y el
profesor es solo una guia.

Es una nueva manera de aprender que consiste en transformar creando,
debido a que, con base en un contenido educativo del programa escolar, el
alumno conformado en un equipo de trabajo modifica dicho contenido en una
narracion de ficcién, en donde cada uno de los estudiantes participa de ma-
nera colaborativa en la construccion de la narracién, en la creacion del guion,
en donde es necesario que exista un conflicto que genere interés por el relato.
En la fase de la creacion de la narracién se produce una expresion de visiones
o miradas de cada uno de los integrantes del equipo, en donde emergen los
sentimientos. Se dan dos tipos de expresiones, unas conscientes, de las cuales
los propios estudiantes tienen conocimiento y otras de indole inconsciente,
que emergen como resultado del ejercicio imaginario en donde no hay restric-
ciones ni limites para expresar los puntos de vista.

Es asi que una parte de la creacion es visible en términos de los procesos
que llevan a cabo o gestan, y otra parte del proceso es invisible tanto para los
estudiantes como para el docente-facilitador o coordinador del proceso, del
cual se da cuenta posteriormente.

La puesta en escena: Esta es la segunda fase de la realizacion de la na-
rracion, consiste en la dramatizacion, en la actuacion, que implica a su vez,
la creacidn, recreaciéon en un escenario ya sea visual, sonoro o audiovisual,
en donde se fabrica o se da vida a una narracién para su grabacion en audio
o video. En lo que respecta a una grabacién de audio, evidentemente no se

requiere un escenario visual; sin embargo, es necesario estar en un lugar que
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permita una buena grabacion y tener los instrumentos para producir los efec-
tos sonoros o en su caso, contar con los materiales digitales.

En la creacién de narraciones de ficcion se requiere necesariamente de la
participacion activa de los estudiantes, de incorporar su mundo psicoafectivo
para que, en un ejercicio libre, imaginario, generen su particular manera de
unir los opuestos, separar lo inseparable, articular lo desconocido o no signi-
ficado, y todo ello en un trabajo colectivo.

El enlace de las representaciones que surgen a partir de hacer uso de la
imaginacioén radical se realiza de manera indeterminada, lo cual significa
que no podemos saber o pronosticar lo que las va a articular, la significaciéon que
va a surgir al pensar e imaginar un determinado contenido y generar una serie
de articulaciones entre los elementos creados, evocados, etcétera.

La facultad imaginativa, como se senal6 antes, nos permite anticipar una
situacion hipotética, representarnos las consecuencias de unir dos conceptos,
objetos, atributos, etc., por mas contradictorio que esto pueda parecer a la
logica racional.

La memoria esta intimamente articulada con la afectividad, puesto que el
alumno, al explorar diferentes posibilidades para generar su estructura na-
rrativa relacionada con el contenido educativo que sera el nicleo o eje de la
historia, articula de manera especifica o directa las emociones con el conoci-
miento racional. De esta manera se logra una imbricacién de lo racional con
lo afectivo y esto tiene evidentemente repercusiones en la memoria, en el re-
cuerdo de lo que hemos encarnado como consecuencia del conocimiento que
incluye de manera sustancial lo afectivo.

Independientemente de que se reconozca o se niegue la influencia de la
afectividad en el proceso de construccion del conocimiento, esta repercute en
elinterés y en la actitud que tiene el estudiante frente al saber y en la transicion
que dicho proceso genera en el yo. ;Qué imagen tiene de si el alumno y qué
imagen le han proyectado los otros, su familia, sus profesores y compafieros
de la escuela? De tal manera que el proceso de construccion de conocimientos
requiere también de un estado afectivo especifico que propicie la reflexion y

la integracion de los nuevos conocimientos, a través de la reestructuracion del
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cumulo de conocimientos y experiencias previas a la adquisicion del nuevo
conocimiento. En relacion con los afectos es pertinente aclarar que la confian-
za, la valoracion, el entusiasmo, la seguridad, son sentimientos que favorecen
el aprendizaje, en contraposicion con el miedo la inseguridad, el menosprecio,
la apatia, que dificultan el aprendizaje.

Particularmente Kieran Egan (2000) argumenta la importancia de hu-
manizar los contenidos para la construcciéon del aprendizaje: “situando los
contenidos en el contexto de las esperanzas, los temores, las pasiones y las in-
tenciones de algin personaje” (p. 349), es decir, subjetivar el contenido. En la
creacion de narraciones digitales son los propios estudiantes los que realizan
esta accion, este proceso de subjetivar el contenido, de apropiarselo y recons-
truirlo a partir de una trama narrativa que le dara sentido y significado, y que
generara una huella en la memoria

En el proceso de creacion de una narraciéon interviene la afectividad en la
btiisqueda de eventos, de situaciones, de sucesos y caracterizaciones que los
alumnos imaginan, recuperan de lo que han vivido, les han contado, han visto
u oido a través de las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (T1C).
De esa manera, la dimension intelectual y la afectiva se cruzan, entrelazan o
intersectan, al construir o crear la narracion.

Con base en lo anteriormente expresado y fundamentado, se sostiene la
necesidad de representar en un formato distinto el contenido educativo de
trabajo para favorecer la explicitacién del conocimiento.

Es necesario que el estudiante se involucre de una manera activa en la re-
organizacién de sus propias representaciones, las cuales se encuentran alma-
cenadas en la memoria y que genere una nueva version narrativa del mundo,
del contenido mismo, desde su propia subjetividad, de la cual por supuesto
no puede prescindir. Dicha versiéon del mundo sera una representacion del
contenido educativo, es decir, una redescripcion representacional, la cual esta
plasmada en el formato visual y/o sonoro, segun elija para la presentacion de
su narracion digital.

El papel de la imaginacion o capacidad imaginaria para la invencién y pro-

duccién de sus imagenes visuales y/o sonoras es fundamental, debido a que a
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partir de recurrir a las representaciones que cada uno tiene del mundo y de la
tematica a trabajar se reorganiza el conocimiento. Para conocer es necesario
actuar en el mundo, es decir, hacer, y la creacion de las narraciones digita-
les involucra a los alumnos no solamente desde lo cognitivo sino también
desde el cuerpo, como afirma Damasio (2015). Por ello el hecho de generar
una representacion por recuerdo, por esfuerzo de rememoraciéon implica ma-
yor consumo de energia y esfuerzo que el que implica el reconocimiento, es
decir, el ejemplificar algo a partir de lo que observas en la realidad exterior.
“Aprendemos y recordamos aquello a lo que hemos atendido, lo que hemos
procesado activamente [...] La atencién implica también un proceso selectivo
por el que el foco atencional ilumina una parte de la realidad en detrimento de
otras” (Pozo, 2011, p. 339).

Las emociones que conllevan las representaciones sonoras y visuales las
hemos ido adquiriendo de manera implicita; no obstante, la utilizacién de ellas
para la creacion de narraciones digitales se tiene que llevar a cabo de manera
explicita, cuyo proceso se ha convertido en deliberado o intencional.

Como se ha sefalado, existen una serie de asociaciones entre las imagenes
y los sonidos y ciertos hechos, situaciones, vivencias, contenidos educativos
que en ocasiones no se tiene conciencia de ellos y sin embargo forman parte
de la informacion almacenada de manera implicita.

El elaborar la narracion de ficcion implica conocimiento y reflexion del
contenido educativo a transformar. Es decir, se realiza una nueva version o in-
terpretacion del mundo a partir del texto lingiiistico, para generar una manera
de entender el contenido o la comprension del mismo. Se hace una adecuacion
desde la forma propia o singular en que el equipo de alumnos interpreta y
resignifica el contenido educativo. En esa nueva version del mundo, singular
y colectiva a la vez, se gesta una articulaciéon en la memoria, una explicitacién
del contenido.

La teoria de la redescripcion representacional plantea que existe una capa-
cidad humana de enriquecerse aprovechando los conocimientos previos que
se han ido almacenando de manera inconsciente. A partir del vinculo con

los otros y en particular con las tecnologias, tenemos una serie de imagenes
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sonoras y visuales del mundo y de estas no siempre se tiene conciencia y sobre
dicha informacién se puede trabajar para generar con el uso de la imaginacion
nuevas representaciones al crear y plasmar una narracién digital.

Abordar la problemaética de la adquisicién del conocimiento, a partir de
crear narraciones digitales con el uso de imagenes y/o sonidos, requiere con-
siderar el indispensable papel de los sistemas externos de representacion y su
relacion con el proceso de redescripcion representacional a través de las ima-
genes y/o sonidos, el cual tiene un papel fundamental en la transformacion de
la informacién implicita en explicita, es decir, la adquisiciéon de conciencia, lo

cual es condicidn necesaria para la construcciéon del conocimiento.

CUADERNOS DE INVESTIGACION



B REFERENCIAS

Baddeley, A. (2016). Memoria de trabajo, pensamiento y accién: Cémo trabaja la memo-
ria. Madrid, Espafia: Machado libros.

Baz, M. (2009). Cuerpo y otredad en la danza. Tramas 32. México: uam-Xochimilco.

Berger, J. (2002). Modos de ver. Barcelona, Espaiia: Gustavo Gilli.

Berger, P. (1999). La risa redentora: La dimension comica de la experiencia humana.
Barcelona, Espaiia: Kair6s.

Bettetini, G. (1977). Produccion significante y puesta en escena. Barcelona, Espafa: Gus-
tavo Gilli.

Bruner, J. (1987). La importancia de la educacion. Barcelona, Esparia: Paidos.

Bruner, J. (1988). Desarrollo cognitivo y educacion. Madrid, Espafna: Morata.

Bruner, J. (2011).

Bruner, J. (2012) Realidad mental y mundos posibles: Los actos de imaginacion que dan

Accioén, pensamiento y lenguaje. Madrid, Espafia: Alianza Editorial.

sentido a la experiencia. Buenos Aires: Paidos.

Bruner, J. (2013). La fabrica de historias: Derecho, literatura, vida. Buenos Aires, Ar-
gentina: FCE.

Calvino, 1. (2002). Si una noche de invierno un viajero. Madrid, Espana: Siruela.

Castells, M. (2009). Comunicacion y poder. Madrid, Espafia: Alianza.

Castoriadis, C. (1998). Hecho y por hacer: Pensar la imaginacioén. Encrucijadas del Labe-
rinto V. Buenos Aires, Argentina: Eudeba.

Castoriadis, C. (2000). Ciudadanos sin brijula. México: Ed. Coyoacén.

Castoriadis, C. (2004). Sujeto y verdad en el mundo histérico y social. Seminarios
1986-1987. La creaciéon humana L

Castoriadis, C. (2007). La institucion imaginaria de la sociedad. Buenos Aires, Argen-
tina: Tusquets.

Chion, M. (1993). La audiovision: introduccion a un analisis conjunto de la imagen y el
sonido. Barcelona, Espafia: Paidos.

Damasio, A. (2015). Y el cerebro creé al hombre: ;Como pudo el cerebro generar emocio-
nes, sentimientos, ideas y el yo? México: Booket.

Damasio, A. (2019). La sensacion de lo que ocurre: Cuerpo y emocion en la construc-
cion de la conciencia. México: Booket.

Egan, K. (2000). Mentes educadas: Cultura, instrumentos cognitivos y formas de com-

prension. Barcelona, Espana: Paidos.

CUADERNOS DE INVESTIGACION



MONICA GARCIA PELAYO

Estaiiol, B. (2011). La mente del escritor: Ensayos sobre creatividad cientifica y artistica.
México: Cal y Arena.

Goodman, N. (1978). Maneras de hacer mundos. Madrid, Esparia: Visor.

Goodman, N. (2010). Los lenguajes del arte: Aproximacion a la teoria de los simbolos.
Madrid, Espana: Paidos.

Gudmundsdottir, S. (2005). La naturaleza narrativa del saber pedagdgico sobre los
contenidos. En McEwan, H. y Egan, K. La narrativa en la ensefianza, el aprendizaje
¥ la investigacion. Buenos Aires, Argentina: Amorrortu editores.

Guilford, J. (1997). Creatividad y educacion. Madrid, Espafa: Paidos.

Gussin, V. (2005). “Buscando a la urraca: Otra voz en el aula.”

Haroutunian-Gordon, S. (2005). El papel de la narrativa en la discusion interpretativa.
En McEwan, H. Y Egan, K. La narrativa en la ensefianza, el aprendizaje y la inves-
tigacion. Buenos Aires, Argentina: Amorrortu editores.

Langer, S. (1967). Sentimiento y forma: Una teoria del arte desarrollada a partir de una
nueva clave de la filosofia. México: UNAM.

Lapoujade, M. (1988). Filosofia de la imaginacion. México: Siglo XXI.

Pérez, A. (2012). Educarse en la era digital: La escuela educativa. Madrid, Espafia: Morata.

Pozo, J. y Pérez, M. (2009). Aprender para comprender y resolver problemas. En Pozo,
J. y Pérez, M. Psicologia del Aprendizaje universitario: La formacion de competen-
cias. Madrid, Espafia: Morata.

Pozo, J. (2008). Aprendices y maestros: La psicologia cognitiva del aprendizaje. Madrid:
Alianza Editorial.

Pozo, J. (2001). Humana mente: El mundo, la conciencia y la carne. Madrid, Espafia:
Morata.

Rickenmann, R. (2006). El rol de los artefactos culturales en la estructuracion y gestion
de secuencias de ensefianza-aprendizaje. Universidad de Ginebra (Suiza)
http://www.unige.ch/fapse/clidi/textos/artefactos-culturales-RR.pdf. Consultado el
19 de enero de 2024.

Ricoeur, P. (1998). Tiempo y narracion I. Configuracion del tiempo en el relato historico.
México: Siglo XXI.

Ricoeur, P. (2004). La memoria, la historia, el olvido. Buenos Aires, Argentina: FCE.

Rodari, G. (2008). Gramatica de la fantasia: Introduccion al arte de inventar historias.
Buenos Aires, Argentina: Colihue.

Solms, M. y Turnbull, O. (2004). El cerebro y el mundo interior: Una introduccion a la
neurociencia de la experiencia subjetiva. México: FCE.

Vygotsky, L. (2006) Psicologia del arte. Barcelona, Esparia: Paidos.

CUADERNOS DE INVESTIGACION


http://www.unige.ch/fapse/clidi/textos/artefactos-culturales-RR.pdf

NARRATIVA MENTE: EL PLACER DE APRENDER NARRANDO

Semblanza de Moénica Garcia Pelayo

Mbnica Garcia Pelayo es maestra en Psicologia Social de Grupos e Institu-
ciones por la uam Xochimilco y licenciada en Ciencias de la Comunicacion
por la misma institucién. Es docente de tiempo completo desde 1984 en la
UPN, Ajusco. Guionista y realizadora de programas de radio y television. Ha
publicado diversos articulos y textos cuya tematica se centra en el vinculo:
imaginacion, tecnologias y educacion, entre los que destacan su articulo “La
necesidad de investigar sobre las significaciones imaginarias de la tecnolo-
gia. ;Qué significaciones encarnamos en las tecnologias?”; y los libros Las
significaciones imaginarias sociales de la violencia televisiva. Una perspectiva
infantil; Imaginacion, narracion y aprendizaje y El saber en peligro. Estrategias
para resistir y Creativa Mente. Forma parte del Cuerpo Académico Subjeti-
vidad, tecnologia y educacion y ha desarrollado investigaciones en torno a
dicha tematica, entre las que destacan: El papel de la imaginacién plasmada
en imagenes y sonidos para la explicitacion del conocimiento; Los sonidos y
el silencio: Significaciones sonoras, cuerpo y conciencia; La experiencia de un
grupo de estudiantes universitarios, entre otras.

Correo electréonico: mmgpel@upn.mx

CUADERNOS DE INVESTIGACION



SECRETARIA DE EnUCACION PUBLICA
Mario Martin Delgado Carrillo Secretaria de Educacion Publica
Ricardo Villanueva Lomeli Subsecretaria de Educacion Superior

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Rosa Maria Torres Hernandez Rectoria

Diana Patricia Rodriguez Pineda Secretaria Académica

Fidel Rodriguez Maldonado Secretaria Administrativa

Pilar Moreno Jiménez Direccion de Biblioteca y Apoyo Académico

Marlene de Guadalupe Camarena Acosta Direccion de Difusion y Extension Universitaria
Benjamin Diaz Salazar Direccion de Planeacion

Maricruz Guzmaéan Chifas Direccion de Unidades UPN

Filiberto Ibafiez Juarez Direccion de Servicios Furidicos

Silvia Adriana Tapia Covarrubias Direccion de Comunicacion Social

COORDINADORES DE AREA ACADEMICA

Tomas Roman Brito Politica Educativa, Procesos Institucionales y Gestion

Jorge Garcia Villanueva Diversidad e Interculturalidad

Gerardo Ortiz Moncada Aprendizaje y Ensefianza en Ciencias, Humanidades y Artes
Ruth Angélica Briones Fragoso Tecnologias de la Informacion y Modelos Alternativos
Eva Francisca Rautenberg Petersen Teoria Pedagégica y Formacion Docente

Miguel Angel Vértiz Galvan Posgrado

Gabriela Ruiz de la Rosa Centro de Ensefianza y Aprendizaje de Lenguas

Patricia Adriana Amador Islas Unidad de Igualdad de Género e Inclusion

ComITE EDITORIAL UPN

Rosa Maria Torres Hernandez Presidencia

Diana Patricia Rodriguez Pineda Secretaria Ejecutiva

Marlene de Guadalupe Camarena Acosta Coordinacion Técnica

VOCALES ACADEMICOS
Luis Gabriel Arango Pinto
Ana Laura Lara Lépez
Anmilcar Carpio Pérez
Euridice Sosa Peinado
Teresa de Jesus Rojas Rangel
Luis Manuel Juncos Quiané

Titular del Area de Fomento Editorial Mildred Abigail Lopez Palacios
Formacion Angélica Fabiola Franco Gonzalez

Disefio de portada Jorge Nuriez Silva

Edicién y correccion de estilo Luisa Miranda



Esta primera edicién de Narrativa Mente: el placer de aprender narrando estuvo a cargo del Area
de Fomento Editorial de la Direccion de Difusion y Extension Universitaria de la Universidad
Pedagogica Nacional, y se publicé el 17 de junio de 2025.



