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GRANDES AUTORES. PROGRAMA
DE ALFABETIZACION INICIAL PARA NINOS
PREESCOLARES

Esther Elizabeth Magaria Martinez!

INTRODUCCION

En los ultimos afios, la educacion basica en México se ha visto modifi-
cada por diversas reformas implementadas en los planes y programas
de estudio. Especificamente, la educaciéon preescolar, a partir de 2002,
se establecié como obligatoria y mas adelante, en 2004, se introdujo el

1 Area 3. Aprendizaje y ensefianza en ciencias, humanidades y artes. Licenciatura en
Psicologia Educativa generacion 2013-2017, egresada de la UPN. Ha trabajado con
nifios de salas de maternal hasta primer grado de primaria. En 2017 trabajo con el
Departamento de Psicologia en un centro de desarrollo infantil perteneciente a la
Alcaldia Benito Juarez.

Ha tomado diversos cursos de Lengua de Sefias Mexicana y Métodos de lectura y
escritura. Cursé el Diplomado Psicomotricidad y Desarrollo, de la Asociacién Nacio-
nal Pro-Neurodesarrollo y Psicomotricidad, A. C.

Actualmente estudia la Maestria en Psicologia Clinica y Salud en la Universidad IEX-
PRO y trabaja en una institucién educativa con alumnos de primer grado de prima-
ria. Contacto: eliupn95@hotmail.com



Programa de Educacion Preescolar (PEP), el cual tiene como principal
objetivo educar a los alumnos para la vida, desarrollando habilidades,
actitudes y conocimientos transversales. De igual forma, se unificaron
las instituciones escolares como Centro de Desarrollo Infantil (Cendi),
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), estancias infantiles, guarderias y
escuelas.

Posteriormente, en el Plan de Estudios 2011, se plasmaron los co-
nocimientos, actitudes y valores que deben desarrollar los alumnos de
educacion basica, mediante una movilizacién de saberes realizada gra-
cias a la adquisicién de diversas habilidades, destrezas, conocimientos
y actitudes, que permiten la construcciéon de las competencias, en este
caso para hacer uso de la lengua escrita. El aprendizaje permanente
y la convivencia, forman parte de dichas competencias: La primera
se logra integrandose a la cultura escrita, es decir, mediante la habi-
lidad lectora. La segunda es a través del desarrollo de la empatia para
aprender a convivir con los demas, trabajando de manera colaborativa,
tomando acuerdos, reconociendo y valorando la diversidad social, cul-
tural y lingiiistica.

Losresultados difundidos por el Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacién (INEE) en 2006 en cuanto a la evaluacion de aprendi-
zajes, muestran que en México casi dos de cada diez alumnos de sexto de
primaria, no alcanzan las habilidades basicas en comprension lectora y
reflexion sobre lalengua, porlo que se considera un foco alarmante que se
debe atender desde niveles previos. Las distintas necesidades educativas
que surgen en la etapa preescolar, requieren de atencion diferenciada por
parte de los distintos agentes implicados en la educacién. De ahi surge mi
interés por llevar a cabo una intervencién profesional que favorezca el
desarrollo de la alfabetizacion inicial, de forma que los alumnos se rela-
cionen desde edades tempranas con la cultura de la lengua escrita, y al
mismo tiempo, proporcionar apoyo particular de acuerdo con sus necesi-
dades, pues es de suma importancia para evitar el rezago de los alumnos
al presentar dificultades en el proceso de aprendizaje. Es necesario que
los nifios desarrollen interés y gusto por la lectura, utilizando diversos



tipos de texto, identificando para qué sirve cada uno; se deben reconocer
las propiedades del sistema de escritura convencional para expresarse
graficamente.

Para desarrollar la habilidad de la convivencia, los alumnos se deben
relacionar con valores como responsabilidad, tolerancia y respeto ante la
diversidad cultural, por lo que durante la elaboracién de este proyecto,
se relacionan constantemente el desarrollo de la alfabetizacidn inicial y
el uso de valores.

Ahorabien, la alfabetizacién implica algo mas que aprender caligrafia,
ortografiay descodificacidn: es un conjunto complejo de actitudes, expec-
tativas, sentimientos, conductas y habilidades relacionadas con la lengua
escrita. Surge desde la interaccién que tienen los nifios con sus cuida-
dores y el ambito donde se desenvuelven antes de la escuela, en el juego
simbdlico, el dibujo, las conversaciones sobre personajes de cuentos, se-
nalamientos viales o etiquetas. Las actividades de lectura surgen en la
representacion de libros, fingiendo que leen y llenando de fantasias sus
historias; las de escritura se reflejan cuando los nifios garabatean una
hoja y dibujan.

Entendidos los antecedentes de la educacion preescolar, especifica-
mente del desarrollo de habilidades de lectura, escritura y convivencia,
se realizé una intervenciéon profesional mediante un proyecto de alfa-
betizacidn inicial, que permitiera que los nifios se integren a la cultura
escrita mediante el reforzamiento de valores sociales para una mejor
convivencia. Esta propuesta se desarrollé en nifios de preescolar III, en
un Cendi perteneciente a la Alcaldia Benito Juarez.

El grupo const6 de 10 alumnos de entre 5y 6 afios, de los cuales se dis-
frazan sus datos confidenciales (anexo 1). El aula no contaba con espacio
de biblioteca, sin embargo estaba dividida en areas de: comunicacién y
lenguaje, exploracion y conocimiento del mundo, pensamiento matema-
tico, higiene, cuadro de comunicacidn, pase de lista y de movimiento.

Para la evaluacion diagnostica, se realiz6 un registro de observacién
en actividades tanto de lectura y escritura, asi como en algunas otras
actividades variadas, con la finalidad de conocer la dinamica del grupo.



Se realiz6 una entrevista a la maestra con el objetivo de conocer c6mo
se desarrollaban estas actividades. De igual forma, cada nifio conté un
cuento mediante inferencias que hacian al observar las imagenes, para
asf indagar qué tanto sabian de los cuentos en ese momento. Por ultimo,
se realiz6 un dictado de palabras.

El objetivo de la intervencion profesional fue disefiar y desarrollar un
proyecto que permitiera, mediante la lectura de cuentos, fomentar la al-
fabetizacidn inicial en nifios de tercer afio de preescolar, al mismo tiempo
que promoviera el uso de valores para una mejor convivencia.

El proyecto consté de 24 sesiones, durante las cuales se trabajé la
ensefianza de la estructura de un cuento, desde la portada y contrapor-
tada, hasta el contenido de la historia. Ademas, se promovio la lectura de
cuentos por parte de los alumnos y para finalizar, de igual forma, se esti-
mulo la escritura de cuentos por ellos mismos. Es importante mencionar
que, los cuentos revisados tienen la finalidad de promover el uso de va-
lores para una mejor convivencia dentro y fuera del salén de clases. Al
finalizar el proyecto, se reportaron grandes avances en los alumnos, desde
la forma en que escribian e intentaban leer; hasta la manera en la que con-
vivian. De igual forma, los alumnos reconocieron cual es la estructura
de un cuento, su letra fue mas legible y fueron capaces de escribir frases
mas complejas y, en situaciones de conflicto, recordaban los valores para
poder resolverlas. Por otro lado, una de las principales dificultades que se
presentaron a lo largo del proyecto, se refirio al ausentismo de los nifios,
pues de los 10 nifios que participaron, solamente 6 asistian de manera

regular, por lo que los avances varian con relacion a cada alumno.

MARCO REFERENCIAL

:Qué hay antes de la alfabetizacion? El lenguaje
Durante la primera infancia, hay una combinacién entre lenguaje y pen-

samiento que conforma el resto de nuestro desarrollo mental; es decir; el



lenguaje es un medio que permite comunicarnos con los demas, expre-
sando nuestros pensamientos, transmitiendo informacién y combinando
recursos mentales que nos sirven para comprender mejor el mundo
(Mercer, 2001). En el lenguaje, los significados de las palabras no son
invariables, y la comprension de éstas requiere de una interpretacion
individual y una actividad creativa conjunta. Las palabras pueden trans-
mitir significados diferentes a los expresados por el remitente, debido a
que el destinatario implica sus propias perspectivas de la informacién que
recibe. Los nifios no aprenden el lenguaje por simple casualidad, sino que lo
aprenden para emplearlo y participar en la vida de la sociedad en donde
se desenvuelven.

Para Vygotsky, las dos funciones principales del lenguaje son: como
instrumento de comunicacién, o instrumento cultural empleado para
compartir y desarrollar de manera colectiva el conocimiento, y como
instrumento psicolégico para organizar nuestros pensamientos indivi-
duales (Mercer, 2001).

Los seres humanos desde que nacen, se ven inmersos en una infi-
nidad de situaciones de interaccion con el entorno, mediante el lenguaje
y la observacion, que ayudan a favorecer el conocimiento propio y con-
junto. Gracias a este desarrollo del lenguaje, posteriormente surge la

alfabetizacion, como funcién mental superior de todo ser humano.

Alfabetizacion
La alfabetizacién consiste en algo mas que aprender habilidades como
caligrafia, descodificacion y ortografia; es mas bien un conjunto complejo
de actitudes, expectativas, sentimientos, conductas y habilidades relacio-
nadas con la lengua escrita (McLane y McNamee, 1999). Al mencionar el
concepto de lengua escrita, se esta haciendo referencia a los procesos que
se llevan a cabo para lograr la lectura y escritura de textos, asi como la
descodificacion de mensajes expresados mediante dibujos.

Leer y escribir es tratar de construir un significado a partir de un
texto para comprenderlo internamente o, por el contrario, para que al-
guien mas entienda la idea de lo que se esta expresando. Para construir
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el significado del texto, el lector o escritor debe relacionar entre si di-
ferentes factores: contexto, tipo de texto, 1éxico, marcas gramaticales,
palabras, letras, entre otros, y encontrar una relacion coherente que res-
ponda a los objetivos del texto (Jolibert y Sraiki, 2009).

Laalfabetizacion no sélo es cuestion de aprender diversas habilidades
técnicas para descifrar letras, sino que implica interpretar y comunicar
significados con la lengua escrita y se requiere de un dominio de conoci-
mientos, actitudes, expectativas y comportamientos relacionados con el
lenguaje (McLane y McNamee, 1999).

Entendido que la alfabetizacién no es una sola descodificacién de
grafias, sino mas bien un conjunto complejo de actitudes y habilidades,
es importante resaltar cuales y cémo son los inicios de ésta en la vida
del ser humano, para asi favorecer su desarrollo mediante el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

(Cuando empieza la alfabetizacion?
El desarrollo de la alfabetizacion comienza en la interaccion que tienen
los nifios con sus cuidadores y en los ambitos donde se desenvuelven.
La alfabetizacién temprana varia dependiendo del contexto en el que se
desenvuelven los nifios, pues mientras en algunas comunidades las acti-
vidades de lectura y escritura son parte fundamental de sus vidas, para
otros so6lo sirven en cuestiones practicas (McLane y McNamee, 1999).
De acuerdo con las mismas autoras, la alfabetizacién temprana o tam-
bién llamada alfabetizacién incipiente, comienza mucho antes de que el
nifio asista a la escuela y l6gicamente, antes de dominar habilidades téc-
nicas que la lectura y escritura implican. Estos inicios de la alfabetizacion
aparecen en actividades como el juego simbdlico, el dibujo, conversa-
ciones sobre personajes de cuentos, seflalamientos viales o etiquetas.
Dentro de esta investigacion se ocupa el concepto de alfabetizacion ini-
cial, como sindnimo de alfabetizaciéon temprana o incipiente, ya que hace
referencia, como sunombre lo dice, a los inicios de un conjunto complejo
de saberes que permitiran una mejor interaccién con los sujetos y el en-
torno de desarrollo.



Se considera que las primeras actividades de escritura suelen ser mas
evidentes que las de lectura, debido a que los nifios desde que comienzan
a garabatear sobre una hoja de papel y/o dibujan, ponen en practica dis-
tintas formas graficas, letras y palabras.

Mientras los nifios tengan mas acercamiento con libros, cuentos,
etiquetas, anuncios, letreros y cualquier material que contenga texto e
imagenes, es mas probable que comiencen a interesarse por la lectura y
la escritura, ya que comprenderan que el texto es una forma de comuni-

carse con los demads y expresar sus ideas y sentimientos.

Valores morales
Los valores son aquellos comportamientos que definen la interaccion
con otros individuos y que nos ayudan a ser positivos y a optimizarnos.
En realidad, el concepto de valor es muy complejo, por lo que cada per-
sona va construyendo su propia escala de valores, y procura comportarse
de acuerdo con ella (Casals y Defis, 1999). Para Carreras, Eijo, Estany,
Goémez, Guich, Mir, Ojeda, Planas y Serrats (2006) “los valores son creen-
cias prescriptivas o, si se prefiere, principios normativos y duraderos que
nos sugieren que una determinada conducta o un estado final de exis-
tencia es personal o socialmente preferible a otros que consideramos
opuestos o contradictorios” (p. 13). Principalmente, reproducimos estas
ideas y actitudes a partir de diversas instancias socializadoras, como lo
es la escuelay la familia. “El término ‘valor’, esta relacionado con la propia
existencia de la persona, afecta a su conducta, configura y modela sus
ideas y condiciona sus sentimientos” (Carreras, et al., 2006). Existen dife-
rentes tipos de valores: espirituales, econémicos, psicologicos, religiosos,
entre otros, pero en este caso nos enfocaremos en los morales, debido a
que estan encaminados al bien comun (Buzali, 1997). De acuerdo con
las autoras Casals y Defis (1999), los valores morales son los compor-
tamientos aceptados por la mayoria de la sociedad, que son como un
dogma, pues nadie los cuestiona.

La escuela es un espacio en donde se promueve la educacién en
valores bdsicos para la convivencia en democracia, sin delegar las
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responsabilidades que tienen la familia y sociedad en general (Carreras,
et al, 2006). De acuerdo con Juarez, Straka y Molina (2001), educar con
valores es ensefiar a convivir con los demas.

La educacién en valores debe promover cambios significativos que
conduzcan a la formacién de un ser humano capaz de desenvolverse en una
sociedad pluralista en la que se pueda, de manera critica, practicar como
norma de vida la libertad, la tolerancia, la solidaridad, la honestidad y la

justicia (Juarez, Straka y Molina, 2001, p. 44).

El uso de valores es crucial en la vida de todo ser humano, pues sélo asi
se puede estar en armonia personal y socialmente. Es importante que,
desde nifios, entiendan que viven rodeados de una gran diversidad cul-
tural, que sean capaces de tomar sus propias decisiones y que tengan
iniciativas por ayudar al otro. Todo esto suena muy complejo y compli-
cado de explicar a los nifios, sin embargo, mediante la alfabetizacion se
puede promover el uso de valores con apoyo de la transposiciéon didac-
tica en la escuela o en casa.

Los valores en el lenguaje plastico e imagenes en los cuentos infantiles
La percepcién visual es importante en la infancia, pues a través de las pri-
meras imagenes los nifios aprenden a observar y a entender. Este tipo de
imagenes o dibujos, deben ser adecuados segun la edad, sin dejar de lado
la expresion clara y comunicativa del ilustrador. Esta categoria incluye las
imagenes que estan pensadas y realizadas especialmente para los nifios,
en las cuales se explican situaciones puntuales o secuenciadas con una
trama libro ilustrado, cuentos y dibujos animados (Casals y Defis, 1999).
Las imagenes que perciben los nifios cobran vida en sus pensamientos,
recordando, memorizando y consiguiendo que se relacionen entre ellas,
finalizando en la comprension de una historia.

Las autoras sefialan que el niflo comienza a observar las imagenes
de un libro, aproximadamente desde los dos afios de edad, a las que mira
con curiosidad e interés. Es importante que éstas sean identificables para



los nifos, sin distorsiones, para lograr un mejor entendimiento. Entonces
comenzaran a observar, localizar y comprender narraciones breves,
impactando positivamente en la formacién de valores estéticos y univer-
sales, como lo son la solidaridad y el respeto por la diversidad.

Durante el descubrimiento de estas imagenes se logra el primer
contacto con los cuentos, que son pequenas historias secuenciadas con
el inicio, desarrollo y final de dibujos claros, con personajes de formas
redondeadas, que tienen actitudes y comportamientos en los cuales los
nifios logran reconocerse y reflexionar. Es asi como, en conjunto con los
adultos, se inicia la participacion en la narracién oral de cuentos. Los li-
bros a los que se hace referencia, son en los cuales los autores ofrecen
una breve historia, con contenido suave y adecuado, promoviendo el uso
de valores universales (Casals y Defis, 1999). Es probable que los libros
ilustrados tengan mas posibilidades de formacion de la lectura de la
imagen, gracias a la presencia del adulto que ayuda a mirar y comprender
las ilustraciones.

De acuerdo con Casals y Defis (1999), los libros que contienen una
breve historia con mas ilustraciones que texto (que suele leer el adulto),
son de gran ayuda para el fomento de valores universales. Lo conveniente,
es que comience por explicarles la historia, pagina por pagina, para que
asi el nifio poco a poco asuma la narracién. Es importante que se aclare
la linea de la narrativa, de forma que el nifio logre comprender la esencia
del cuento, sin embargo, mas adelante se iran afiadiendo otros detalles.

El cuento es una narracién breve que permite conocer la secuencia
de una serie de hechos reales, legendarios o ficticios. Este tipo de texto
presenta diferentes funciones: psicolégicas, lddicas, logicas y lingiiis-
ticas. Carreras, et al (2006), exponen que las funciones psicologicas son
basicas para incidir en la asimilacién de los valores, debido a que tiene
una implicacion directa en la consciencia de los nifios.

Procedimiento para el diseiio
A continuacion se presenta el proceso que se llevo a cabo para la identifi-
cacion de las necesidades, asi como la realizacion de la evaluacién inicial,
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para posteriormente dar paso a la intervencién profesional promoviendo

el desarrollo de la alfabetizacién inicial.

DETECCION DE NECESIDADES

Con la finalidad de identificar las necesidades que presentaba cada
alumno, se realizaron diferentes observaciones en actividades que rea-
lizaban las educadoras, las cuales pertenecian al campo formativo de
lenguaje y comunicacion basadas en los estandares curriculares de
espafiol, al mismo tiempo que se observaron las actividades implemen-
tadas pertenecientes al campo formativo de desarrollo personal y social.

Como resultado de estas observaciones en el grupo de preescolar II],
se detectaron peleas entre los nifios debido a la falta de respeto y com-
pafierismo dentro de la sala; es decir, cuando se les solicitaba trabajar
en equipo habia grandes dificultades, ya que en ocasiones se negaban
a trabajar entre compafieros. De igual forma, se detecté que no todos
los alumnos lograban reconocer de manera visual y verbal las letras del
abecedario, por lo que se sugirio la realizacion de un proyecto de Alfa-
betizacion Inicial mediante la lectura de cuentos, que abarcara las dos
demandas.

En la evaluacion inicial, los alumnos realizaron la lectura del cuento
Belleza negra (Kleiman, 2016) mediante inferencias, para conocer el
punto de partida desde el cual se tenia que trabajar para cumplir con el
objetivo del proyecto. Mas adelante se describen los resultados obtenidos
en la evaluacion inicial, los cuales se tomaron en cuenta para realizar una
intervencion profesional.

Escenario

El Cendi del cual se obtuvieron los datos de la investigacidn, esta ubi-
cado en la alcaldia Benito Juarez. Es un centro que tiene una poblacion
de aproximadamente 80 nifios, que estan en un rango de edad entre 1y
6 afios. Estd conformado por 6 salas que estan amuebladas de acuerdo



al grado escolar; de igual forma, el Cendi cuenta con un patio con areas
verdes, una sala de juegos y una sala de usos multiples.

De acuerdo con las necesidades que presentaban los alumnos res-
pecto de los campos formativos de lenguaje y comunicacioén y desarrollo
personal y social, se comenz6 a trabajar con el grupo de preescolar III,
que estaba conformado por 10 alumnos. La sala contaba con tres mesas
de madera y cuatro sillas cada una, aproximadamente.

Participantes

Los participantes fueron 10 alumnos, de los cuales 6 eran nifios y 4 nifias;
su rango de edad oscilaba entre los 4 afios 11 meses y 6 afios. En la tabla
1 se muestran el nombre de los alumnos y sus fechas de nacimiento.

Tabla I. Edad de los ninos y fecha de ingreso a la sala

Nombre Fecha de Edad Fecha de ingreso

Nacimiento Anos/Meses alasala

Andrea Mujer 1-marzo-2011 5/8 13-septiembre-2016

Lalo Varén 2-marzo-2011 5/5 22-agosto-2016

Daniel Varén 15-julio-2011 5/4 12-septiembre-2016

Fatima Mujer 3-agosto-2011 6/3 1-noviembre-2016

Sonia Mujer 6-diciembre-2011 4/1 22-agosto-2016

EVALUACION INICIAL

Se observaron distintas actividades que las educadoras llevaban a cabo
con base en los estandares curriculares de espafiol, en el campo forma-
tivo de lenguaje y comunicacion. Por ejemplo, se observo la actividad del
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pase de lista y se pudo percatar como escribian sus nombres, de igual
forma se identific6 si los reconocian o no. También se observaron activi-
dades con diferentes letras del abecedario: los alumnos debian de buscar
en revistas, las ilustraciones que comenzaran con la letra que les men-
cionara la educadora. Otra de las actividades observadas, fue escribir la
fecha en sus cuadernos, y proponer diferentes palabras que comenzaran
con la letra que se veia en la clase.

Se realizé la lectura del cuento Belleza negra con la finalidad de co-
nocer quiénes lograban hacer inferencias del cuento con mayor facilidad,
y saber si identificaban sus partes, como portada, titulo, personajes,
inicio, desarrollo y final. Asi mismo, esta actividad sirvi6 para identificar
silograban comprender que la lectura se realiza de arriba hacia abajo, de
izquierda a derecha y con una secuencia de paginas (anexo2).

Respecto al campo formativo de desarrollo personal y social, se
observaron las actividades de clase con la intencién de identificar pro-
blematicas entre los alumnos y su modo de resolver conflictos. Por lo
regular, éstos se debian a que los alumnos no respetaban el material del
compafiero y recurrian a pequefias discusiones que eran solucionadas
con la intervencion de la maestra.

Resultados de la evaluacion diagndstica
En la tabla 2 se muestran los resultados que obtuvieron los alumnos res-
pecto a las habilidades de identificacion de nombre y sus letras

Como se puede observar en la tabla 2, 100% de los alumnos lograron
identificar la letra inicial de su nombre; sin embargo, solamente 30% de
los nifios identificaron todas las letras de su nombre y 70% reconocieron
palabras con la letra inicial de su nombre.

En la tabla 3, se registran las habilidades de escritura de letras obser-
vadas en los alumnos.

Se aprecia que 100% de los nifios lograron trazar diferentes letras con
y sin copiar, sin embargo, s6lo 40% escribié correctamente su nombre.

Por ultimo, se muestra la tabla 4, en la que se describen los resul-
tados obtenidos de la lectura de cuento que realizaron los nifios.



Tabla 2. Identificacién de las letras de su nombre en un texto escrito

Identifica la  Identifica algunas Identifica todas Identifica palabras
letra inicial de letras de las letras de con la letra inicial
su nombre sunombre sunombre de sunombre

Nombre

Andrea X X X X

Lalo X X X X

Daniel X X X

Fatima X X

Sonia X X X

Tabla 3. Habilidades de escritura de letras

Escribe las letras del Escribe correctamente Reproduce palabras
Nombre abecedario sunombre (las copia)

Indicé titulo Realizo
Nombre del cuento inferencias

Daniel X X

Fatima X

Sonia X X X
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Podemos observar que solamente 10% lograron indicar el titulo del
cuento, 70% logroé realizar inferencias, aunque a algunos se les facilito
mas que a otros; otro 30% describia las imagenes. Unicamente 30% si-
guié de manera correcta la secuencia de las paginas, 60% identific6 a un
personaje del cuento y le asign6 un nombre, y de igual forma, 60% logré
estructurar el final del cuento.

A continuacion, en la tabla 5 se muestran los resultados obtenidos de
las observaciones respecto a la relacion entre compafieros.

Tabla 5. Relaciones entre companeros

Ayudaba a sus Peleaba con sus

Nombre Egocentrista compaferos companeros

Andrea X X

Lalo X X

Daniel o X

Fatima X X

Sonia

Como se puede observar, 100% de los alumnos buscaban pelear con el
resto de sus compafieros, ya sea por espacios o materiales. Solamente
40% lograba ofrecer ayuda cuando veia que alguien estaba en dificultades.

RESULTADOS

Identificacion de la estructura de un cuento

El objetivo de que los alumnos conocieran la estructura de un cuento
(portada, titulo, inicio, desarrollo, final, contraportada, personajes, nu-
mero de paginas y autor), se desarrollé durante dieciséis sesiones del

proyecto. Los resultados obtenidos se aprecian en la tabla 6.



Tabla 6. Comparacion en la identificacidn de la estructura de un cuento

Antes de la Despues de la

Nombre Intervencion Intervencion

Andrea X

Lalo X

Daniel X

Fatima

Sonia

En la figura 1, se puede observar a Victor sefialando el titulo del cuento,
mostrandole a sus companeros en déonde se podia encontrar y explican-
doles para qué sirve. Mientras que en la figura 2, se muestra como Daniel
intenta explicar a sus compafieros las partes del cuento (titulo, portada,
contraportada, nombre del autor, nimero de paginas, entre otros), solici-

tando ayuda a la maestra para poderlos sefialar mejor.

Figura 1. Victor senalando el titulo del cuento
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Figura 2. Daniel explicando las partes del cuento

Escritura

El objetivo respecto de la escritura, fue que los alumnos produjeran su
propio cuento, el cual debia mantener la estructura que se manejé dentro
de las sesiones de lectura, por lo que, para poder lograrlo, durante vein-
tidos sesiones del proyecto se reforzé la escritura. Los resultados se

muestran en la tabla 7.



Tabla 7. Comparacion del dominio de la escritura convencional, sin ayuda

Antes de la Después de la

Intervencion Intervencion

Andrea X X

Lalo X

Daniel

Fatima

Sonia

A continuacion, en la figura 3 se muestra el primer trabajo escrito rea-
lizado por Sonia. La actividad consistié en solicitar a los alumnos que
escribieran a los personajes que participaron en el cuento revisado. Cabe
mencionar que estas palabras se escribieron en el pizarrén para que pu-
dieran apoyarse de ellas de ser necesario.

Figura 3. Trabajo escrito de Sonia
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Figura 4. Trabajo escrito de Andrea
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En la figura 4 se muestra el trabajo escrito de Andrea, realizado en la
sesion seis, basado en el valor de la amabilidad. Es importante men-
cionar que durante este tipo de actividades, la educadora indicaba las
instrucciones por realizar, pero los alumnos eran los que escribian sus

respuestas sin copiar.

Figura 5. Daniel escribiendo su cuento La confianza
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En la figura 5 se muestra a Daniel elaborando su cuento basado en el
valor de la confianza, realizado a partir de la sesién 20. Respecto a la ela-
boracién de su cuento, los alumnos debian de escribirlo de acuerdo con

la estructura que se manej6 durante toda la intervencidn.

Puesta en practica del uso de valores

El tercer objetivo se planteé con la finalidad de que los alumnos respe-
taran las reglas para una mejor convivencia, actuando con valores ante los
conflictos que pudieran surgir dentro y fuera del salén de clases. Dicho
objetivo se trabajo a lo largo de todas las sesiones, pues aunque sola-
mente fueron 10 valores los que se promovieron, se seguian recordando
durante todo el proyecto; ademas de que a los alumnos se les asign6 un
valor para que pudieran escribir un cuento basado en él. Los resultados
fueron los siguientes:

Tabla 8. Comparacion de las relaciones entre companeros,
al ofrecer ayuda a los otros

Antes de la Después de la

Intervencion Intervencion

Andrea X X

Lalo X

Daniel X

Fatima

Sonia X X
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Figura 6. Cartel del valor de la semana, elaborado por los alumnos

Al término de la lectura de cuentos, en todas las sesiones los alumnos
realizaban un Cartel del valor de la semana, en donde todos participaban
escribiendo el nombre del valor revisado, su significado y algunos di-
bujos para ejemplificarlo, como se muestra en la figura 6.

Figura 7. Alumnos escuchando la lectura de cuentos

Durante las primeras 10 sesiones, la encargada del proyecto realizé una
lectura de cuentos basada en 10 valores. Antes de comenzar con la lec-
tura, se pedia a los alumnos que infirieran acerca de lo que creian que
trataria la historia, acerca del significado del valor, entre otros. Las activi-
dades se realizaban en un lugar mas cdémodo, propuesto por los alumnos,
como se muestra en la figura 7.



Figura 8.Alumnos en la ronda de lectura de cuentos

En la figura 8, se muestra la ronda de lectura de los cuentos que realizaron
todos los alumnos como parte de la evaluacién final del proyecto. Esta se

llevé a cabo durante las Gltimas dos sesiones del programa.

Figura 9. Parte del cuento de Lalo
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En la figura 9 se muestra parte del cuento que escribi6 Lalo, basado en el

valor de la generosidad. Es importante mencionar que para la escritura
de las historias, los alumnos son los autores al 100%, ya que el Unico
apoyo que pedian de las maestras era cuando no recordaban céomo se

escribia alguna palabra.
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Figura 10. Contraportada del cuento de Andrea
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Finalmente, en la figura 10 se muestra la contraportada del cuento que

escribié Andrea. Como se observa, su cuento fue basado en el valor del
optimismo, y a todos los alumnos se les pidi6 que escribieran con sus
propias palabras el significado del valor que les fue asignado, para un

mejor entendimiento.

CONCLUSIONES

La alfabetizacion es un aprendizaje transversal que siempre esta
involucrado con otras actividades, por lo que es mucho mas facil y com-
prensible para los nifios, ya que pueden relacionar la lectura y escritura
con diferentes situaciones cotidianas que van desde la comunicacién
verbal y las relaciones sociales, hasta saciar sus propias necesidades.
Esta transversalidad se logra cuando las actividades pedagodgicas, los
materiales y la practica docente tienen coherencia y seguimiento, pues
solo asi se complementan unas con otras para obtener mejores resul-
tados en cada alumno.

En esta investigacién se ocuparon dos variables: alfabetizacién ini-
cial y valores. Cuando los alumnos escuchaban la lectura de un cuento y
el significado de un valor, siempre exponian ejemplos simples que habian



vivido en casa o con sus amigos, y estos ejemplos eran una gran opor-
tunidad que se debia aprovechar para que pudieran entenderlo de una
mejor manera. Respecto a la alfabetizacién inicial, los alumnos siempre
que aprendian un nuevo valor, lo repetian para después comentar con
qué letra comenzaba la palabra; también comentaban que leian sefiala-
mientos viales cuando iban camino a casa, que encontraban libros con
palabras nuevas, etiquetas con las letras de su nombre, entre otros. La
importancia de estos ejemplos, radica en la demostracién de los recursos
mentales y habilidades que ponen en juego los alumnos, al relacionar sus
experiencias con las diferentes variables aprendidas durante la realiza-
cion del proyecto.

A lo largo de esta intervencién se entiende la importancia de que,
desde muy temprana edad, los nifios estén relacionados con la cultura
de la lengua escrita, pero mas importante aun, es acercarlos a ella de una
manera atractiva, que no sea tediosa y aburrida; es decir, se trata de re-
flexionar sobre el método de ensefianza de la alfabetizacién inicial, para
que los pequeiios logren aprender mediante experiencias que les sean
realmente significativas, y lleven sus conocimientos a la practica en su
vida cotidiana. Asi mismo, la alfabetizacion inicial permite el desarrollo
de la creatividad y la imaginacién al entrar en contacto con cuentos, li-
bros y revistas.

Para la realizacion de este proyecto, se revisé previamente el Pro-
grama de Preescolar 2011, con la finalidad de intervenir con actividades
pedagdgicas que permitieran cubrir con los aprendizajes esperados y las
competencias de los campos formativos de Lenguaje y comunicacion y
Desarrollo personal y social. De igual forma se revisaron a los principales
exponentes de la alfabetizacién inicial, como es el caso de la teoria socio-
cultural de Vygotsky (1979), y las autoras McLane y McNamee (1999),
quienes aportaron grandes conocimientos acerca de las caracteristicas
del proceso de adquisicion de la lectura y escritura.

La metodologia que se desarrollo de manera habitual dentro del
salon de clases, fue basada en la teoria sociocultural de Vygotsky, pues

las maestras llevaron a cabo el andamiaje para guiar a los alumnos,
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partiendo de la zona de desarrollo real, para posteriormente disefiar ac-
tividades que permitieran visualizar la zona de desarrollo préximo de
cada alumno y, finalmente, llegar a la zona de desarrollo potencial. Es asi
como a lo largo de este proyecto se pudieron observar las capacidades
de cada alumno, sus habilidades y sus areas de mejora en los diferentes
campos formativos, y asi poder planear mejor las actividades a realizar
en equipo y de manera individual.

Del mismo modo, se consulté a Fons (2004), quien hace grandes
aportaciones respecto al papel del profesor en la ensefianza de la alfa-
betizacion inicial, asi como en los materiales curriculares que favorecen
esta adquisicién, como lo son libros, materiales de entorno, pizarron,
cuentos, hojas, letreros con nombres, entre otros. Siguiendo la misma
linea, es importante mencionar la gran oportunidad de poder compartir
conocimientos con maestras que estan preocupadas por su método de
enseflanza y siempre estan en constante actualizacion, con la finalidad
de lograr mejoras en cada nifio, aun cuando éste represente un reto en su
actividad profesional, ya que durante el trabajo realizado, las maestras
asistieron a cursos y talleres, que les permitieran poder intervenir de una
mejor manera, de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos.

Para finalizar, cabe mencionar que los objetivos planteados durante
la intervencion se cumplieron satisfactoriamente, ya que los alumnos lo-
graron inferir e incluso leer pequefios textos con imagenes, y a su vez
reconocieron la estructura de un cuento. Respecto a la escritura, fueron
capaces de producir su propio cuento, a partir de la escritura conven-
cional, basado en un valor y, por dltimo, llevaron a la practica el uso de
valores dentro y fuera del salén de clases.

El concluir de esta manera la intervencion brinda grandes apren-
dizajes, tanto en la rama profesional como en la personal. En primer
término, cabe recalcar que no existe receta alguna para hacer frente a
una situacion, sino que mas bien dependera de cada quien buscar las
herramientas necesarias que le permitan adecuar los conocimientos a
la demanda de cada contexto, y en segundo término, es importante se-

nalar que el aprendizaje fue mayor y mejor, pues estuvo de por medio



un trabajo en equipo con personas con ideas diferentes, pero el dialogo
siempre fue la puerta para aprender y ensefiar; es decir, la tolerancia y la

mente abierta hizo posible la realizacién de este proyecto.

ANEXOS

1. Codigo de ética

Articulo 65. Si un protocolo de investigacion aprobado por un comité
institucional o cualquier otro cuerpo colegiado, requiere de la inclusion
de identificadores personales, tales identificadores se eliminaran antes de
que la informacion se haga accesible a otros. Si esta eliminacién no es
posible, antes de transferir los datos a otros, o de revisar datos recolec-
tados por otros, el psiclogo toma las medidas razonables para obtener
el debido consentimiento de las personas cuyos nombres aparecen.

Articulo 67. El psic6logo no menciona en sus trabajos escritos o al
dar clases o conferencias, o por otros medios publicos, informacién con-
fidencial, obtenida durante el curso de su trabajo, en que se identifiquen
personas o grupos, sean éstos sus pacientes, clientes individuales u or-
ganizaciones, estudiantes, sujetos de investigacion, u otros receptores de
sus servicios, a menos que estas personas u organizaciones hayan con-
sentido a ello por escrito, o a menos que haya otra autorizacion ética u
orden legal para hacerlo.

Articulo 68. En sus presentaciones cientificas o profesionales y pu-
blicaciones, el psicologo disfraza la informacién confidencial de tales
personas u organizaciones, de modo que otros no las puedan identificar
y que las discusiones resultantes no dafien a sujetos que pudiesen iden-
tificarse a si mismos.

Articulo 69. El psicélogo hace planes por adelantado para que la
confidencialidad de registros, expedientes o datos quede protegida
en la eventualidad de su muerte, incapacidad, jubilacién o retiro de su

practica.



2. Ejemplo de evaluacion inicial
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