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imorizontes

Educativos

Esta investigacion analiza el placer sexual como una construcciéon
social en la que se relacionan procesos macrosociales (discursos
del sexo) y microsociales (percepciones, significados de las prac-
ticas sexuales). Aspira a revertir la tendencia a interpretar las
practicas sexuales como asuntos intimos, y también a redirigir la
atencién de quienes producen el conocimiento cientifico hacia un
fenémeno descuidado desde distintas disciplinas: el placer sexual
de las mujeres.

Se parte del supuesto que la significacion de la experiencia del
placer sexual esta estrechamente vinculada a hechos sociales, ob-
jeto de largos periodos de negociacion histérica, asi como a re-
presentaciones de las mujeres emanadas desde regulaciones del
género, y sostiene la existencia de agentes (pares, familiares, entre
otros) y discursos (pedagdgico, médico, y otros mas) mediadores
en la significacion de la vivencia del placer sexual.

Desde un enfoque tedrico socioldgico que retoma a Michel
Foucault, Gayle Rubin, Anne Koedt, Jane Gerhard, Randal Collins
y Daniel Jones (por mencionar algunos), se realiza una aproxima-
cién a la produccion de subjetividades, relaciones de poder, dispo-
sitivos y discursos, cristalizados en la experiencia del placer sexual,
que se resignifica mediante la experiencia y la agencia sexual de las
mujeres entrevistadas
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INTRODUCCION

El placer sexual, aun cuando se trata de un suceso que ha adquirido
mayor presencia en medios como internet o en el ambito literario,
no ha sido posicionado como un objeto de estudio en torno al cual
se generen copiosas investigaciones. Esta afirmacion es vélida tanto
para los estudios sexoldgicos, los cuales se habian asociado por dm-
bito disciplinar con tematicas relativas al comportamiento sexual,
como para las ciencias sociales en su conjunto.

Con respecto a los estudios sexoldgicos, cabe mencionar que el
grueso de su produccion editorial se concentra en manuales de res-
puesta sexual humana, disfunciones sexuales, terapia sexual y en
menor caso de textos orientados a mejorar las habilidades amato-
rias de hombres o mujeres, asunto que evidencia su focalizacién
hacia ciertos tépicos, asi como su faceta normativa de la conducta
sexual, la cual le ha merecido amplias criticas (Béjin, 1987; Vendrel,
2004, 2004a).

En cuanto a las ciencias sociales, algunas de sus disciplinas,
como la antropologia, han considerado al comportamiento sexual
—desde sus primeros anos como campo disciplinar— un asunto
vinculado a procesos culturales, otorgandole gran relevancia. Tam-
bién los textos psicoanaliticos plantearon la sexualidad como as-
pecto esencial en su construccion tedrica. Sin embargo, en campos
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disciplinares como la sociologia o la psicologia, en sus vertientes
experimentales y anti-psicoanaliticas, el interés por el comporta-
miento sexual, sea en sus manifestaciones conductuales o en sus
significados, se presenta hace apenas unas décadas, derivado entre
otros factores de la influencia de los estudios desarrollados en Es-
tados Unidos por Alfred Kinsey en 1948 y 1953, William Masters y
Virginia Johnson en 1966 y 1970, y Helen Singer Kaplan en 1975,
1978 y 1979; asi como los estudios de Michel Foucault de los anos
setenta y las aportaciones feministas, entre ellas las de Carol Vance,
Gayle Rubin y Teresa de Lauretis, publicadas en 1989.

En el caso de nuestro pais, los estudios sociales han generado
en las ultimas décadas un cuerpo importante de investigaciones en
torno a las sexualidades a través de topicos como las identidades,
infecciones de transmision, el VIH-SIDA, la orientacion sexual,
el embarazo adolescente, entre otros (Amuchdstegui, 2001, 2002,
2005; Sosa, 2005; Sosa, Lerner y Erviti, 2014; Szasz y Lerner, 2005).
Sin embargo, el andlisis del placer sexual se aprecia como escenario
practicamente desierto. Es en paises sajones donde las investiga-
ciones de Braun (2005) o Croissant (2006) abordan el tema del
placer sexual y sus implicaciones, al estudiar fenémenos como la
masificacion del uso de psicofirmacos sexuales para hombres y ci-
rugias estéticas genitales en mujeres.

En este contexto, anos atras se llevé a cabo una investigacion ex-
ploratoria en torno al placer sexual en mujeres de 20 a 40 afos de la
Ciudad de México (Garcia, Ricardo, 2015), en la cual se documentd
no sélo el interés de las mujeres por el placer sexual, sino un con-
junto de condiciones desfavorables en torno a las cuales intentaban
vivir: reprobacién, mandatos contradictorios del quehacer con el
cuerpo y represion. Cuando estas condiciones se solventaban de
modo que se hallaran ante posibilidades de placer sexual (ya fueran
en autoerotismo o en pareja), sus vivencias estuvieron marcadas
por tres hechos: a) Posponerlo para experimentarlo en el entorno
adecuado (vida en pareja heterosexual); b) Significarlo como una
vivencia a la que no se accede sélo por el deseo y ¢) Considerarlo
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como experiencia dada por un compafiero sexual, siendo éste el
responsable de ofrecerlo y el coito el medio idéneo para alcanzarlo.

Los hallazgos de ese estudio contrastaron con un conjunto de
supuestos sexoldgicos, desde los que se concibe al placer sexual
como algo acontecido al hallarse ante estimulos sexuales efectivos,
indistintamente del género, clase u otras condiciones de vida. Le-
jano a ese escenario, el acceso al placer sexual se aprecié como un
suceso hipervigilado, materializado en historias de distanciamiento,
negacion, miedo, confusion e interés ante su encuentro.

Derivado de esos hallazgos, asi como de los resultados de es-
tudios latinoamericanos relacionados con las sexualidades (Amu-
chastegui y Rivas, 2004; Sosa, 2005; Jones, 2010), surgi6 el interés
por realizar una nueva investigacion que analizara el placer sexual
como una construccién social, con miras a relacionar procesos
macrosociales (discursos del sexo) y procesos microsociales (per-
cepciones, significados de las practicas sexuales), con el doble pro-
posito de revertir la creciente tendencia a interpretar las practicas
sexuales como asuntos intimos, y redirigir la atencién de quienes
producen el conocimiento cientifico, hacia un fenémeno descui-
dado desde distintas disciplinas: el placer sexual.

Disefiada desde una perspectiva interpretativa, la investigacién
plantea como objetivo central: conocer la manera en la que mujeres
jovenes, habitantes de la Ciudad de México, significan la experiencia
del placer sexual a partir de su propia vivencia y las relaciones con
los otros. Adicionalmente se propone: describir el significado que
tienen determinadas practicas sexuales en la significacién del placer
sexual, identificar agentes e instancias participantes en el proceso de
construccion de la significacion del placer sexual y distinguir prac-
ticas de resistencia, asociadas con la significacion del placer sexual.

La investigacion parte de un supuesto general: la significacién
de la experiencia del placer sexual estd estrechamente vinculada
a hechos sociales, objeto de largos periodos de negociaciéon his-
térica, asi como de dos supuestos especificos: que la significaciéon
del placer se encuentra vinculada a representaciones especificas de
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las mujeres, emanadas desde regulaciones del género y, en segundo
lugar, que existen agentes (pares, familiares, y otros) y discursos
(pedagogico, médico, entre otros) mediadores en la significacién
de la vivencia del placer sexual.

En su conjunto, objetivos y supuestos intentan ofrecer respuesta
a la pregunta de esta investigacion: ;de qué manera significan la
experiencia del placer sexual un grupo de mujeres jévenes de la
Ciudad de México?

Considerar al placer sexual como fenémeno social precisa sepa-
rarlo de planeamientos sexoldgicos-psicoldgicos (clinicos) y vincu-
larlo a un enfoque tedrico que contribuya a su anclaje socioldgico.
En este sentido, las aportaciones de Foucault, particularmente las
formuladas en la Historia de la sexualidad, constituyeron el punto
de partida de esta investigacion para conceptualizar al placer sexual
como un asunto estrechamente relacionado con la produccién de
subjetividades, relaciones de poder, dispositivos y discursos.

De la vasta produccién de Foucault, se retoman tres nociones
para el analisis de la experiencia del placer sexual: la presencia de
un conjunto de maniobras morales-formativas encaminadas a in-
cidir en su vivencia; un grupo de apreciaciones que lo sefialan como
asunto propio de los hombres, y la prevalencia de précticas activas
a través de las que se busca moldear la interacciéon con el placer
sexual. Derivado de la incorporacién de estas nociones, es posible
afirmar que los modos de relacién con el placer sexual, tanto los
de hombres como los de mujeres, resultan de procesos histérico-
sociales, regidos por relaciones de poder y politicas de largo plazo.
A partir de estos principios, es posible afirmar que la relacién de
los individuos con el placer sexual es intervenida por mecanismos
como la normalizacién del comportamiento sexual, la instituciona-
lizacién y la transversalizacidn; en las cuales los discursos especia-
lizados (pedagégico, médico, entre otros) son elementos centrales
para la promocion de estilos deseables de vivir el placer, los cuales
marcan el cuerpo con précticas de vigilancia y auto-coaccién que se
transmiten por generaciones.
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Introduccion

Los textos de Foucault ofrecen elementos para configurar una
perspectiva en torno al placer sexual, la cual no se halla exenta de
criticas, particularmente aquellas que sefalan haber elaborado sus
nociones a partir de la exclusion de las mujeres o las que subrayan su
visién determinista de los individuos por efecto de las précticas de
saber-poder. Para atender esas criticas, este estudio se complementa
con otras aportaciones, entre ellas las de Rubin, Collins y Jones.

De Gayle Rubin (1989) retomo su propuesta en torno a la exis-
tencia de sistemas jerarquizados de comportamiento sexual, desde
los cuales se promueve una heterosexualidad monégama y repro-
ductiva como modelo ideal de interaccién. A partir de ese patrén,
se ordena la multiplicidad de practicas sexuales y se estigmatiza el
modo de obtener placer, en la medida que se aleja del ideal hetero-
sexual reproductivo. Esta vision critica se complementa con aporta-
ciones de dos feministas de la segunda ola: Koedt y Gerhard. Ambas
senalan la interpretacion androcéntrica del placer sexual de las mu-
jeres en distintas épocas, la cual oscila entre el reconocimiento o
el olvido del clitoris y el orgasmo como elementos fundamentales
del placer sexual. Emanado de sus aportaciones, esta investigacién
reconoce la particular sensibilidad del clitoris, pero no concibe la
experiencia del placer sexual como un asunto focalizado, sino como
un suceso que rebasa los limites del cuerpo, pues acontece siempre
en contextos invadidos por la significacion cultural y por la copre-
sencia, sea fisica o imaginaria de quien interpreta el placer. Mds alla
del clitoris y el orgasmo como realidad material-corporal, el placer
sexual se concibe como fendmeno social que precisa ser analizado
desde aquellos dispositivos que promueven interpretaciones espe-
cificas de los cuerpos.

A las aportaciones de Foucault y Rubin se suma la propuesta
sociolégica de Randal Collins (2009), quien afirma que los procesos
sociales son los responsables de dar forma al comportamiento se-
xual y sostiene que el sexo no es un instinto interno, sino una cua-
lidad variable que se controla desde fuera del individuo, es decir, una
construccion social. Desde su teoria de los rituales de interaccion

15



La experiencia del placer sexual en mujeres jovenes

sexual, es posible plantear que el placer sexual se aprende y significa
a partir de sucesivas experiencias de interaccion.

En lo metodolégico, esta investigacién se construye como un
estudio cualitativo, orientado a relacionar procesos macro y mi-
crosociales cristalizados a través de las interacciones sexuales, en la
experiencia del placer sexual. Cuatro ejes orientaron el analisis de
los datos: considerar a las personas como actores interpretativos;
centrarse en sucesos subjetivos estructurados a través de la sociali-
zacion; entender lo social como la suma de negociaciones intersub-
jetivas donde los actores crean el orden social; y en tltima instancia,
orientarse hacia la comprensién, més que la explicacién o pondera-
cién de los aspectos subjetivos (Castro, 2002).

Participaron en la investigacién nueve mujeres con edades entre
17 y 19 anos, estudiantes de bachillerato del Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) del Instituto Politécnico Na-
cional (IPN) y del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), habitantes de
la Ciudad de México.

Se recurrié para el acopio de la informacién a tres técnicas de in-
vestigacion: linea de vida, entrevista en profundidad y cuestionario.
Abundaré mds adelante sobre el contenido de dichas técnicas, lo
que quiero subrayar es que fue necesario el uso de instrumentos
que visibilizaran no sélo los significados que las jévenes atribuyen
al placer sexual en el presente, sino también los agentes y situa-
ciones particulares que han contribuido, desde su propia recons-
truccidn biogréfica, a la significacion del placer y placer sexual.

El enfoque tedrico de este estudio fue sensible a las necesidades
de interpretacién de los datos obtenidos durante el trabajo de
campo. Por ello se recurrié a dos categorias que, aunque no se de-
rivaron de los estudios sociales del placer sexual revisados durante
el andlisis documental, emergieron como elementos indispensables
para dar sentido a los datos: corporalidad y agency sexual.

La corporalidad se entiende, retomando las ideas de Mauss,
Douglas, Foucault y Merleau-Ponty, como un producto social,
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siempre ubicado en la cultura, resultante de précticas individuales.
Un objeto socialmente constituido que se traduce, por efecto de
técnicas que tienen género, en modos particulares de usar el cuerpo.
La corporalidad es “la experiencia corporal, la consciencia percep-
tiva [...] el lugar que ocupa nuestro cuerpo en el mundo” (Ent-
wistle, 2002, p. 45). Percepcion y experiencia ofrecen la posibilidad
para entender el mundo desde la relacién con un cuerpo activo y
reflexivo de su propia existencia. Conforme a esta perspectiva, el
placer sexual no sélo es producto de précticas de saber-poder como
lo planteara Foucault, sino de la propia experimentacién y trans-
formacién, develdndolo como un proceso que ha de aprenderse
con el cuerpo, ubicado éste en su posicion social en el mundo.

Esta perspectiva de la corporalidad se complementa con la no-
cién de agency de Giddens, la cual rechaza la determinacién de las
personas por fuerzas externas, sin negar con ello, la participacion
del contexto en la accién de los individuos: “agency implica la posi-
bilidad de no estar totalmente determinado y esta posibilidad estd
sustentada en el conocimiento que posee el agente y su capacidad
para hacer una diferencia” (Giddens, en Garcia Adriana, 2013a, p.
312). La incorporacién de la nocién agency y su aplicacion en la
experiencia del placer sexual, amplia la perspectiva del sujeto-suje-
tado por los sistemas de saber-poder y ofrece ventanas para com-
prender la experiencia de las personas.

En funcién del andamiaje teérico y del andlisis realizado, se de-
fine el placer como: una experiencia de bienestar a nivel del self (si
mismo) relacionada con emociones, la cual se asocia a regulaciones y
normatividades emitidas desde contextos culturales especificos, con-
siderdndola como una categoria sociopolitica y al placer sexual como
fenémeno relacional de bienestar asociado con procesos corporali-
zados estrechamente vinculados a significaciones sociales, regulados
desde dispositivos de poder, con dos niveles de andlisis interconec-
tados: 1. Los procesos donde se configura (discursos, mandatos
sociales) y 2. El relacional, donde se define el trasfondo social y sus sig-

nificantes (experiencia intima, noviazgo, practicas sexuales, agencia).
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El placer sexual se entiende como una categoria sociopolitica
con una evidente cualidad contradictoria, la cual se advierte tanto
en los discursos cientificos desde los que se analiza (v. gr. psicoa-
nélisis, sexologia, ciencias sociales), sea por su vaguedad concep-
tual, limitada teorizacién o escasa problematizacion; asi como por
los relatos de las mujeres participantes en este estudio, quienes lo
sefialan como un asunto ambivalente. La dimensién sociopolitica,
responde al hecho de hallar en el placer sexual un cruce entre expe-
riencias subjetivas positivas con elementos discursivos y practicos
de control.

A la luz del enfoque tedrico, el disefio metodoldgico y las cate-
gorias emergentes durante el analisis, la interpretacion de la infor-

macién apunta hacia seis situaciones:

1. La existencia de un proceso de formacién para la vivencia
del placer sexual, el cual se halla presente desde la nifiez de
las jovenes y se ejecuta, entre otros actores, por las mujeres
adultas de sus familias de origen. Esta formacioén inicia con
mensajes relativos a los cambios fisicos de su cuerpo, a los
que se suman practicas de vigilancia y control apegadas a
normas de género que les exigen evitar experiencias sexuales
y al mismo tiempo les senalan el contexto en que deben te-
nerlas: edad, participantes (hombre-mujer), tipo de interac-
cién (noviazgo) y otros requerimientos (amor). Este proceso
formativo incluye momentos donde las jévenes muestran
apertura o cerrazdn hacia el discurso de miembros de la fa-
milia, docentes y pares; etapas donde la experiencia de las y
los adultos tiene mayor peso que la de las jévenes y periodos
donde la propia vivencia adquiere el lugar central para la
construccion de los significados de la experiencia del placer
sexual.

2. Laestrecha relacidn del placer sexual con la corporalidad que
se observa en distintos niveles:
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a) Los primeros significados del placer sexual, cons-
truidos con base en los mensajes del cuerpo y sus
cambios, los cuales inician ante los signos inmi-
nentes de la pubertad.

b) Un conjunto de practicas encaminadas a controlar el
uso de su cuerpo: apariencia, vestimenta, interaccién
con otras personas (especialmente los hombres del
mismo grupo de edad: amigos, novios, tiempo que
pasan con ellos, actividades realizadas).

c) La resignificacién del placer sexual derivado de su
participacion directa en distintas practicas sexuales.

3. El matiz que ofrece a la significacién de la experiencia del
placer sexual la agency sexual de las jovenes, advertida en
dos hechos interdependientes: que para el acercamiento a
distintas précticas sexuales es necesaria la reconstrucciéon de
los significados ofrecidos por sus madres, padres, profesores,
orientadores o pares; y que dicha reconstruccion ofrece la
posibilidad de encontrar placer sexual en sus interacciones.

4. Lareconstruccion de significados precisa varias condiciones:

a) La apropiacién de nueva informacién relativa a la
interaccién sexual (tratarse de algo normal, ser una
accién positiva, que la hard sentirse bien).

b) Una pareja cuidadosamente seleccionada (varén en
casi todos los casos documentados).

c) Hallarse en una relacién de noviazgo.

d) La participacion sucesiva en distintas practicas sexuales.

e) Un conjunto de disposiciones cognitivas para cues-

tionar el orden sexual existente y tomar decisiones.
5. La presencia de un sistema de jerarquizacion sexual que pre-

pondera el coito y un modelo de interaccién heterosexual

basado en el noviazgo, notorio tanto en los mensajes de
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familiares, docentes, tutores, tutoras y pares (sea para pros-
cribirlo, vigilarlo o permitirlo), como en las historias de las
jovenes, quienes revelan centrar sus practicas sexuales en el
coito con su novio. Este sistema de jerarquizacion se aprecia
también en la devaluaciéon y rechazo de otras précticas y
orientaciones sexuales.

6. La experiencia del placer sexual, a diferencia de los plantea-
mientos sexoldgicos, no sélo resulta de una técnica efectiva
de estimulacién genital. La decisién de tener una préctica
sexual y su significacién placentera requiere de una agency
sexual que provea elementos para analizar, tomar decisiones
y construir una percepciéon propia del placer sexual como
experiencia de bienestar. Sin embargo, tampoco se aprecia
una agency sexual omnipotente, capaz de transformar en su
totalidad las disposiciones sociales del sexo, pues en tanto que
modifica algunas (participar en practicas sexuales, permi-
tirse sentir placer sexual), conserva otras (noviazgo, hetero-
sexualidad, coito), como elementos imprescindibles para su
existencia. La experiencia del placer, derivada de sus practicas
sexuales, aparece en un contexto de tensién y ambivalencia,
acompanada por los discursos prescritos por personas con
quienes las jovenes tienen vinculos mds o menos intensos;
por sus propias inquietudes e intereses en torno al placer se-
xual y por sus experiencias sexuales previas, a veces placen-
teras y otras desconcertantes o culpigenas.

En cuanto a su organizacién, el texto se presenta en cuatro capi-
tulos. En el primero se revisan consideraciones en torno al placer
sexual desde dos perspectivas disciplinares: los estudios sexol6gicos
y las aportaciones de los estudios sociales. El propésito del capitulo
es presentar algunos antecedentes significativos para la compren-
sion del placer sexual como asunto historico, asi como dar cuenta
del estado actual de investigaciones derivadas de las ciencias so-
ciales en torno al placer sexual.

20



Introduccion

En el segundo capitulo se revisan las aportaciones de Foucault,
la propuesta de la jerarquizacién de las précticas sexuales de Rubin,
la perspectiva feminista de la segunda ola y las aportaciones ted-
ricas de Collins y Jones. A partir de sus ideas se teje el enfoque ted-
rico de esta investigacion.

En el tercer capitulo se describe el diseno metodolédgico de la
investigacion en sus distintas etapas, que como se ha sefialado, se
ubica en la tradicién de los estudios cualitativos enfocados en la
comprension — Verstehen— de aspectos subjetivos, meta histdrica
de los estudios socioldgicos. Se describen también las dificultades y
limitaciones encontradas durante el proceso de campo.

El tltimo capitulo presenta el andlisis de los datos recogidos du-
rante el trabajo de campo, sobre los que se han adelantado algunos
aspectos en los parrafos precedentes.
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CAPITULO |
EL PLACER SEXUAL EN INVESTIGACIONES

CONTEMPORANEAS

Es imposible pensar con claridad sobre la politica de las razas

o de los géneros, mientras los consideremos como entidades
bioldgicas y no como construcciones sociales. De igual modo,

la sexualidad es impermeable al andlisis politico, mientras se la
conciba como un fendmeno bioldgico o como un aspecto de

la psicologia del individuo. La sexualidad es tan producto
humano como lo son las dietas, los medios de transporte, los
sistemas de etiqueta, las formas de trabajo, las diversiones,

los procesos de produccién y las formas de opresion. Una vez que
se comprenda el sexo en términos de andlisis social e histérico
serd posible una politica sexual mds realista.

Gayle Rubin, 1989

El presente capitulo se dedica al andlisis del placer sexual desde dos
perspectivas disciplinares: sexoldgica y de las ciencias sociales. Es
preciso aclarar que esta exploracién no abarca la diversidad de disci-
plinas y escuelas que componen ambos enfoques, sino que se centra,
en el caso de la sexologia, en la produccién tedrica europea de las
postrimerias del siglo XIX y los primeros anos del siglo XX, asi como
en la norteamericana de la segunda mitad del siglo pasado, la cual
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ha influido notablemente la sexologia en México y en buena parte
de Occidente. En cuanto al acercamiento de las ciencias sociales a la
sexualidad, se revisan contribuciones de estudios feministas, socio-
légicos y antropoldgicos generadas desde los anos setenta.

La revision documental del placer y el placer sexual llevada
a cabo en este libro, no ignora que ambas categorias preceden al
corpus disciplinar con el que se pretenden examinar y que de ellas
mucho se ha escrito a lo largo del tiempo. Reconoce también que
han sido estudiadas por la filosofia, las humanidades, psicologia,
psicoandlisis y neurociencias, sentando un conjunto de precedentes
conceptuales que han influenciado las propuestas contemporédneas
del placer sexual. Estos hechos hacen necesaria una revisién, aunque
breve, de algunos postulados emanados desde las disciplinas antes
senaladas, para continuar luego con el analisis anunciado.'

Para la filosofia, el placer se aprecia como objeto de estudio es-
trechamente vinculado con la ética y la reflexividad:

El placer no es algo que se percibe y nada mds. No puede reducirse en el
hombre [sic], a la calidad de estimulo. La pregunta (;qué es el placer?) inte-
rroga por la experiencia del placer, es decir por los movimientos del alma que
suceden al goce. Se refiere pues a las emociones, pero sobre todo lo hace sobre
las preguntas, las cuestiones que sobre si mismo se hace el hombre frente al

placer (Priani, 1998, p. 23).

Esta perspectiva, generada por Aristételes y vigente en la filosofia
desde hace mas de 20 siglos (Priani, 1998), muestra al placer como
objeto complejo, pues remite a quien intenta analizarlo al dmbito
de la subjetividad, las emociones y los procesos mediante los cuales
los individuos significan las experiencias.

! El placer y el placer sexual pueden relacionarse con otra categoria: el erotismo,
sin embargo resulta problemdtica pues termina por ubicarse en alguno de dos
extremos: como categoria que engloba todas las manifestaciones del placer o bien
para referir actividades sexuales mds refinadas en contraste con meros actos geni-
tales. Dada su ambigiiedad, se prefiere mantener el uso de placer y placer sexual.
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Las experiencias y emociones concernientes al placer fueron ob-
jeto de interés para pensadores como Galeno, Aristdteles, Avicenna
e Hipdcrates quienes afirmaron, en el caso especifico de las mujeres,
que su cuerpo disponia de capacidad de goce ilimitada debido a su
exceso de humedad, tener clitoris, recibir y emitir semen, asi como
a su frenético deseo sexual.

Desde sus primeras formulaciones, el placer sexual se construyd
sobre un dualismo que le ha acompanado durante siglos: es re-
flexion de la experiencia de goce, pero es también cuerpo, 6rganos
sexuales (clitoris) y fluidos corporales (eyaculacién). De alli que
el interés por el placer sexual no sélo se hallara en los manuales
anatéomicos que afirmaban sus beneficios en la fecundacién y el
embarazo, sino también en las practicas vinculadas con el amor, la
reproduccién y todas aquellas que ofrecieran gratificacion venérea
a sus coparticipes (Foucault, 2005; 2005a).

Desde la investigacion histérica de Foucault, puede apreciarse
como esa perspectiva del placer sexual se mantuvo vigente hasta
que el cristianismo se propagd por Europa y el resto del orbe. A
partir de entonces, se convirtié en un asunto hipervigilado, no por
sus efectos en la salud, sino por constituir un instrumento para el
control de los cuerpos, razén por la que fue proscrita cualquiera de
sus aproximaciones y castigada su busqueda por desviar a las per-
sonas de sus metas espirituales.

Desde las perspectivas filosofica y cristiana, la relacién con el
placer ha sido observada a través del equilibrio entre satisfacciéon y
evitacion del dolor, exceso o escasez, en un contexto moral que cla-
sifica las experiencias placenteras como buenas (objeto de felicidad
o medio para acceder a ella) o negativas (enemigas de la moralidad,
corruptoras), situdndolas como objeto bajo continuo escrutinio por
sus efectos en la construccion de los individuos. Esta constante ins-
peccidn resulta central para la vertiente del placer expuesta por Mi-
chel Foucault en la Historia de la Sexualidad, quien mas alld de una
ars erética centrada en la regulacién de su cantidad, “inscribe a los

placeres en una historia del poder, en regimenes de normalizacién
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a partir de fijarlos, clasificarlos e instruirlos” (Schaufler, 2013, p. 2).
Esta perspectiva adquiere gran relevancia para este estudio, pues
senala una tensa condicién con respecto a las interpretaciones del
cuerpo y de su potencial para significar el placer sexual, situaciones
que se revisan a lo largo de este texto.

Las perspectivas aristotélica, cristiana y foucaultiana coexisten
con otras, para las cuales el placer no remite a la subjetividad, la
moral o hacia dispositivos de poder, sino que se interpreta como
una vivencia agradable. Esta perspectiva se deriva de comprender
el término latino placére como gustar, relaciondndolo con las ideas
y sensaciones experimentadas al hacer o percibir algo agradable,
como comer, hacer ejercicio, jugar. Se le concibe como un senti-
miento positivo que se puede experimentar en el nivel fisico, psi-
quico, emocional o estético.

En el caso de la psicologia, es posible advertir dos grandes tenden-
cias en sus aproximaciones al placer. En la primera, influenciada
fuertemente por el psicoandlisis, se le concibe como energia libidinal,
gran fuerza que signa la vida animica de los individuos durante la
nifez, hasta que el exterior se impone como fuente de goce. Desde
esta perspectiva, creada por Freud, se senala que las primeras fuentes
de placer se derivan de la relacién con uno mismo a través de distintas
zonas del cuerpo: boca, ano, genitales; las cuales, al paso de los anos,
ceden su sitio al placer hallado en la relacién con otros individuos.

Para Freud la vida afectiva resultaba de la mediacién entre la
vida interna (instintiva y pulsional), la relacién con el objeto de
placer externo y la interpretacién de dichas vivencias; aprecidndose
en la vida adulta a través de la bisqueda del placer en el erotismo
o la genitalidad. El nudo central en torno al placer en la propuesta
freudiana, se halla en la continua tensién entre pulsion sexual in-
terna y las restricciones impuestas por el contexto externo al indi-
viduo, tensién que resulta determinante en la construccién de la
personalidad y la vida afectiva (Freud, 2012).

En la segunda tendencia de los estudios psicoldgicos, las for-
mulaciones del placer se aprecian distantes del psicoandlisis. Desde
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esa vision, se le describe como un conjunto complejo de viven-
cias relacionadas con el alimento, el amor, el sexo, la creacién y la
vinculacién afectiva (Amezcua, 2001, p. 18). El placer se advierte
como una experiencia intima, de la cual se describen sus procesos
y mecanismos, exentos de la conflictiva carga resultante de las in-
terpretaciones psicoanaliticas. Sin embargo, la aparente ausencia de
conflicto constituye sélo una ilusion, pues desde distintos enfoques
clinicos de la psicologia se vigilan los excesos del placer, los cuales
son interpretados como phillias en los manuales de trastornos
mentales como el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales (DSM-V) o la Clasificacién Internacional de Enfer-
medades (CIE-10), ambos de difundido uso entre profesionistas de
la salud mental.

En cuanto a las neurociencias, particularmente desde la pers-
pectiva de Damasio,” el placer resulta de un conjunto de senales
quimicas y acciones corporales innatas —no aprendidas— enca-
minadas a la regulacion de la vida. Para este autor, a través de la
autorregulacién placer-dolor, se resuelven las necesidades bésicas
en la vida de maltiples especies: hallar fuentes de energia, conseguir
equilibrio quimico, reparar el desgaste, detener agentes externos
causantes de enfermedad o dafio inminente; todo ello sin la nece-
sidad de sentir o razonar dichos problemas y sus sensaciones (Da-
masio, 2009, pp. 34-37). Sin embargo, a diferencia de organismos
cuya regulacién acontece automaticamente, sin necesidad del pen-
samiento, en los humanos se presenta con otras caracteristicas.

Sin la pretension de llevar a cabo una revisién exhaustiva, se
puede decir que Damasio (2009) plantea que la mayoria de los
animales actta al detectar ciertos estimulos ambientales en un es-
quema bdsico: perciben estimulos y demuestran emociones. Sin
embargo, los seres humanos usan sus estructuras cerebrales para

2 Antonio Damasio, un reconocido neuré6logo especializado en las emociones, de-
bido a su labor en la divulgacién del funcionamiento del sistema nervioso. Cuenta
con multiples publicaciones, entre ellas En busca de Spinoza. Neurobiologia de la
emocion y los sentimientos, el cual sirvi6 para la redaccién de esta breve seccion.
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representar, en forma de mapas sensoriales, las transformaciones
que se producen en el cuerpo cuando tienen lugar reacciones emo-
tivas. Una vez percibidas, las transformaciones en el cuerpo y las
representaciones de mapas sensoriales se clasifican en placenteras o
dolorosas, dando lugar a distintos sentimientos.

El autor plantea que las emociones constituidas por reacciones
que promueven la supervivencia del organismo se representan en
el cuerpo, en tanto que los sentimientos lo hacen en el pensamiento
y atienden no s6lo a necesidades basicas de regulacion, sino a la
adquisicion de estados de comodidad y bienestar. Adicionalmente,
Damasio plantea que, al tener conocimiento cartogréfico de las re-
presentaciones de diversas sensaciones corporales, asi como de las
emociones que de ellas se derivan, aparece en los seres humanos la
posibilidad de manejar intencionalmente sus sentimientos, orien-
tandose a la basqueda del bienestar.

Esta breve revision ofrece elementos importantes para el estudio
del placer sexual, los cuales se pueden resumir en cuatro puntos:
Uno: se trata de un objeto de andlisis sociohistérico construido
desde multiples campos disciplinares. Dos: un objeto de estudio
asociado a sistemas morales que permean la organizacién social y
disponen normatividades sexuales. Tres: debemos concebirlo como
una experiencia de bienestar. Cuatro: la relevancia de cuestionar
aquellos planeamientos que lo ubican como proceso natural, esca-
samente arraigado en fenémenos sociales.

Asi pues, derivado de las aportaciones descritas en los péarrafos
anteriores, de las disposiciones y practicas que giran en torno a ellas,
asi como de la interpretacién de los datos recogidos durante el tra-
bajo de campo (los cuales se presentan en los capitulos posteriores),
esta investigaciéon propone al placer como una experiencia de bien-
estar a nivel del self (si mismo) relacionada con emociones, la cual se
asocia a regulaciones y normatividades emitidas desde contextos cultu-
rales especificos, considerdndola como una categoria sociopolitica.

Se le atribuye una dimensién sociopolitica por considerar al
placer como un hecho donde se intersectan experiencias subjetivas
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connotadas de manera positiva con aspectos de vigilancia y control,
es decir, constituye un escenario donde los procesos macro y micro-
sociales se encuentran y reconfiguran.

En cuanto al placer sexual, dado que se analiza a lo largo del ca-
pitulo, sélo es posible adelantar algunas notas. En primera instancia,
que hereda del placer la concepcién sociopolitica antes referida, pa-
tente en un permanente conjunto de practicas de vigilancia exacer-
badas, desde la propagacién del imperio cristiano y la produccién de
discursos cientificos en occidente, de los cuales Foucault (2005) dio
amplia cuenta en su obra. En segundo lugar, que muestra una cua-
lidad ambivalente, la cual se advierte tanto en los disimiles discursos
cientificos desde los que se analiza (v. gr. Psicoandlisis, sexologia, cien-
cias sociales), sea por su vaguedad conceptual, limitada teorizaciéon o
escasa problematizacion, como también en los relatos de las mujeres
participes de esta investigacion, quienes lo sefialan como un asunto
conflictivo. Por ello, es posible decir que en este estudio el placer se-
xual se conceptualiza como fendmeno relacional de bienestar, asociado
con procesos corporalizados estrechamente vinculados a significaciones
sociales, regulados desde dispositivos de poder, con dos niveles de andlisis
interconectados: 1. Los procesos donde se configura (discursos, mandatos
sociales) y 2. El relacional donde se define el trasfondo social y sus signi-
ficantes (experiencia intima, noviazgo, prdcticas sexuales, agencia). Las
razones para arribar a esta propuesta conceptual, tanto las analiticas
como las derivadas de los hallazgos empiricos, se desarrollan en las
distintas secciones de este texto y se anticiparon para ubicar al lector
en dos de las aportaciones conceptuales que atraviesan la estructura
tedrica y metodoldgica de esta obra.

PRIMEROS ACERCAMIENTOS AL PLACER SEXUAL:
LOS PLANTEAMIENTOS SEXOLOGICOS

Como se expres6 al inicio de este capitulo, preceden a los plan-
teamientos sexoldgicos siglos de aportaciones relativas al placer
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sexual, ya sean derivadas de grandes pensadores, representaciones
miticas o de practicas ancestrales. Las mds relevantes para este es-
tudio se relacionan con el conocimiento anatémico del cuerpo de
las mujeres, y constituyen un antecedente necesario para el analisis
de las aportaciones sexoldgicas de finales del siglo XIX.

La importancia del placer venéreo y del orgasmo en la vida de
mujeres y hombres fue un asunto conocido desde la época de Hip6-
crates hasta los primeros anos del siglo XX (Maines, 2001, p. 178),
asi como lo fue el hecho de que la estimulacién de los genitales de
las mujeres hasta el paroxismo, form6 parte de la terapéutica mé-
dica para el tratamiento de afecciones como la histeria desde las so-
ciedades egipcia y griega hasta la primera década del siglo pasado.
Varias son las evidencias de que no sélo egipcios y griegos plan-
tearon esa importancia: “En 1559 Mateo Renaldo Col6n describié
un pequefo 6rgano escondido atrds de los labios vulvares donde se
asentaba el placer femenino, explicando que éste, asi como la po-
sibilidad de experimentar placer se hallaba en todas las mujeres”
(Margolis, 2004, p. 182), en tanto que en 1653 Pieter van Forrest
proponia como tratamiento para la histeria, enfermedad del dtero o
sofocacion de madre prefocatio matricis, la estimulacion del clitoris:

Cuando estos sintomas se indican, consideramos necesario pedir a una partera
que ayude, de modo que pueda masajear los genitales con un dedo adentro, uti-
lizando el aceite de lirios, raiz de almizcle, azafrdn, o [algo] semejante. Y de esta
manera la mujer afligida pueda ser excitada hasta el paroxismo. Este tipo de es-
timulacién con el dedo es recomendado por Galeno y Avicenna, entre otros, en
especial para viudas, para quienes viven vidas castas y para mujeres religiosas,
como propone Gradus (Ferrari de Gradi); se recomienda con menor frecuencia
para mujeres muy jovenes, mujeres ptblicas o mujeres casadas, para quienes es

mejor remedio realizar el coito con sus conyuges (Maines, 2001, p. 175).
El clitoris fue, durante al menos 2000 afnos, un precioso 6rgano

sexual y sus sensaciones placeras una deseable fuente de regocijo
y bienestar. Sin embargo, hacia finales del siglo XIX y principios

30



El placer sexual en investigaciones contemporaneas

del XX, esos hechos presentaron importantes modificaciones, pues
una ola de amnesia se apoderé de los circulos médicos a grado
tal que en los manuales anatémicos se borraron las referencias al
clitoris, al orgasmo femenino y a la estimulacién vulvar (Laqueur,
1994, pp. 395-401).

En ese contexto de olvido y desinterés, los pioneros de la sexo-
logia —médicos en su mayoria— se ocuparon en dos labores.

La primera fue la descripcion de la naturaleza sexual de hombres
y mujeres, de la que resultaron un conjunto de rasgos distintivos
en el comportamiento sexual de cada sexo. Con un claro funda-
mento esencialista, afirmaban la existencia de una polaridad sexual:
para los hombres un instinto incontrolable y para las mujeres nulo
interés, pues éstas se caracterizaban por su asexualidad, aspirando
s6lo a ofrecer satisfacciéon sexual a su esposo. Los pocos médicos di-
sidentes de esta vision afirmaban que el coito era saludable para las
mujeres, pero coincidian con respecto al lugar otorgado al placer,
pues dudaban si la mujer requeria el orgasmo (Gerhard, 2001, p.
224). Desde la perspectiva de ambos grupos de especialistas, el
placer sexual fue considerado asunto masculino y pasé a ser objeto
de interés en las mujeres s6lo cuando destacaba por su incremento
o manifestacion reiterada: “ninfomania” (Tordjman, 1977, p. 168).

De manera paralela, otro discurso ganaba fuerza y alimentaba
las ideas de los primeros sex6logos: el psicoandlisis de Sigmund
Freud, quien en su texto Tres ensayos sobre una teoria sexual de
1905, sostenia que el placer proveniente de la estimulacion directa
o indirecta del clitoris representaba un asunto patoldégico en las
mujeres y establecia que el placer sano se originaba en la vagina, en
tanto que el clitoris s6lo servia: “like pine shavings, used in order to
set a log of harder Wood on fire” (como virutas usadas para prender
fuego a un tronco mas grande. Trad. del autor) (Laqueur, 1990, p.
93). La invencidén de Freud en torno a dos tipos de orgasmo en las
mujeres, el vaginal: sano y maduro, y el clitorideo: patolégico e in-
fantil, rompié una tradicién milenaria de conocimiento que plan-
teaba la existencia de una sede del placer sexual para las mujeres: el
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clitoris (Laqueur, 1994, p. 397). A partir de ese momento, y durante
la primera mitad del siglo XX, las propuestas freudianas se conver-
tirfan en la perspectiva hegemonica del placer sexual, adquiriendo
influencia a grado tal que los manuales médicos dejaron de senalar
la existencia del clitoris o de su funcién (Gerhard, 2001, p. 224) y la
salud de las mujeres fue interpretada desde la relacién con sus geni-
tales y el tipo de placer que les ofrecian.

La segunda labor de los primeros sex6logos fue la delimitacién
del “comportamiento sexual anormal” (Weeks, 2005). Como con-
secuencia de ese interés se produjeron multiples propuestas clasi-
ficatorias, popularizadas con el nombre de perversiones sexuales,
asociadas a las relaciones amorosas-sexuales entre personas del
mismo sexo; con el interés, principalmente de hombres, por imitar
roles o vestimenta del otro sexo y con la forma de vivir el placer se-
xual en el caso de las mujeres. Para categorizar esas perversiones, los
especialistas inventaron criterios nosograficos como: “sentimiento
sexual contrario” (Karl Westphal, 1870) o “instinto sexual con-
trario” (Krafft-Ebing), las cuales fueron atribuidas a practicas como
la masturbacion o a defectos en la constitucion del sistema nervioso
(Nieto, 1988, p. 128). En cuanto al segundo grupo de perversiones,
vestir o adoptar roles adjudicados a los miembros del otro sexo,
fue denominado: “sentimiento sexual contrario” (Westphal, 1870),
“metamorphosis sexualis paranoica” (Krafft-Ebing, 1890), “traves-
tismo” (Hirschfeld, 1910), “inversién sexo estética” y “eonismo”
(Ellis, 1913) (en Nieto, 1988, p. 131). Clasificacién que continta
hasta nuestros dias y ha transitado de transexualidad, “trastornos
de la identidad sexual” (Asociacién Americana de Psiquiatria [APA
por sus siglas en inglés], 1995), “trastornos de género” (APA, 2002)
a “disforias de género” (APA, 2014).

En el caso de las mujeres y los trastornos derivados de su modo
de vivir el placer, aparecieron términos como frigidez, ninfomania
y la ya citada histeria. Posteriormente se anadieron a los listados
anteriores la “satiriasis”, “actividades sexuales no reproductivas” y
“gozos mas alla de los procesos anatomofisiolégicos normales”.
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El efecto de los postulados cientificos de los siglos XIX y XX en
torno de los asuntos sexuales antes sefialados, consiguié trans-
formar acciones en rasgos asociados con la salud, la salud mental
o la identidad; también modificar antiguos significados del com-
portamiento humano.’ Los postulados de ese grupo de cientificos
no so6lo inventaron limites legitimos para el comportamiento se-
xual, sino que habilitaron vias para la intrusion en la vida sexual
de las personas, materializindose en intervenciones de orden fisico,
moral o psicoterapéuticas.*

El periodo de entre guerras mermo el avance de la ciencia se-
xual europea, la cual resurgiria afios después en Estados Unidos.
Los estudios de Kinsey La conducta sexual en el hombre (1948) y La
conducta sexual en la mujer (1953), asi como los textos de William
Masters y Virginia Johnson Respuesta sexual humana (1966) y La
inadecuacion sexual humana (1970), consolidarian una nueva sexo-
logia que mantiene su influencia hasta nuestros dias.

A diferencia de los anteriores pronunciamientos sexoldgicos, los
textos de Kinsey presentaron nuevas dimensiones para entender
el comportamiento sexual, pues lo mostraron como objeto de es-
tudio tangible, preciso en su delimitacién y medicién, superando
las perspectivas que lo subordinaban al orden de fenémenos in-
trapsiquicos:

Erotic arousal is a material phenomenon which involves an extended series of
physical, physiologic, and psychologic changes. Many of these could be sub-
jected to precise instrumental measurement if objectivity among scientists
and public respect for scientific research allowed such laboratory investigation

(Kinsey et. al., 1948, p. 157).

? El ejemplo mds evidente de esa transformacién, aunque no el tinico, se encuentra
en lo que se denominé sodomia, la cual pas6 de un acto reprobado, hacia un pro-
blema de salud mental asociado a desérdenes del individuo.

* “Ejemplo de éstas son las clitoridectomias que se practicaban a mujeres para pre-
venir histeria o epilepsia derivada de sus pulsiones sexuales” (Tordjman, 1977, p. 168).
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(la excitacién erdtica —decian— es un fenémeno material que implica una larga
serie de cambios fisicos, fisiologicos y psicoldgicos, muchos de los cuales podrian
ser objeto de mediciones instrumentales precisas si la objetividad de los cienti-

ficos y el respeto puiblico por la investigacion lo permitieran. Trad. del autor)

Por su parte, los trabajos de Masters y Johnson, resultantes de sus
investigaciones realizadas entre 1959 y 1969 con mas de 700 indi-
viduos, mostraron perspectivas desconocidas del comportamiento
sexual humano (Lehrman, 1976, p. 28). Sus estudios, apegados al
empirismo de Kinsey, dieron cuenta pormenorizada de la fisiologia
sexual humana, poco estudiada en ese momento, constituyendo las
aportaciones mads relevantes de esta disciplina.

Kinsey, Masters, Johnson, entre otros, generaron una descrip-
cién de la anatomia y fisiologia de la conducta sexual basada en
investigaciones controladas en situaciones de laboratorio. Deri-
vado de los trabajos de Masters y Johnson se formul6é un modelo
de respuesta sexual estructurado en cuatro etapas secuenciales: ex-
citement, plateau, orgasm and resolution. Cada una de estas etapas
fue minuciosamente descrita, tanto en sus respuestas genitales: lu-
bricaciéon vaginal en las mujeres o erecciéon en los hombres, como
en sus respuestas extragenitales: aumento en frecuencias cardiaca,
respiratoria, dilatacién pupilar, enrojecimiento de distintas zonas
del cuerpo, entre otros (Belliveau y Richter, 1976, p. 55). Masters y
Johnson describieron un modelo tnico de respuesta sexual, de apli-
caciéon en mujeres y hombres, aunque con importantes diferencias
en las dos ultimas etapas del ciclo sexual. En cuanto al orgasmo, la
diferencia radicaba en que las mujeres podian tener varios durante
el mismo ciclo de respuesta sexual (condicién multiorgdsmica), a
diferencia de los hombres, quienes sélo podian experimentar uno
en cada ciclo. La etapa de resolucién diferia en que los hombres
requerian cierto tiempo entre la conclusion e inicio de un nuevo
ciclo de respuesta sexual (periodo refractario), que ademds tendia
a incrementarse con la edad, situacién no observada en las mujeres
(Lehrman, 1976, p. 53).
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Sus investigaciones evidenciaron un conjunto de suposiciones
erréneas en torno a la conducta sexual de hombres y mujeres, y
de manera particular del placer sexual en las mujeres. Mostraron
que ambos disponian igualmente de capacidades fisiologicas para
responder a la estimulacién sexual y que la respuesta resultaba del
cuerpo, al igual que la respuesta inmune, respiratoria o digestiva;
con lo cual anclaron la respuesta sexual en las sensaciones corpo-
rales y no en el inconsciente (como lo hacia el psicoandlisis) o en el
desarrollo (como se postulaba desde la psicologia).

La capacidad fisiolégica para sentir placer (sensibilidad sexual)
tanto en mujeres como en hombres dependia, afirmaba Kinsey, de
una técnica sexual exacta, afirmaciéon que impacté en las conside-
raciones de la frigidez, explicada como trastorno debido a insufi-
ciencias en las mujeres o a la ambivalencia con respecto a su papel
socialmente asignado, sin considerarla como efecto de una pobre
técnica sexual en la pareja (Gerhard, 2001, p. 237). Sus estudios
mostraron también que mds del 70% de las mujeres tenfan dificul-
tades frecuentes para alcanzar el orgasmo a través de la penetracion
(Maines, 2001, p. 181), es decir que el orgasmo vaginal resultaba
una experiencia inaccesible para mas de la mitad de mujeres obser-
vadas. La afirmacién cobré mayor importancia cuando afirmaron
que: “la penetracién no acompafiada por estimulacién directa del
clitoris es una manera ineficiente y, por lo general, ineficaz para
producir el orgasmo en las mujeres” (p. 210).

Como en cascada, los argumentos sostenidos por la vieja se-
xologia y el psicoandlisis caian uno a uno ante las evidencias de
los estudios sexoldgicos. Tras detalladas observaciones de mujeres
y hombres mientras se masturbaban o tenian relaciones sexuales,
Masters y Johnson destacaron las similitudes en la respuesta sexual,
cuestionando el esencialismo sexual antagénico defendido afos
atrds. Ambos autores dieron el golpe mas significativo a la pro-
puesta psicoanalitica del orgasmo vaginal y el orgasmo clitorideo al
evidenciar que: “la estimulacion clitoridiana [...] era sin duda la
técnica sexual mds placentera para las mujeres y la que ofrecia el
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nivel mds consistente de orgasmos” (Gerhard, 2001, p. 238), con-
firmando lo que pocos anos antes también habia dicho Kinsey et.
al., con respecto a que la penetracién vaginal no era la practica se-
xual mas satisfactoria para la mujeres, puesto que la vagina carecia
de suficientes inervaciones para ser el centro de la respuesta sexual
femenina. Ambos descubrimientos cuestionaron las representa-
ciones cientificas de mujeres y hombres, de la heterosexualidad y
del coito como expresion sexual capaz de satisfacer igualmente a
ambos. Masters y Johnson revelaron también que, en la estimula-
cién apropiada del clitoris especialmente a través de la masturba-
cién, radicaba la capacidad de las mujeres para experimentar uno o
varios orgasmos, siendo el clitoris el centro de la sensibilidad sexual
(Koedt, 2001, p. 254).

Tal como lo afirmara Mateo Colén en 1559, pero con eviden-
cias emanadas de pruebas de laboratorio y novedosos instrumentos
de observaciéon y medicién, un antiguo conocimiento resurgia con
mayor fuerza: el climax sexual en las mujeres deviene de la esti-
mulacién de una estructura anatémica: el clitoris. Sea mediante
estimulacidn fisica o a través de fantasias sexuales, el climax se ma-
nifiesta fisicamente a partir de las sensaciones percibidas en los cor-
pusculos de ese 6rgano del cuerpo.

Con mas fuerza que nunca, la sexologia norteamericana situé
la respuesta sexual en el cuerpo, en sensaciones, en procesos fisio-
légicos y cuestiond las representaciones de las mujeres que las cir-
cunscribian a la asexualidad, desinterés por las practicas sexuales,
deseo de la maternidad como forma de realizacion o al ambito de la
anormalidad y los trastornos mentales como respuesta a su interés
por el sexo. Aunque constituyé un importante punto de quiebre
con respecto a ciertos planteamientos del cuerpo y el placer sexual,
al describir patrones de comportamiento, el modelo de respuesta
sexual de Masters y Johnson también fue base para la identificacion
de atipicidades sexuales, teorizadas como inadecuaciones sexuales
e implicé el disenio de intervenciones para mejorar el funciona-
miento sexual (terapia sexual), las cuales ofrecian a las personas la
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posibilidad de llegar a la culminacién del ciclo de respuesta sexual,
es decir, al orgasmo.

Las inadecuaciones sexuales descritas por Masters y Johnson
fueron: “impotencia, incompetencia eyaculatoria y eyaculaciéon
precoz” en los hombres; asi como “disfuncién orgdsmica, vagi-
nismo y dispareunia” en las mujeres (Lehrman, 1976). En lo que
respecta a su tratamiento, Masters y Johnson fueron pioneros en el
diseno de una serie de técnicas educativas y ejercicios terapéuticos,
algunos realizados de manera individual, otros con el apoyo de una
pareja sexual, los cuales iniciaron una tradicion terapéutica orien-
tada a “devolver al sexo su pauta natural” (Lehrman, 1976, p. 57).

Resulta importante sefialar que la clasificaciéon del comporta-
miento sexual, sea planteado como perversiones sexuales, parafilias,
disfunciones sexuales o sindromes sexuales, se ha convertido en un
rentable conjunto de acciones para ajustar a los individuos a reglas
sexuales consensuadas por especialistas, clasificaciones que se tras-
ladan en la vida cotidiana en restricciones que definen y validan el
tipo de experiencia sexual entre las personas,’ con lo que se mantiene
bajo continuo escrutinio las formas de interactuar con el placer se-
xual, asuntos también sefialados por Foucault (2005, 2005a y 2005b)
en sus disertaciones en torno a los dispositivos de la sexualidad.

Las propuestas de Masters y Johnson, tanto las relativas al ciclo
de respuesta sexual, como las referentes a las inadecuaciones se-
xuales, predominaron hasta los anos setenta del siglo XX, cuando
se reformularon con la visién de Helen Singer Kaplan, psiquiatra y

psicoanalista norteamericana.® En sus primeros escritos, describia

> Weeks (1998) explica la permanente organizacion social de las posibilidades eré-
ticas del cuerpo a través de restricciones “de quién” (las que norman el género,
especie, parentesco, raza, casta o clase aceptables entre quienes desean interactuar
en pareja) y las “de como” (las que definen los 6rganos y orificios que se pueden
penetrar, el modo de las relaciones sexuales, las zonas corporales y la frecuencia
con que se pueden tocar).

¢ Su propuesta, resultado de anos de trabajo en clinicas de Nueva York, puede
leerse en su obra La nueva terapia sexual publicada en 1974 y reeditada hasta nues-
tros dias.
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la respuesta sexual en dos etapas: excitacién y orgasmo, a diferencia
de las cuatro enunciadas por Masters y Johnson. Anos después mo-
dificarfa sus planteamientos, al postular un modelo trifdsico de res-
puesta sexual: deseo, excitacion y orgasmo. Pero mas alld del nimero
de etapas, Kaplan transformé la perspectiva interdependiente del
modelo de Masters y Johnson pues senal6 al deseo, la excitacion y
el orgasmo como fendmenos no concatenados; es decir, que las per-
sonas podian manifestar deseo sin excitacion, orgasmo sin deseo o
cualquiera de las posibles combinaciones de estos tres elementos, lo
cual revolucion6 el paradigma sexual existente.

Como ocurrié con sus predecesores, las propuestas de Helen
Singer generaron nuevos sistemas clasificatorios del compor-
tamiento sexual. Las “inadecuaciones sexuales” propuestas por
Masters y Johnson fueron transformadas en trastornos sexuales sub-
clasificados en variaciones y disfunciones.

Las variaciones sexuales, también conocidas como desviaciones y
perversiones, se caracterizarian por un funcionamiento sexual eficaz
y placentero donde el objeto sexual elegido se “alejaba de la norma”
(Singer, 1997, p. 353); es decir, en lugar de llevar a cabo la actividad
sexual con una persona, preferentemente del mismo grupo de edad
y sin relaciones de parentesco, se escoge un animal u objeto o en
lugar de llevar a cabo actividades sexuales coitales, se opta por prac-
ticas que involucran otras partes del cuerpo.

“Las disfunciones” fueron descritas como trastornos psicoso-
maticos que impedian al individuo realizar el coito o gozar de él
(Singer, 1997, p. 354). En esos casos, las personas disfuncionales
se orientaban hacia objetos normales pero presentaban una res-
puesta sexual inadecuada, que impedia llevar a cabo el acto sexual
(refiriéndose por lo general a dificultades para lograr la penetra-
cién). Helen Singer propuso tres sindromes disfuncionales para
los hombres: “eyaculacién precoz, eyaculacién retardada e impo-
tencia” (Singer, 1997, p. 357) y cuatro para las mujeres: “disfuncion
sexual general, disfuncién orgdsmica, vaginismo y anestesia sexual”
(Singer, 1997a, p. 469).
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Los modelos de respuesta sexual de Masters y Johnson, asi
como el de Helen Singer, tienen implicaciones importantes para
este estudio, pues han contribuido a la promocién de una visién
normalizada del comportamiento sexual, en la que los procesos fi-
sioldgicos: ereccion en los hombres y elongacion vaginal en las mu-
jeres, se interpretan como indicios naturales que delinean al coito
como Unica interaccién sexual vdlida para consumar el ciclo de
respuesta sexual. Ademds de que promueve un modelo masculino
de placer sexual, puesto que la triada ereccién-penetraciéon vaginal-
eyaculacidn, constituye un tipo de interaccion sexual que beneficia
particularmente a los hombres por encontrar en la penetracién va-
ginal un medio altamente gratificante; asunto no equiparable en
las mujeres, ya que la penetracién vaginal no se identifica como el
medio mas eficaz para generarles placer sexual.’

Dicho modelo masculino de interaccién sexual eclipsa aquellas
précticas sexuales que rompen con la triada ereccién-penetracién
vaginal-eyaculacion, por ejemplo, las actividades autoerdticas o las
practicas hetero u homoerdticas no penetrativas, lo cual invisibiliza
que la obtencién de placer sexual en las mujeres no precisa la erec-
cidn, el coito vaginal, la eyaculacién masculina, ni tampoco atender
exigencias con respecto a un modo especifico de sentir placer: el
orgasmo. “La mujer no necesita ni ereccion, ni potencia, ni fuerza
ni nada. El pene es el sexo propio del hombre y es para ¢é1” (Lonzi,
1981, p. 76).® Sin embargo, estos mismos elementos: ereccion,
elongacion vaginal, coito y eyaculacion, se hallan estrechamente

7 Masters y Johnson, como Kinsey et. al., explicaron que el coito no es la préctica
mas placentera para las mujeres, pues la vagina no posee suficientes receptores
nerviosos para ser altamente erégena. Afirmaron que era: “de minima importancia
en la contribucién a las respuestas erdticas de la mujer [y] puede que contribuya
mds a la excitacién sexual del hombre que lo que contribuye a la excitacion de la
mujer” (Gerhard, 2001, p. 237), datos minimizados, nulificados por un modelo
que otorga mayor relevancia al placer masculino.

8 En el caso de hombres heterosexuales, parejas de hombres homosexuales y per-
sonas con alguna discapacidad fisica tampoco precisan los tres elementos sefa-
lados para la experiencia del placer sexual.
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asociados al placer en los hombres y con la reproduccién, lo cual
senala la vigencia en la equiparacién entre procesos placenteros y re-
productivos en quienes promueven este modelo. Todo ello también
fue senalado por diversas feministas y Foucault, quienes explicaron
la existencia de modelos sexuales jerarquicos que se valen de la pe-
netraciéon para promover relaciones de superioridad-inferioridad
social-sexual (Foucault, 2005b, p. 35).

Como ocurrié con las propuestas de Masters y Johnson, las ideas
de Helen Singer devinieron en modelos y tratamientos clinicos (te-
rapia sexual) para devolver la normalidad sexual a los individuos,
tratamientos utilizados por miembros de las comunidades sexol6-
gicas de Estados Unidos, México y Latinoamérica, con notable in-
fluencia entre quienes pertenecen a la World Association for Sexual
Health (WAS); la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Se-
xologia y Educacion Sexual (FLASSES) y la Federacién Mexicana de
Educacién Sexual y Sexologia (FEMESS).

Sibien esta investigacion reconoce tres contribuciones sexoldgicas
estadounidenses que modificaron la perspectiva del placer sexual: la
presencia de fendmenos fisioldgicos en la respuesta sexual, la de-
mostracion del clitoris como la zona del cuerpo con mayor nimero
de terminaciones nerviosas e inductor de sensaciones sexualmente
placenteras para las mujeres, y la desarticulacién del mito del placer
vaginal creado por los psicoanalistas; también sefiala que, desde los
planteamientos sexol6gicos, se promueven estdndares de normalidad
sexual que benefician particularmente a los profesionistas (sex6logos,
psicélogos, psiquiatras, urélogos, ginecélogos, educadores sexuales),
quienes al hurgar el comportamiento sexual de las personas se hacen
de un nicho laboral, sin reparar que tras sus propuestas se configuran
redes de poder orientadas a enunciar, como lo sefalara Foucault, la
verdad de los cuerpos y de las identidades.

Por otra parte, derivado de los esquemas de respuesta sexual,
tanto el propuesto por Masters y Johnson como el de Helen Singer,
se perpetta la construccién de disfunciones sexuales focalizadas
en el orgasmo, las cuales lo encumbran como meta obligada de la
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interaccién sexual (Béjin, 1987, p. 272); sin apreciar que no es un
fenémeno idéntico en hombres y mujeres, pues las condiciones y
disposiciones para vivirlo guardan importante distancia cultural
entre ambos sexos, asuntos que también contribuyen a invisibilizar

el placer sexual como un objeto de estudio social.

El placer sexual en la perspectiva sexologica:
imprecision y olvido

Ocupados en la normalizacién y clasificaciéon del comporta-
miento sexual, la discusién en torno al placer sexual se aprecia
como asunto marginal, s6lo atendido cuando, equiparado con el
orgasmo, trastoca las normas clinicas creadas desde la misma se-
xologia, es decir cuando aparece como sindrome anorgdsmico en
mujeres u hombres.

El placer sexual aparece como elemento velado, cuya presencia
puede inferirse entre las fases de excitacion-orgasmo:

La fase de excitacion se caracteriza por el inicio de las sensaciones erdticas y
por la consecucién del estado eréctil en el hombre y la lubricacién vaginal en
las mujeres. Las manifestaciones de tensiéon sexual incluyen también una reac-
ci6n somatica generalizada de vasocongestiéon y miotonia. Ademds, a medida
que el cuerpo se prepara para la tensién concomitante al coito, se aceleran los
procesos respiratorios, aumenta el ritmo cardiaco y se incrementa la presion

arterial (Singer, 1997, p. 26).

La fase de meseta es, en esencia, un estado de excitacién mds avanzado, in-
mediatamente anterior al orgasmo. Durante la meseta la respuesta congestiva
local de los érganos sexuales primarios alcanza su méximo en ambos sexos

(Singer, 1997, p. 28).

Y con respecto al orgasmo citan:
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Durante el orgasmo, al que se considera como la etapa mds placentera del
acto sexual, el semen brota del pene erecto en tres a siete chorros y con inter-
valos de 0,8 segundos [...] Independientemente de la forma de estimulacién,
el orgasmo femenino consiste también en contracciones ritmicas reflejas, a
intervalos de 0,8 segundos, de los musculos circunvaginales y del perineo, asi

como de los tejidos dilatados de la plataforma orgdsmica (Singer, 1997, p. 30).

Entre las descripciones de Masters y Johnson, el orgasmo aparece
como elemento estructurador de la respuesta sexual. En torno a él
se disponen los cuerpos con un conjunto de cambios en las zonas
genitales y mds alld de ellas. Fuera de los hechos fisioldgicos hay
un minusculo reconocimiento de sensaciones eréticas, las cuales
acompafian los procesos fisicos del cuerpo y se intensifican du-
rante el orgasmo, reconocido como la etapa mads placentera del
acto sexual. La descripcidn del placer sexual apenas puede leerse
entre esas lineas.

Con respecto a Singer y su modelo trifasico, la presencia de
placer sexual puede inferirse en cada una de las etapas, aunque
nunca se le refiere directamente. En el deseo, la autora refiere un
conjunto de sensaciones producidas por activacion psiquica o del
sistema neural cerebral que motivan a los individuos a la bisqueda
de las experiencias sexuales; incluye entre dichas sensaciones las
que se perciben en los genitales, que cesan después de la gratifica-
cidn sexual, es decir, el orgasmo (Singer, 1997).

Con respecto a las fases de excitaciéon y orgasmo plantea:

son andlogas en ambos (sexos). En el vardn, la vasocongestion local de los
cuerpos cavernosos y esponjoso del pene produce la ereccién, mientras que en
la mujer la vasocongestion de estructuras anatémicas analogas -por ejemplo,
la vulva vestibular que rodea al introito- desencadena la lubricaciéon vaginal
y la ingurgitacién, credndose a su vez, la plataforma orgdsmica [...] El or-
gasmo también es andlogo en ambos sexos. En el macho el orgasmo lo des-
encadena la estimulacién del glande y la verga. La eyaculacién se manifiesta

mediante espasmos involuntarios de 0,8 segundos, por parte de los musculos
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de la base del pene. La estimulacién del clitoris desencadena, de una manera
similar, el orgasmo femenino [...] El orgasmo femenino se exterioriza me-
diante la contraccién de musculos andlogos a los que se hallan implicados
en la eyaculacion, es decir, los musculos de la vulva y el perineo, asi como los
circunvaginales que también responden con una serie de contracciones de 0,8

segundos de intervalo (Singer, 1997, p. 58).

Aunque Singer repite la descripciéon fisiolégica de Masters y
Johnson, su obra se distingue de ellos por reconocer la presencia
de factores no bioldgicos en la respuesta sexual: sensaciones pro-
ducidas por activacién psiquica que motivan la bisqueda de ex-
periencias sexuales. En palabras de la autora “la libido masculina y
femenina y el funcionamiento sexual se hallan sometidos a multi-
ples factores. Ambos dependen, en tltimo término, de los andré-
genos, asi como de ciertos determinantes psiquicos™ (Singer, 1997,
p. 59), factores importantes en la aparicién de las disfunciones se-
xuales. Desde la perspectiva de Singer, el deseo y el placer sexual
constituyen elementos presentes en las actividades sexuales; pero
reciben escasa atencion en contraste con las manifestaciones fisio-
légicas: espasmos, contracciones, vasocongestion que acompanan
la respuesta sexual, déficit que contribuyé a la formulacién de
criticas que sefialan las limitaciones de la sexologia del siglo XX:
“Como resultado de su énfasis en la respuesta corporal, Kinsey y
Masters y Johnson consideraban al orgasmo como el tnico indi-
cador del placer sexual” (Gerhard, 2001, p. 236).'°

? Helen Singer refiere tres tipos de determinantes psiquicos de la respuesta sexual:
los vinculados a sucesos relacionados con la personalidad, los relativos a pro-
blemas en la relacién de pareja y los relacionados con sucesos que interfieren con
la excitacién (angustia, distracciones).

!0 Es importante seialar que otras de sus revelaciones fundamentaron la critica
feminista de la sexualidad patriarcal, pues mostraron que las practicas sexuales de
las mujeres no diferian diametralmente de las de los hombres pues se interesaban
por el placer, se masturbaban, tenian relaciones sexuales durante el noviazgo y
fuera de éste. A sus investigaciones se deben datos que terminaron por separar la
sexologia de sus fundamentos psicodindmicos, el reconocimiento del clitoris como
origen del orgasmo y el rechazo al mito del orgasmo vaginal.
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En la actualidad, la comunidad sexoldgica de México y otros
paises del continente americano, fundamenta su practica sexol6-
gica (clinica o educativa) en las formulaciones de los autores antes
descritos, asociando el placer sexual con la eliminacién de la ten-
sién sexual, la contraccién ritmica de los musculos del perineo,
la emisién del semen, las contracciones de las paredes vaginales
y el orgasmo. Ademds, mantienen una divisién entre aquellos fe-
némenos del orden biogénico o psicégeno que interfieren con la
normal respuesta sexual humana.

El evidente contraste entre las pormenorizadas descripciones fi-
sioldgicas de las etapas sexuales y la incipiente presencia del placer
sexual en la producciéon de los autores revisados, constituye un
asunto central que obliga a recurrir a otros enfoques que coad-
yuven en la formulacién del placer sexual como objeto de estudio.

PERSPECTIVAS SOCIALES DEL PLACER SEXUAL

Fuera del dmbito médico-sexoldgico, otras disciplinas se han in-
teresado por la sexualidad en sus diversas manifestaciones, como
el sexo, el deseo, el orgasmo y el placer sexual. El estudio de estos
asuntos encontr6 terreno fértil en el psicoandlisis, los trabajos de
Foucault, los estudios feministas, antropoldgicos, etnohistéricos y
sociolégicos (Elliot, 2009, pp. 185-186).

Con respecto a la sexualidad, destacan los estudios enfocados
al andlisis de la supuesta naturaleza sexual de hombres y mujeres,
la masculinidad, la feminidad, las orientaciones sexuales, las iden-
tidades sexuales, los cuales con frecuencia coinciden en plantearla
como una construccién social: “una unidad ficcional, que alguna
vez no existié y que en algiin momento del futuro puede volver a
dejar de existir” (Weeks, 2012, p. 242).

En cuanto al sexo, sus descripciones han transitado de usarse como
referente para la division de los seres humanos en grupos dimérficos
(varén/mujer) hacia un concepto que refiere relaciones fisicas entre
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los individuos (tener sexo) o bien que describe rasgos identitarios
de las personas (Weeks, 2012). Ambas perspectivas son relevantes
para esta investigacion, pues las ideas y précticas relacionadas con ser
hombre o ser mujer, asi como tener sexo, forman parte de procesos que
se encuentran al interior de representaciones sociohistéricas.

Si se realiza un andlisis cronoldgico de las aportaciones a la se-
xualidad desde los campos disciplinares antes sefialados, los postu-
lados de Freud deben ser mencionados en primera instancia. Sus
ideas fueron determinantes para posicionar el placer como objeto
de estudio. En El malestar en la cultura, sefialaba: “Se ve claramente
que el principio del placer es el que determina el fin de la vida,
el que gobierna desde un comienzo las operaciones del aparato
psiquico” (Freud, 2012, p. 115). Asocia el placer con la satisfaccion
de instintos, estando entre éstos el genital y la expresion agresiva,
senalando ademds dos aspectos relevantes del placer: uno positivo
(la obtencién del goce) y otro negativo (evitacion del sufrimiento).
El aspecto neuralgico de la relacién de los seres humanos con el
placer radicaria, segiin ese autor, en la dificultad para alcanzarlo
pues tres hechos: la potencia de la naturaleza, la cualidad finita del
cuerpo y la reglamentaciéon de la convivencia entre las personas
(cultura), terminarian por limitarlo.

La cultura, entendida como “la totalidad de las obras y de las
organizaciones cuya institucion nos aleja del estado animal de
nuestros ancestros y que contemplan dos objetivos: proteccién del
hombre contra la naturaleza y reglamentacién de las relaciones de
los hombres entre si” (Freud, 2012, p. 136), ocup6 un lugar cen-
tral en las disertaciones de Freud. La cultura, desde la elaboracién
de utensilios, la domesticacién del fuego o la construccién de re-
fugios, hasta las producciones artisticas, intelectuales y cientificas,
marcaria y regularia la forma de vida de los individuos al imponer
cotos (de pareja, familiares o legales) a la vivencia del placer, limites
desconocidos por los ancestros que vivieron en aislamiento.

La civilizacién, el progreso, la libertad se construirian a partir de
la renuncia (represion, rechazo) de la expresion instintiva (genital y
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agresiva) y su sublimacién, posibilitando la aparicién de actividades
psiquicas elevadas, cientificas, artisticas o ideoldgicas. En cuanto al
impacto de la renuncia al instinto genital, Freud escribiria:

La eleccion de objeto de parte de un individuo llegado a la madurez sexual serd
limitada al sexo opuesto y la mayor parte de las satisfacciones extragenitales
serdn prohibidas como perversiones. Todas estas interdicciones traducen la
exigencia de una vida sexual idéntica para todos; esta exigencia, consideradas
las desigualdades que presenta la constitucion sexual innata o adquirida de los
humanos, restringe el placer erético en un niimero considerable de ellos y llega

de este modo a ser origen de una grave injusticia (Freud, 2012, p. 158).

Por efecto de la cultura, la vida sexual quedaria profundamente
lesionada, no sélo en el terreno de lo que fue denominado per-
versidad, sino al interior del matrimonio heterosexual legitimo y
monégamo, al prescribirle una genitalidad reproductiva, negando
el origen auténomo de placer. Las fuertes pasiones instintivas ter-
minarian por generar en el individuo un conflicto por la oposicién
entre las pulsiones del yo (instinto de conservacion de si mismo) y
las pulsiones de objeto (instintos libidinales, eréticos, sddicos, de
dominacién, agresivos) “naturales en los hombres” "

Las ideas de Freud revolucionaron la perspectiva sexual impe-
rante en su tiempo pues

cred su teorfa irrumpiendo a través de la hipocresia y el olvido artificial de
su época que relegaba todas las ‘funciones inferiores’ del hombre al dominio
de la vergiienza, del ingenio de dudosa especie y de la imaginacién moérbida

(Erikson, en Marsal, 1976, p. 98).

" El término “hombres” es utilizado por Freud para referirse exclusivamente a ese
segmento de la poblacién. En cuanto a las mujeres poco se aborda en El malestar
en la cultura. Sin embargo, las escasas referencias del texto sugieren su perspectiva:
“Por lo demds, las mujeres no tardan en contrariar la corriente civilizadora y ejercen
una influencia que tiende a hacerla mas lenta y a contenerla” (Freud, 2012, p. 157).
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Establecié las bases para teorizar tres asuntos que adquieren
particular importancia en este estudio, que: 1. Desde la infancia, la
funcién sexual se manifiesta a través de fendmenos importantes. 2.
La funcién sexual constituye una gran fuerza “que preserva la vida
y se encarga de vincular libidinalmente a los individuos” (Schaufler,
2013, p. 3) v 3. Que esa energia imperiosa acaba por ser sublimada
ante disposiciones sociales (Freud, 2012).

Si bien las propuestas de Freud sefialan la presencia de princi-
pios sociales en el comportamiento sexual, asi como una estrecha
relacién entre personalidad y cultura, las aportaciones psicoana-
liticas no constituyen un referente teérico central para esta inves-
tigacion, debido a sus discrepancias con algunos planteamientos
socioldgicos, particularmente aquellos desarrollados por Norbert
Elias (2012)."2 A partir de su obra, es posible senialar que tépicos
como instinto o pulsion, los cuales aparecen en los textos de Freud
como asuntos universales y constantes en los hombres, son sucesos
“historizados” decantados al interior de procesos civilizatorios de
largo alcance.

Pese a que en la obra de Elias (2012) se percibe la influencia
freudiana, al mismo tiempo se identifica un claro posicionamiento
que distingue el enfoque socioldgico del psicoanalitico.

En primer término, Elias critica el esquema de oposicién entre
el individuo y la sociedad sostenido en la dindmica de las ins-
tancias psiquicas: ello (parte animal de la economia psiquica), yo
(parte individual de la economia psiquica) y super yo (parte social
de la economia psiquica). De acuerdo con el autor, el psicoandlisis
habfa descuidado “la construccién social e histérica de la economia
psiquica propia de las sociedades modernas” (Urteaga, 2013, p. 26),
universalizando sus conceptos sin someterlos a un riguroso pro-
ceso de historizaciéon en un marco de interdependencia entre fené-

menos politicos, sociales, culturales y psiquicos. En su obra, Elias

12 Se retoman las ideas de Norbert Elias expuestas en el texto EI proceso de la civi-
lizacion.
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insistiria en senalar que las oposiciones material/ideal, subjetivo/
objetivo, individual/colectivo, individuo/sociedad, consideradas
antagoénicas, debian ser superadas y concebidas por una visién de
sociedad interdependiente (Capdevielle, 2012).

Elias (2012) senalaria también que no se puede entender la psi-
cogénesis de los habitos en la sociedad civilizada, sin la sociogénesis
de éstos, por lo que las estructuras de la personalidad cambian en
funcién de la evolucién de la sociedad, por lo cual resulta nece-
sario analizar la economia psiquica en funcién de las variaciones
en los modelos culturales; propuesta que adquiere relevancia en un
estudio que analiza el placer sexual como fenémeno historizado,
el cual es intervenido desde procesos de socializacién que lo nom-
bran, lo estratifican por género y orientan la construccién de sus
significados.

En segundo término, Elias criticé de las disciplinas humanas y
sociales (incluido el psicoandlisis) la excesiva compartimentacién
del conocimiento, la focalizacién en el presente inmediato y la
ausencia de articulacién entre trabajo conceptual e investigacion
empirica (Urteaga, 2013). En contraste, pugné por un trabajo cien-
tifico interdisciplinario y abierto que rechazara la atomizacién del
individuo o sus acciones:

se concentran a menudo sobre unas representaciones de un solo aspecto de
la personalidad humana (solamente sobre la accién o tnicamente sobre la
experiencia) y que se apoyan asi sobre un modelo llano, unidimensional de la

personalidad humana descuidando su cardcter multidimensional (Elias, 2012).

Su critica hallaria en el psicoandlisis un terreno fértil, pues los rasgos
distintivos con los que Freud construyo6 su teoria: elitismo, ensimis-
mamiento teérico y escasa vinculacion con el ambito empirico, des-
cribian la artificialidad de la realidad social cuestionada por Elias.
En tercer lugar, Elias (2012) propuso que el proceso civilizatorio
se fundamenta en la monopolizacién de la violencia legitima del Es-
tado, la cooptacion de los guerreros y el posterior afianzamiento de
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un habitus civilizado en el que se idealizarian las relaciones sociales
pacificadas. En ese contexto, la violencia fisica seria paulatinamente
reprimida, sublimada o transformada en violencia simbdlica y re-
legada a los espacios de ocio o esparcimiento determinados por el
contexto civilizatorio. La ruptura del equilibrio que representa la
transformacién de la violencia fisica en violencia simbdlica, gene-
rarfa un proceso de des-civilizacién, expresado en un estallamiento
de las pulsiones en contra de las exigencias del proceso civilizatorio,
sea expresado en el comportamiento individual o en el de toda una
sociedad. En contraste, el psicoandlisis freudiano senalaria el ins-
tinto agresivo como asunto innato, auténomo en el hombre (Freud,
2012), explicando la expresion de la pulsiéon de objeto en funciéon
de la economia psiquica (neurosis, psicosis, perversion).

En cuarto y ultimo término, Elias insisti6 en la necesidad de una
sociologia de larga duracién que atendiera minuciosamente los
procesos histéricos de largo alcance. Desde su dptica, la diversidad,
la personalidad o el comportamiento, no se pueden explicar desde
las acciones individuales, sino desde habitus contextualizados en el
tiempo y el espacio.”” En su perspectiva, la psicologia y el psicoana-
lisis habrian fallado en acoplar la psicogenética y la sociogenética
para dar cuenta de la existencia social de las personas.

Otro corpus disciplinar con importantes aportaciones para la re-
flexion de la sexualidad en general y del placer sexual en particular,
son los estudios feministas, especificamente aquellos asociados
a la vertiente de la segunda ola."* Este grupo de mujeres se vali6
de las aportaciones sexolégicas de Kinsey, Masters y Johnson para

13 El habitus social se manifiesta en codigos de conducta, cuyos esquemas se trans-
forman con el paso del tiempo, pero que hacen referencia a disposiciones que son
compartidas por los miembros de una sociedad. El habitus individual remite a la
conducta y disposicién emocional de un individuo (Zabludovsky, 1999, p. 169).

4 El feminismo de la segunda ola, cuya presencia puede ubicarse entre los 60 y 70
del siglo pasado, se caracteriz6 por el rechazo a descripciones patoldgicas oficiales
sobre el lesbianismo y trastornos neur6ticos e histéricos, oposicion a los pronun-
ciamientos psicoanaliticos de la sexualidad y reformulacién de supuestos en torno
al clitoris y el placer sexual de las mujeres (Gerhard, 2001, p. 250).

49



La experiencia del placer sexual en mujeres jovenes

cuestionar la organizacion social existente detrds de la interpreta-
cién de la conducta sexual de las mujeres. Sus criticas refutaron las
interpretaciones con respecto al origen inconsciente de los trastornos
sexuales, 1a existencia del orgasmo vaginal o la patologizacion del cli-
toris como forma desviada de sexualidad; sefialaron el sexismo del
psicoanilisis, la hegemonia del modelo heterosexual y las limitaciones
de la sexologia estadounidense en su interpretacion del cuerpo.

De esos grupos de mujeres surgieron voces advirtiendo que la
interpretacion del placer sexual nunca ha sido neutra, que nunca se
ha visto s6lo como un proceso corporal asociado a estructuras ana-
témicas, pues detrds de sus inferencias se encuentran sistemas de
organizacion social que inventan el cuerpo, sus limites y potenciali-
dades. Senalaron también que, a lo largo de la historia de la huma-
nidad, las interpretaciones del cuerpo han sido ttiles para controlar
sus posibilidades de placer sexual. Desde su perspectiva, el clitoris
y el orgasmo en las mujeres se hallan marcados por la exégesis an-
drocentrista, por eso sefialaban: “El orgasmo y las maneras de pro-
ducirlo eran y son anémalas desde un punto de vista biol6gico, asi
como politico y filos6fico” (Maines, 2001, p. 183).

Fueron también esos grupos feministas los que se negaron a
aceptar la propuesta de las disfunciones sexuales y establecieron, en
cambio, las disfunciones sociales: sexismo, homofobia y heterosexua-
lidad obligatoria, como base de las dificultades para vivir el placer
sexual (Gerhard, 2001, p. 244). Con sus contribuciones, evidenciaron
que eran los papeles sociales asignados a las mujeres los que gene-
raban limitaciones para el placer, puesto que sélo en la desarticulacién
de un coito que sostiene practicas desiguales, de poder y subordi-
nacion, las mujeres encontrarfan practicas sexuales satisfactorias.
Este sector del feminismo plante6 la existencia de una “sexualidad
patriarcal” palpable en una serie de condiciones culturales desde las
que se asume que lo “natural” para los hombres lo es también para las
mujeres (Lonzi, 1981, p. 46). Mostraron también que esa sexualidad
patriarcal se fundamentaba en tres hechos: la imposicién del coito,
reproduccién y negacion del placer sexual de las mujeres.
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Al interior de esta sexualidad patriarcal, el coito se impone
como modelo igualitario de placer para hombres y mujeres me-
diante complejas disposiciones sociales: supuestos cientificos que
afirman la existencia de dos tipos de placer sexual (el vaginal y cli-
térico) proclamando la normalidad y madurez del primero; crite-
rios de patologia mental-sexual asociados a la dificultad recurrente
y persistente para obtener el placer sexual mediante zonas mode-
radamente erégenas (vagina); la existencia de sociedades que mu-
tilan fisicamente el cuerpo de las mujeres para privarlas del acceso
al placer; la ausencia de medios que apoyen en las mujeres la bus-
queda y libre manifestacion del placer basado en sus gustos y ne-
cesidades; ellos ejemplifican esas disposiciones, las cuales persisten
aun cuando multiples investigaciones sexoldgicas ejemplifican las
disimiles implicaciones fisioldgicas y emocionales del coito para
mujeres y hombres.

Los esfuerzos por imponer a las mujeres el orgasmo vaginal o
los constructos: enferma, histérica, neurdtica o frigida a quienes no
alcanzan el orgasmo con el coito, evidencian un conjunto de estra-
tegias para mantener una interaccidon sexual centrada en la penetra-
cién. Del mismo modo, el tratamiento de los trastornos sexuales con
masaje genital, terapia psicoanalitica o sexual, revela los sistemas
sociales que se ocultan tras las practicas cientificas, pues ninguno
de ellos modifica “la disonancia entre realidad y modelo sexual an-
drocéntrico” (Maines, 1994, p. 191).

Desde la perspectiva feminista de la segunda ola, autoras como
Gerhard (2001) y Koedt (2001) senalan que la preeminencia del
acto sexual centrado en la eyaculacién en la vagina forjé un “mito
genital’, el cual llevé las actividades sexuales hacia una meta re-
productiva. Esto, aunado al interdicto para las mujeres de la mas-
turbacién o cualquier otra forma de estimulacion de sus 6rganos
sexuales que no sea a través del coito, terminé por encauzar una
sexualidad no reproductiva desde la cual no se integra al clitoris
como zona de placer.
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Con respecto a la negacién del placer sexual de las mujeres, las
feministas evidenciaron un conjunto de intervenciones cientificas

que ajustaban los cuerpos a los discursos:

Para que el acto sexual sea completamente satisfactorio para una mujer, ella
debe, en las profundidades de su mente, desear, entrafnable y completamente,
ser madre [...]. La regla es: mientras menor sea el deseo de una mujer de tener
hijos y mayor sea su deseo de emular al hombre [...] menor serd su disfrute del

acto sexual (Gerhard, 2001, p. 234).

Un conjunto de argumentos androcéntricos define la sexualidad de
las mujeres y oculta antiguos conocimientos en los que se reconocia
al clitoris como su epicentro del placer sexual. La negacion de éste,
refuerza un modelo de sexualidad heterosexual focalizado en la pe-
netracion, la reproductividad e interesado en la satisfaccién sexual
de los hombres.

Los argumentos feministas mostraron otro hecho incuestio-
nable: la ausencia de fundamentos anatémicos en los plantea-
mientos relativos al placer sexual de las mujeres, tanto los relativos
al refinamiento cultural asexual, como los del orgasmo vaginal.
Estos fueron construidos a partir de representaciones, supuestas
caracteristicas psicoldgicas, y se mantienen, pese a multiples evi-
dencias que los contradicen, por la voluntad de una sociedad que
no busca cambios en los roles de las mujeres (Koedt, 2001, p. 257).

En contraste con el olvido sexoldgico y psicoanalitico, las femi-
nistas postularon el clitoris como estructura corporal central, tanto
para el placer como para contrarrestar la subordinacién social y
sexual. El placer sexual fue planteado como asunto politico, vincu-
lado con sociedades patriarcales y practicas de dominacion, pues la
significacién del cuerpo y del placer sexual se fundamenta en prac-
ticas sociales y se cristaliza en estereotipos de género, salud mental
y estilos de interacciéon entre mujeres y hombres. Ante estos argu-
mentos, esta investigacién reconoce al cuerpo y al clitoris como
base para el placer sexual en las mujeres, pero no se le concibe sin
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sus nexos con un cuerpo social, mds aun, es posible afirmar que es
representado por el cuerpo social y puesto a su servicio mediante
el lenguaje de la ciencia: biologia, medicina, psicologia, sexologia.
Mas alld del clitoris y el orgasmo como realidad material, el placer
en general y el placer sexual se conciben como fenémenos que
precisan ser analizados desde los dispositivos sociales que inciden
en la interpretacion de los cuerpos. Por ello, distancidndose de las
aportaciones sexoldgicas y psicoanaliticas, esta obra retoma plan-
teamientos de Foucault, de estudios feministas y sociol6gicos para
los que la sexualidad es un producto cultural que carece de esencia
o cualidades naturales, como resultado de sistemas de poder-co-
nocimiento, los cuales son expresados en discursos que se infiltran
a los individuos y llegan a ser considerados aspectos esenciales o
identitarios (Entwistle, 2002, p. 223).

Una aproximacion al placer sexual desde los estudios sociales

Para conocer el estado actual de investigaciones en torno al placer
sexual, se consulté el banco de datos del proyecto de investigacion
“Cuerpo vy afectividad en la sociedad contempordnea. Una apro-
ximacién desde la sociologia” (Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia nim. 106 627) Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM-Azcapotzalco)."

El procedimiento consistié en revisar 2 027 titulos de articulos
mediante el uso de cuatro descriptores: sexual, sexuality, pleasure,
sexualities para los textos en inglés; y sexual, sexualidad, placer y
sexualidades, para los aquellos en espafiol. Como resultado de la
busqueda, se encontraron 59 articulos relacionados con los des-
criptores (2.9% del universo de articulos publicados).

1> El banco de datos retine 2 755 articulos publicados entre 1989-2008 en cuatro
regiones: anglosajona, francesa, castellana y mexicana. Proviene de cinco portales
electrénicos: SAGE, REIS, E-REVISTAS y REDALYC. Las responsables del pro-
yecto son las Dras. Adriana Garcfa Andrade y Olga Sabido Ramos.
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De las publicaciones anglosajonas, se revisaron 1 787 titulos, 48
de los cuales (2.6%) se relacionaron con uno o mas de los descrip-
tores ya sefialados. Pese al bajo porcentaje, resulté relevante encon-
trar dos revistas especializadas en sexualidad: Sexualities y Theology
and Sexuality, asi como una mads: Body ¢ Society, con multiples
publicaciones relacionadas con los descriptores de la investigacion
documental (34 de las 48 seleccionadas).

En cuanto a las publicaciones en castellano, se encontraron 97
articulos, 7 de los cuales incluyeron en sus titulos uno o mds de los
cuatro descriptores. Pese a la notable diferencia entre la produccion
anglosajona y la castellana (1 787 vs 97 articulos), en ésta dltima se
encontrd un mayor porcentaje (7.2% de articulos), posiciondndose
como un objeto mas estudiado que en la base anglosajona. Por su
parte, entre las publicaciones mexicanas se seleccionaron 55 arti-
culos, cuatro de los cuales hicieron referencia a uno o mds de los
descriptores.

Tendencias en estudios anglosajones, espaiioles y mexicanos

Seleccionados los articulos, se procedi6 a la lectura de 55 abstracts
(cuatro articulos no contaban con éste). La procedencia de los tra-
bajos se ubicé en seis tradiciones del conocimiento: estudios de gé-
nero, estudios feministas, filolégicos, socioldgicos, antropolégicos
y psicoanaliticos.

La lectura de los abstracts permiti6 identificar la existencia de
dos tipos de trabajos: ensayos tedricos (histéricos, filoséficos o cri-
ticos) e investigaciones de corte cualitativo elaboradas a partir de
intervenciones con grupos focales, entrevistas en profundidad y
semiestructuradas, observacion participante, encuestas y andlisis
de textos. A partir de la lectura de los abstracts, también se identi-
ficaron cinco tendencias, las cuales se presentan a continuacioén en

funcién de la frecuencia con que fueron halladas en los articulos.
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Cuerpo y sexualidades

Este grupo de articulos plantea el cuerpo como eje analitico. Ambos
topicos se presentan como construcciones mediadas por multiples
discursos con predominancia de aquellos emanados desde la medi-
cina y los medios. Los textos plantean que, al tratarse de construc-
ciones sociales, ambos topicos son depositarios de representaciones
y prescripciones, convirtiéndose en objetos sobre los cuales se im-
ponen estandares diferenciados por sexo. Enfatizan también los
vinculos entre practicas sexuales de los individuos y normativi-
dades.

Género y sexualidades

Estos textos ubican el género como eje de analisis; plantean la exis-
tencia y el efecto de ideologias y sistemas politicos asimétricos,
desiguales, patriarcales, los cuales se valen de la construccién de
diferencias anatomico-sexuales para controlar: la sexualidad, el
deseo y las oportunidades de realizacién de las mujeres en distintos
ambitos.

Identidades y representaciones sexuales

Los articulos establecen relaciones entre subjetividades, discursos y
disposiciones heteronormativas. Se senala el papel de la agency en la
mediacion de las representaciones de la sexualidad.

Politica y placer sexual

Ubican la politica como eje para el analisis del placer sexual. Se-
nalan la existencia de politicas del cuerpo y normatividades que
inciden en las acciones de las personas. De acuerdo con los textos, el
poder social muestra sus efectos en la relacion de las personas con
el placer sexual.
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Prdcticas y orientacion sexual

El ultimo grupo de textos se centra en la manera como se obtiene

el placer. Se analizan précticas (sexo en publico, virginidad, entre

otras) y posibilidades sexuales (homosexualidad, heterosexualidad,

transexualidad) marcadas por signos contemporaneos: heteronor-

matividad, homofobia, farmacologizacién, medios de informacion,

imposicién, ausencia de autonomia en los modos de vivir y signi-

ficar la sexualidad.

De la revision de los 55 abstracts, se identificé en ambas bases

(anglosajona y mexicana) diez textos particularmente relacionados

con el placer sexual:

56

. Fiona Stewart (1999). Femininities in Flux? Young Women,

Heterosexuality and (Safe) Sex.

. Myra Hird (2002). Out/Performing Our Selves: Invitation

for Dialogue.

. Hannah Frith (2000). Focusing on Sex: Using Focus Groups

in Sex Research.

. Sarah Oerton y Joanna Phoenix (2001). Sex/Bodywork: Dis-

courses and Practices.

. Biilent Diken y Lausfsen Carsten (2005). Sea, sun, sex and the

discontents of pleasure.

. Virginia Braun (2005). In Search of (Better) Sexual Pleasure:

Female Genital ‘Cosmetic’ Surgery.

. Jennifer Croissant (2006). The New Sexual Technobody:

Viagra in the Hyperreal World.

. Alexander Lambevski (2005). Bodies, Schizo Vibes and Ha-

llucinatory Desires-Sexualities in Movement.

. Marta Lamas (2000). Diferencias de sexo, género y diferencia

sexual.

10.Ana Amuchdstegui y Marta Rivas (2004). Los procesos de

apropiacion subjetiva de los derechos sexuales: notas para la
discusion.
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El anilisis de texto completo de estos articulos mostré que hasta
hace poco tiempo los significados del cuerpo, el sexo y la sexualidad
se habian vinculado a lo natural, manteniéndose alejados de pro-
cesos de construccion social. Tal como lo refieren Csordas, 1994;
Davis, 1997; Frank, 1991; Scott y Morgan, 1993; Shilling, 1991;
Turner, 1996 (en Oerton y Phoenix, 2001), tras décadas decons-
truccionistas y de estudios criticos feministas, es cada vez mas claro
que sus significados resultan de discursos creados en contextos es-
pecificos.

Los textos coinciden en plantear que los significados para el sexo
y la sexualidad tienden a ser fusionados en el cuerpo, pero enten-
dido este ultimo desde el embodiment, es decir desde la experiencia
encarnada: “el sexo y la sexualidad existen como categorias signifi-
cantes porque estdn encarnados en experiencias” (Simén, 1996, en
Oerton y Phoenix, 2001, p. 391). Si el sexo se desacopla del cuerpo

se convierte en un espacio vacio, pues:

todos los discursos de la sexualidad son inherentemente discursos sobre otra
cosa: la sexualidad, en lugar de servir como un hilo conductor que unifica la
totalidad de las experiencias, es la variable dependiente final, que requiere a
menudo mds explicacién de lo que ella misma explica (Simon, 1996 en Oerton

y Phoenix, 2001, p. 391).

Se aprecia entonces que el corazén de la sexualidad no son las préc-
ticas sexuales, sino un espacio donde diferentes guiones sexuales
pueden ser escritos. Estos sugieren el qué, dénde o con quién, con
respecto a determinadas précticas sexuales (Weeks, 2012, p. 117).
A diferencia de los roles sexuales, que desde una perspectiva fun-
cionalista-determinista presentaban las rutas de accién, los guiones
sefialan que, tanto el comportamiento sexual moralmente acep-
tado, como sus variaciones, no son azarosas, sino que se originan
en interacciones sociales estructuradas mediante el lenguaje y otros
simbolos. Los guiones sexuales pueden ser normativos, pero desa-
fiantes, ofrecen posibilidad de agencia, pero también de aceptacién/
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obediencia: “Los guiones no son esclavos de las necesidades so-
ciales, sino que surgen en el incesante proceso de construcciéon de
significados humanos” (p. 117).

La sexualidad encarnada recicla los discursos de la moral-inmo-
ralidad, bien-mal, enfermedad-salud, suciedad-limpieza, reputa-
cién-desprestigio, recreando incesantemente nuevos significados.
La sexualidad se entiende como una practica social y a las socie-
dades como generadoras de representaciones sociales y posibili-
dades précticas para los individuos (Connell, 1997; Jackson y Scott,
2001, en Braun, 2005, p. 409). En este sentido, las relaciones se-
xuales poseen per se una naturaleza social que las hace susceptibles
de contradicciones internas y, por lo tanto, de alteracién histérica.

En los textos revisados, la sexualidad presenta dos dimensiones.
Una macro que incluye los sistemas de relaciones, las normas de gé-
nero, las identidades (masculina, femenina); y otra microsituacional
visible en las relaciones sexuales, signadas por luchas de poder, depen-
dencia, posesion, pasividad, impotencia, que se interrelacionan para
estructurar las condiciones materiales de las interacciones sexuales
(Vance, 1984, en Stewart, 1999). Los articulos presentan un reclamo
en torno a que comprender una sociedad significa vincular procesos
estructurales e historicos con las biografias individuales, entender los
asuntos personales como publicos (Croissant, 2006, p. 342).

Por otra parte, el placer sexual es descrito en los textos como
espacio en conflicto. Desde una de las vertientes encontradas (la
anglosajona), se le aprecia como objeto que recibe excesiva atencién
por parte de especialistas y empresas (farmacéuticas, publicitarias)
quienes lo promueven como fuente de beneficios para las personas.
El placer sexual se relaciona con la felicidad personal e incluso con
mejoras en la identidad (Seidman, 1991; Braun et al, 2003; Gordon,
1971, en Braun, 2005, p. 408).

El placer y la erotizacién emergen como tendencia apreciable
en la oferta y demanda de tratamientos que pretenden mejorar el
cuerpo, e incluso trascender los limites de la genética, asi como en
la difusidn de técnicas sexuales para mejorar el talento amatorio. A
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esta vision se asocian dos practicas difundidas mundialmente: la
cirugia estética genital (CEG) dirigida a mujeres y la masificacion
del uso de farmacos sexuales (FS) destinada a los hombres.

Los procedimientos quirurgicos referidos con el término CEG
incluyen: reduccion de labios vaginales (labioplastia), aumento de
labios mayores, liposuccién en monte de venus, estrechamiento
vaginal (vaginoplastia), amplificacién del punto G, reposiciona-
miento o reconstruccién del clitoris y reconstruccién del himen
(himenoplastia). En todos estos casos, la cirugia se ofrece como so-
lucién a insatisfacciones del cuerpo y como medio para resignificar
atributos negativos relacionados con los genitales de las mujeres.

De acuerdo con Braun (2005), la practica de cirugias estéticas
genitales en mujeres se ha popularizado durante los ultimos 20
anos. De un par de peticiones al afio pasaron a 40 solicitudes al
mes en Nueva Zelanda.'® La popularizacién de estas cirugias hace
de los genitales de las mujeres, espacios viables para la intervencion
médica, un campo hasta hace algunos afos apenas mencionado
por esos especialistas, convirtiéndolos al mismo tiempo en espacios
oportunos para la comercializacién en los medios informativos.'”

En el caso de los hombres, el placer sexual es promovido como
producto residual de erecciones inducidas mediante los firmacos
sexuales Viagra, Cialis o Levitra, pues su uso asegura erecciones
disponibles a la demanda. Como ocurre con las mujeres, los geni-
tales se convierten en promesa de buen rendimiento corporal, en

garantia de felicidad y satisfaccion (Croissant, 2006, p. 338).

!¢ Un estudio realizado en 2011 en el Reino Unido sefal6 la realizacién de 2 000
operaciones de este tipo en hospitales publicos, sin contabilizar las realizadas en
hospitales privados (Anénimo, 23 de noviembre de 2012). Mientras que en Co-
lombia dos de cada 10 mujeres se practicé una cirugia genital (Pldstica. Imagen &
Juventud (s/f).

'7 Los textos revisados no ofrecen un andlisis detallado de las condiciones sociales
de las mujeres que acceden a este tipo de cirugias (clase, ingresos, composicion fa-
miliar, costo de cirugias, medios de pago de los servicios médicos), tampoco de su
capital cultural, condiciones laborales o de pareja. Sin embargo, es posible inferir
que las CEG no constituyen sucesos cercanos a la cotidianidad de las mujeres de
nuestro pais.
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Los textos sefialan que, aunque algunas CEG se deben a situa-
ciones fisicas, la mayoria se practican como solucién a problemas de
estética genital, con lo que se da a la apariencia de los genitales poder
para crear timidez, vergiienza, estrés o trastornos de ansiedad.

Las cirugias no s6lo permiten a los médicos la intervencién del
cuerpo. Aqui aparece otro agente importante en la descripcion de
factores relacionados con los significados del placer sexual: la psico-
logia. Las aportaciones de profesionistas de esta disciplina explican
el aumento de placer después de las cirugias puesto que, desde su
perspectiva, la nueva apariencia fisica mejora la autoestima, ofrece
mayor seguridad y libertad con la pareja. De este modo, el factor
psicolégico se convierte en clave para pasar de una sexualidad im-
pedida a una liberada: orgasmica.

El efecto de la vision psicoldgica es notable en la demanda de ci-
rugias; en la creacion de categorias clinicas como ansiedad genital'®
o en la validacién de las transformaciones corporales, sin atender
que detrds de éstas se hallan representaciones culturales en torno al
cuerpo de las mujeres. Con respecto a este efecto, Foucault enfati-
zarfa el modo en que los discursos cientificos, a partir del binomio
saber-poder, permean las expectativas de los individuos contribu-
yendo en la creacion de necesidades y comportamientos que repro-
ducen los esquemas sociales convalidados.

En cuanto a la promocién del placer sexual desde el comercio
de productos sexuales, los textos revisados muestran a los medios de
informacion, particularmente las revistas, como la principal fuente
para la construccién social de ideas acerca de la apariencia, salud,
enfermedad y sexualidad. A través de ellas, se ofrecen cirugias y me-
dicamentos como alternativa de embellecimiento, funcionalidad,
bienestar o estabilidad, influyendo tanto en la representacion de los
cuerpos como de sus sentimientos (Braun, 2005, p. 420).

'8 El término genital anxiety se refiere a la preocupacién persistente de las mujeres
con respecto a la apariencia de su vulva (Braun y Wilkinson, 2001 y 2003; Rein-
holtz y Muehlenhard, 1995; Roberts et. al., 1996, en Braun (2005).
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Las revistas dirigidas a poblacién femenina son una de las fuentes
mds importantes para la aceptacién de las cirugias. Los anuncios
tienen un doble efecto: por un lado, prometen sexo perfecto y una
nueva identidad (Croissant, 2006, p. 338) y por otro, tienen poten-
cial para producir consumidores ansiosos de tratamientos médicos
para solucionar sus problemas; en otras palabras, los medios cons-
truyen y legitiman la naturaleza de los problemas y sus soluciones
(Braun, 2005, p. 419).

En el caso del placer sexual en los hombres este proceso es evi-
dente, pues los anuncios pagados por las farmacéuticas remiten a
los consumidores hacia formas idealizadas de rendimiento sexual,
de los hombres jovenes. Asi, el medicamento se ofrece como re-
greso a la juventud viril, estableciéndola al mismo tiempo como
estdndar de normalidad sexual (Croissant, 2006, p. 336).

Otra perspectiva del placer sexual se encontrd en los articulos
mexicanos. Estos textos presentan una realidad alejada de la an-
glosajona. El andlisis revela que se trata de un asunto con escasa
atencion, particularmente cuando se trata de las mujeres.

Un articulo de Amuchastegui y Rivas (2004), propone reflexionar
sobre el proceso subjetivo mediante el cual las personas reconocen sus
posibilidades para disponer de su cuerpo, sexualidad y reproduccion,
otorgandose la autorizacion para hacerlo. Este sentido de apropiacion
se revisa en dos dreas de la vida de un grupo de mujeres: el placer y
la crianza: El hallazgo central es que existe una mayor apropiacion
de la crianza —derechos reproductivos— que del placer —derechos
sexuales— (Amuchdstegui y Rivas, 2004, p. 548). El placer sexual
se muestra como territorio en conflicto puesto que el dominio del
cuerpo, la sexualidad y el amor transcurren en contextos de relaciones
de poder y desigualdades de género, hechos que coinciden con los re-
sultados de otras investigaciones (Garcia, R., 2015). El amor aparece
como una intensa forma de vinculacién afectiva que, si bien no se
refiere exclusivamente a las relaciones entre parejas, encuentra en la
modalidad amor romantico un contexto privilegiado para la domina-
cién masculina (Garcia, A., 2013, p. 38).
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El texto de Amuchdstegui y Rivas (2004) muestra que el conflicto
en la apropiacion del placer sexual se debe, entre otros fendmenos
sociales, a su paso por varios filtros antes de convertirse en una po-
sibilidad para las mujeres; por el discurso catélico —presente en
nuestro pais desde hace varios siglos— que le confina al pecado;
el de la sexualidad y la salud (presentes en procesos moderniza-
dores como la educacién publica, los medios de informacién o el
fenémeno migratorio hacia dreas urbanas de México o los Estados
Unidos). Estos filtros sujetan el placer sexual a modelos hetero-
normativos que no ofrecen condiciones para su apropiaciéon. De
acuerdo con las autoras, la nocién de apropiacién del placer, como
proceso subjetivo, esta dificultado por condiciones de produccion,
sujecion social y cultural; asi como por ordenamientos de género.
El género se presenta como una categoria de importancia central
que hace referencia a lo social, histérico y simbdlico; que describe
estructuras y relaciones donde se construyen multiples variantes de
la masculinidad y la feminidad: “El género alude a la simboliza-
cién que se hace de la diferencia anatémica, que es construida cul-
turalmente e internalizada en el psiquismo de los seres humanos”
(Lamas, 2016, p. 156). Al dotar de significados diferenciados a la
anatomia, se simboliza la sexuacion y se establecen mecanismos de
desigualdad y relaciones de poder.

Como légica cultural, el género implica procesos sociales que atri-
buyen un conjunto de reglas, cddigos y sanciones a las personas en
funcién de su cuerpo, justificadas a partir de hechos simbdlicos, los
cuales constituyen conjuntos de disposiciones y practicas que inciden
en la identidad y subjetividad. Sin embargo, el género es un acto per-
formativo “en el que el significado es construido por los mismos tér-
minos que participan en su definicion. Por eso la persona interpreta
las normas de género recibidas de tal forma que las reproduce y orga-
niza de nuevo” (Butler, en Lamas, 2016, p. 160). El género es, para este
estudio, una categoria ttil para clarificar aquellos procesos por medio
de los cuales las personas se asumen mujeres u hombres en esquemas

de interaccioén binarios, complementarios y heteronormativos.
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Varios articulos analizan el efecto de la visién medicalizada y
comercializada de la sexualidad en la vida las personas' y sefialan
tres situaciones con implicaciones en el placer sexual: la centralidad
del orgasmo, el mantenimiento de expectativas patriarcales y la pa-
tologizacién del cuerpo.

Con respecto a la primera, tanto en los discursos médicos como
en los medidticos, el orgasmo ocupa una posicién privilegiada:
expresion mas deseable e importante del sexo (hecho subrayado
en la seccién precedente), presentdndolo como suceso incuestio-
nablemente deseable. Subsumido en una retérica libertaria de la
sexualidad de las mujeres, la busqueda del orgasmo se legitima
primero para ser luego considerada una obligacidn, al equipararse
como manifestacion inequivoca de salud mental y sexual. Desde
estas expectativas, se le coloca como derecho o como deber y se vi-
sibilizan cirugias y firmacos como recursos disponibles para obte-
nerla. Destaca también la ausencia de cuestionamientos con respecto
al lugar otorgado. Lo que implica otro hecho: la invisibilizacién de
otras formas del placer sexual, pues al concebir como interaccion se-
xual ideal un performance para tener orgasmos, las experiencias que
inducen otros matices de placer sexual (no el orgasmo de descarga,
explosivo, equiparado con la eyaculacién masculina) quedan desdi-
bujadas de las posibilidades eréticas de las personas. La invisibiliza-
cién se aprecia a través de mensajes donde otras formas de placer, por
ejemplo, aquellas obtenidas por besos, caricias o précticas sexuales
no penetrativas, son relegadas a un segundo término por distanciarse
del modelo masculino de actividad sexual. Finalmente enfatizan que
tras la idea del orgasmo se estructura un andamiaje heteronormativo,
pues se presupone que éste proviene de relaciones coitales.

El segundo grupo de implicaciones asociadas a las cirugias: el
mantenimiento de expectativas patriarcales explica que la idea del

1 Para mayor referencia se puede consultar: The New Sexual Technobody: Viagra in
the Hyperreal World; The New Sexual Technobody: Viagra in the Hyperreal World y
The New Sexual Technobody: Viagra in the Hyperreal World.
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placer se desplaza, de una experiencia liberadora hacia una expe-
riencia obligada, dando cuenta de la trampa oculta en una supuesta
accion de empoderamiento (Gagne y McGaughey, 2002; Gillespie,
1996; Negrin, 2002, en Braun, 2005, p. 409). Sefalan también que
las cirugias adaptan los genitales no sélo a un prototipo normal del
cuerpo, sino a que sean mds susceptibles para la estimular sexual-
mente a los hombres durante el coito, lo que contribuye a que las
mujeres se conformen a los valores tradicionales heterosexuales. Es
decir, se adaptan los cuerpos a ciertas préicticas heterosexuales en
lugar de disenar précticas sexuales que se adapten a los cuerpos. El
placer sexual asi obtenido, refuerza los limites de la heterosexua-
lidad normativa ofreciendo libertad sexual dentro de un marco de
referencia muy limitado (Braun, 2005, p. 413).

El mantenimiento de expectativas patriarcales se aprecia tam-
bién en la promocién del orgasmo mediante la penetracién vaginal,
hecho que eclipsa otras vias para la obtencién del placer, lo cual se
puede interpretar como un intento de limitar la satisfacciéon sexual
de las mujeres a la penetracion, principal medio para obtencién del
placer sexual en los hombres (Croissant, 2006, p. 337). Al centrarse
el interés en las condiciones circunscritas a la penetracién (coito),
se desestiman condiciones estrechamente relacionadas con los sig-
nificados del placer sexual, como la relacién de pareja o ciertas va-
riables contextuales (Braun, 2005, p. 419).

El peso de la heteronormatividad es también evidente en la
promocion de firmacos sexuales. La publicidad ofrece un uso
heterosexual que deja fuera del imaginario médico a personas con
practicas hetero u homosexuales no coitales o précticas autoerd-
ticas. “Mds duro, mas fuerte, mas largo” se materializa en un mo-
delo falico de la sexualidad masculina, donde la penetracion es el
Unico aspecto importante de la dindmica heterosexual (Croissant,
2006, p. 337).

Pese a que entre los hombres se comercializa la idea del falo
erecto, la realidad del rendimiento sexual es que es impredecible a
cualquier edad y dependiente de sucesos como el estado emocional,
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problemas en la relacién de pareja, consumo de alcohol o drogas,
factores todos enmascarados por la ilusion del uso de firmacos se-
xuales. Asi pues, la oferta de drogas sexuales reproduce fantasfas de
un desempeno sexual hiperreal donde, a pesar de afios de descuido
fisico, de no hacer ejercicio o de afectaciones en la salud, el efecto
del medicamento acercara al usuario a estaindares ideales de rendi-
miento sexual (Croissant, 2006, p. 336).

Los anuncios de farmacos sexuales hacen de la eficiencia técnica
el criterio sexual mds importante. Los medicamentos se toman para
garantizar un pene que lograra su propésito principal; producir or-
gasmos. Estos medicamentos “se han convertido en pildoras de la
felicidad que ofrecen una dosis inmediata” (Weeks, 2012, p. 264), se
ofrecen como liberadores de la deficiencia sexual masculina creada
desde los estindares de desempefio sexual impuestos por profesio-
nistas y mercadélogos. “Toda la ciencia (sexual) no es mas que una
vidriera, afirma Tiefer (2006), de una industria que quiere estanda-
rizar los placeres sexuales para maximizar globalmente sus ventas”
(Weeks, 2012, p. 265). La intimidad sexual y las emociones no fi-
guran entre los objetivos del encuentro sexual, en cambio la pro-
mesa de las erecciones ofrece seguridad y autoestima.

El tercer grupo de implicaciones asociadas a las cirugias, agru-
padas bajo el nombre: patologizaciéon del cuerpo, sefalan que,
tanto en mujeres como en hombres, al invisibilizar la participacion
de variables contextuales en las relaciones sexuales, se crean expec-
tativas con respecto a habitar cuerpos defectuosos que precisan in-
tervenciones quirdrgicas-farmacolégicas para ser normales. Ciertas
estructuras anatémicas del cuerpo de las mujeres (como el tamano,
textura o color de la vulva) o determinados estindares de rendi-
miento sexual en el caso de los hombres (grado de ereccién, du-
racién de la misma), son vistos como inadecuados, por lo que se
ofrecen productos capaces de transformarles en cuerpos deseables
(Braun, 2005, p. 414).

Farmacos y cirugias, industria y economia, discurso cientifico
y mediatico, constituyen parte importante del contexto en el que
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las mujeres se aproximan a la vivencia del placer sexual. A través
de exigirlo, promover su derecho u ofrecerlo como producto, todos
contribuyen en la conformacién de una experiencia problematica
cuyas fronteras se delinean por una corporalidad generizada en la
que las elecciones individuales adquieren valor y significado tnico,
asuntos que no pueden ser comprendidos desde el esencialismo
bioldgico. Revelar las implicaciones de la medicalizacién del placer
sexual es una de las aportaciones de los estudios sociales en la pro-
blematizacién del placer sexual, pero como se vera en la siguiente

seccion, es una entre un notable conjunto de contribuciones.

APORTACIONES DE LAS CATEGORIAS
CORPORALIDAD Y AGENCY EN UN ENFOQUE
SOCIOLOGICO DEL PLACER SEXUAL

La perspectiva de las ciencias sociales mostrada en las secciones
precedentes ofrece un fructifero contexto general para aproximarse
al estudio del placer sexual. Sin embargo, dos categorias derivadas
del procesamiento de los datos ofrecieron vastas posibilidades para
analizar el placer sexual: corporalidad y agency, especificamente la
agency sexual de Weeks (2012), ambas aportaron elementos socio-
légicos para identificar los significados de la experiencia del placer
sexual, proposito central de esta investigacion. Aunque los estudios
revisados sefialan la relevancia del cuerpo en la comprension de las
estructuras sociales y de interaccion, éste y sus significados ocu-
paron un papel de poca relevancia para la tradicién clasica de la
sociologia (Entwistle, 2002, p. 24), acontecido en buena medida por
su adscripcién a una vision moderna que tiende, por un lado, a
contraponer naturaleza/cultura, accién/estructura, corporalidad/
consciencia, y por otro a separar lo conceptual/cognitivo/teérico,
de lo fisico/perceptivo/imaginativo (Garcia Fernando, 1994).

Fue consecuencia de la difusién de criterios estructuralistas, pos-
testructuralistas y fenomenolégicos de Mauss, Douglas, Foucault y
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Merleau-Ponty, que el pensamiento sociolégico transformé su in-
terpretacion cldsica del cuerpo como entidad biolégica o fenémeno
natural, hacia perspectivas hibridas donde éste se percibia como
objeto de la naturaleza mediado por la cultura (Entwistle, 2002, p.
28) o incluso en posturas que rechazaban el dualismo entre lo so-
cial-cultural y lo biolégico-natural, planteando una corporalidad o
encarnacion que capta ontolégica y metodolégicamente al cuerpo,
asi como el papel que cumple en la construccion de la realidad so-
cial (Garcia Fernando, 1994).

En la transicion hacia la perspectiva de la corporalidad, los estu-
dios antropolégicos fueron determinantes pues establecieron la le-
gitimidad del cuerpo como objeto de estudio. Enfatizaron, ademas,
que mujeres y hombres hacen diferente uso del cuerpo debido al
género que marca la interpretacion de los cuerpos (Entwistle, 2002,
p- 28), con lo cual deslizaron el foco de atencién hacia la vivencia
del cuerpo y lo que se hace con éste. Los estudios de Foucault tam-
bién impulsarian la transformacién de las perspectivas del cuerpo
al colocarlo en el centro de los discursos y tecnologias disciplinarias
de las sociedades modernas, las cuales inducen modos de pensarlo y
habitarlo a partir de ejercicios de poder que se activan al interior de
sistemas de vigilancia orientados a que los individuos disciplinen
su propia conducta (Foucault, 2005).

Entwistle (2002) refiere un “paradigma de la corporalidad”
como opcion al “paradigma del cuerpo”, el cual apunta a la inter-
pretacién del cuerpo como una representacién, un campo inde-
pendiente. En contraste, el segundo paradigma proponia un cuerpo
con realidad propia que rebasaba los discursos que lo definian, un
ambito existencial de la cultura presente en la experiencia del cor-
poral y las précticas sociales. La corporalidad mostraria las malti-
ples realidades que habitan el cuerpo:

es carne y hueso, pero también entidad social, es simbolo primario del yo,

pero también de la comunidad; es algo que tenemos y algo que somos, que nos

tiene; es individual y dnico, pero también es comun con toda la humanidad;
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es a la vez sujeto y objeto [...] es en si mismo un constructo social (Garcia

Fernando, 1994, p. 45).

El paradigma de la corporalidad senala a la percepcion y la expe-
riencia como los elementos centrales de las relaciones de los indi-
viduos:

Llegamos a entender nuestra relacién con el mundo a través de la situacién de
nuestros cuerpos fisica e histéricamente en el espacio. Lejos de ser meramente
un instrumento u objeto en el mundo, nuestros cuerpos son los que nos dan
nuestra expresion en el mismo, la forma visible de nuestras interacciones (Ent-

wistle, 2002, p. 45).

La corporalidad se plantea como proceso de reflexiéon cuyos sig-
nificados fisicos y simbdlicos resultan de la objetivacion de la cul-
tura de referencia (v. gr. erotizacion, biologizacion, entre otros), la
cual se concreta a través de interacciones y reinterpretaciones de los
individuos (Salinas, 1994). Desde esta perspectiva se sugiere que,
tanto la estructuracién sensorial como la experiencial, cambian
socio-histéricamente y que es en la interaccion social comunicativa
donde el cuerpo adquiere orden, sentido o significado; en suma,
donde se construyen los agentes sociales (Salinas, 1994; Garcia Fer-
nando, 1994).

La corporalidad es el proceso que posibilita la reproduccion de
marcos de sentido, identidades, disposiciones duraderas (habitus),
que se construyen a lo largo del proceso histérico de humanizacion.

El uso de la perspectiva de la corporalidad, ofrece a este estudio
la posibilidad de interpretar el placer sexual como producto de la re-
flexion e interpretacion histdrica. Es en la corporalidad donde el placer
sexual se vuelve realidad. El cuerpo es una condicién esencial para el
placer sexual (realiza la accién) sin cuya existencia no es posible, pero
es al mismo tiempo insuficiente para ofrecerle sentido al interior de la
historia personal. Son el conjunto de disposiciones corporales las que
ofrecen condiciones para su aprendizaje y significacion.
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A través de la corporalidad es posible integrar los factores bio-
légicos con la siempre acompanante presencia del entorno multi-
factorial (psicoldgico, relacional, ritual, social) en un proceso de
reflexion de las condiciones para vivir o negar el placer sexual. Asi,
la significacion del placer sexual se vislumbra como asunto com-
plejo donde intervienen numerosos actores y procesos a través de
los cuales se trazan modos de relacién que organizan la vida sexual
(Salinas, 1994).

Si bien la corporalidad ofrece el trasfondo de sedimentaciones
significantes para que ciertas acciones resulten sexualmente placen-
teras:

El hecho de que el sujeto esté construido en redes practicas de significacion
con efectos normativos no implica que el sujeto esté determinado por las re-
glas mediante las cuales es generado puesto que la significacion no es un acto

fundador (Butler, 20010, p. : 176, en Ema, 2004, p. 10).

Es aqui donde la segunda aportacién de los estudios sociales, la
agency, adquiere gran relevancia.

La agency, como el cuerpo, surge en un contexto de binarismo
conceptual (sujeto/objeto, social/natural, cuerpo/mente) destacan-
dose dos perspectivas:

las posiciones que hacen desaparecer toda posibilidad de agencia como pro-
piedad del sujeto, reduciendo ésta a un mero efecto de las estructuras y al
sujeto como un efecto de ellas. En el otro extremo, la posicién individualista-
subjetivista de algunos enfoques que mantienen una concepcién de los in-
dividuos como agentes auténomos capaces de abstraerse de sus condiciones

estructurantes y dirigir la acciéon de manera racional (Ema, 2004, p. 14).

En contraste con ambos extremos, desde la propuesta de Giddens,
la agency se entiende no como una propiedad individual, sino como
posibilidad estrechamente asociada con la cualidad relacional del
poder. La agency no se refiere tanto a las intenciones para hacer
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cosas, como a la capacidad de hacerlas en primera instancia; es por
ello que implica poder. Hace referencia a los sucesos de los que el
individuo es actor, revelando que un individuo pudo haberse con-
ducido de otra manera (Ema, 2004, p. 15).

La agency implica una capacidad para actuar, sea de un individuo
o un colectivo que logra con su accién introducir una novedad en
el mundo de significados existentes. La capacidad se entiende como
posibilidad, dadas las relaciones de poder que median a la accién
misma. Comprendida como posibilidad, la agency se halla siempre
ubicada en un espacio social y en una trama de relaciones que no
determinan el acto concreto, pero si median su posibilidad.

Un hecho puede o no ser, dado que su existencia no esta prede-
terminada de forma definitiva: “la posibilidad de ser de una manera
diferente sigue presente en el acto” (Ema, 2004, p. 19). La posibi-
lidad (o imposibilidad) se sostiene por la dimension relacional. El
acto es por las tramas de relaciones que lo sostienen y en esas re-
laciones existe, se bloquea, se desborda ante las condiciones que lo
constrifien, al poder.

Afirmar que nada estd predeterminado, implica que todo se
construye al interior de relaciones en las que circulan las defini-
ciones y reflexiones que propone el poder. La agency es entonces la
posibilidad de escapar a la norma para tratar de fundar otra regla.
Es incorporar nuevas formas de relacionar, conectar o desconectar.
La agency posibilita conexiones y relaciones. “Tener agencia es estar
en situacion (relacional) de funcionar cuestionando-generando co-
nexiones, a partir de otras conexiones” (Ema, 2004, p. 20).

Con apego a la propuesta de agency como posibilidad de accidn,
Weeks (2012) plantea una agency sexual bajo la cual se inscriben una
serie de debates en torno al grado en que se pueden elegir asuntos
relacionados con los limites sociales del comportamiento sexual:
heterosexualidad, homosexualidad, entre otros. El autor menciona
que, pese a la fortaleza de dichos limites sociales, las posibilidades
son fuertes. Valiéndose de las ideas de Foucault, sefiala que donde
hay poder también hay resistencia:
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a través de todas las culturas e historias hay abundantes pruebas de individuos
que ejercen agencia y resistencia, dentro de los limites de lo que es posible en
cualquier tiempo en particular, pero que también curvan, tuercen y expanden

las posibilidades de sus sociedades (Weeks, 2012, p. 25).

La agency sexual muestra constantemente su posibilidad de desli-
zarse entre las estructuras sociales y las relaciones de poder. Weeks
incluso va mds alld y plantea que la “sexualidad” se ha convertido
en el foco de una “agencia colectiva’, pues un conjunto de movi-
mientos sociales aparecidos desde la década de los 60 del pasado
siglo han permitido la aparicion de sujetos sexuales que reclaman
su legitimidad y reconocimiento como sujetos de derecho. Estos
movimientos agrupan las necesidades individuales y las identidades
colectivas, cuestionan el estatu quo y conforman nuevas ideologias,
précticas y posibilidades sexuales.

Acoger la corporalidad (desde las ciencias sociales) y la agency
sexual en este estudio, contribuye a visibilizar distintos sucesos que
concurren en el placer sexual: el disciplinamiento que promueven
los significados impresos por la cultura moderna a la relacién con
el cuerpo: amor-odio; énfasis por estar en forma, retraso del en-
vejecimiento, comercializacién del comportamiento sexual; la pre-
sencia de técnicas internas y externas de auto-control; hechos que
desestabilizan el orden sexual, en el entendido que son las interac-
ciones el contexto donde se posibilitan los hechos, donde se recrean
los individuos y sus posibilidades.

La perspectiva ofrecida por los estudios sociales obliga a recon-
siderar el lugar concedido al placer sexual desde los estudios se-
xoldgicos, sea como estado fisiol6gico, como etapa de la respuesta
sexual (orgasmo) o como experiencia subjetiva poco explorada. En
contraste, en este estudio se le concibe como asunto que “no deja de
ser problemdtico, en especial en la demarcacién de los limites y las
fronteras” (Weeks, 2012, p. 196) y se propone considerarlo como:
fenémeno relacional de bienestar, asociado con procesos corpo-
rales estrechamente vinculados a significaciones sociales, regulados
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desde dispositivos de poder con dos niveles de andlisis interconec-
tados: a) el de los procesos donde se configura (discursos, man-
datos sociales) y b) el relacional, donde se redefine el trasfondo
social y sus significantes (experiencia intima, noviazgo, actividades
sexuales, agencia). Ambos niveles son relevantes, pues vinculan las
dimensiones micro-macrosociales del placer sexual y cuestionan
las interpretaciones que lo acotan como hecho exclusivamente in-
trapersonal o intimo.

La presente propuesta del placer sexual intenta ser congruente
con las ideas expuestas en el texto: con la concepciéon de Elias
(2012), al aportar elementos para superar la oposicién subjetivo/
objetivo, individuo/sociedad, integrdandolas en perspectivas in-
terdependientes; con la corporalidad como posibilidad reflexiva
(Garcfa Fernando, 1994; Salinas, 1994; Oerton y Phoenix, 2001);
con las propuestas relativas a las representaciones de las actividades
sexuales como productos historicos con contradicciones internas,
asi como con las aportaciones de autores que sefialan las huellas de
la modernidad en el comportamiento sexual: cirugfas y firmacos
sexuales que legitiman y acercan el cuerpo a sus representaciones
idealizadas (Coissant, 2006; Braun, 2005).
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CAPITULO 2
CON FOUCAULT Y MAS ALLA DE EL: UN ABORDAJE
SOCIOLOGICO DEL PLACER SEXUAL

Contra el dispositivo de sexualidad, el punto de apoyo
del contraataque no debe ser el sexo-deseo,
sino los cuerpos y los placeres.

Michel Foucault

Esta investigacion precisa una aproximacion teérica sensible a las
relaciones entre subjetividad y poder. Por ello se parte de la obra
de Foucault, quien se convirtié en los anos 70 y 80 del siglo pasado
en referente central para los estudios de las sexualidades y el poder.
Su vasta produccién en torno a los dispositivos de saber y los pro-
cesos de subjetivacion, ha permeado el pensamiento de multiples
disciplinas y ha generado numerosas interpretaciones. Sin em-
bargo, la aproximacién tedrica de este estudio no se circunscribe
exclusivamente a las ideas de Foucault, sino que se enriquece con
las aportaciones sociolégicas de Randal Collins, Daniel Jones y con
el pensamiento feminista de Gayle Rubin.

Los textos de Michel Foucault resultan de gran relevancia, pues
a través de ellos se logra problematizar las concepciones predomi-
nantes de la sexualidad, dotdndoles de caracter historico (Rubin,
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1989; Elliot, 2009). También a partir de ellos, se elabora una critica
radical al fundamento bioldgico de la sexualidad, ampliamente
difundido por teorfas de corte médico-psicoanalitico-psicolégico,
las cuales, como se vio en el capitulo anterior, habian dominado la
escena del conocimiento cientifico.

la sexualidad se definié “por naturaleza” como: un dominio penetrable por
procesos patoldgicos, y que por lo tanto exigfa intervenciones terapéuticas o
de normalizacién; un campo de significaciones que descifrar; un lugar de pro-

cesos ocultos por mecanismos especificos (Foucault, 2005, p. 86).

En oposicién al planteamiento del sexo como base bioldgica de
las subjetividades y las interacciones, Foucault le refiere como un
elemento moldeable cuya organizacion se traza al interior de re-
laciones sociales. Tras cuestionar la perspectiva de un “yo esencia-
lista”, ofrecié una visién del comportamiento sexual como entidad
construida en espacio-tiempo especificos. Derivado de la perspec-
tiva critica de Foucault, se develaron:

las formas deterministas de pensamiento que suponen que es posible explicar
todas las formas de comportamiento humano a partir de una presunta esencia
humana, un ser interior que existe antes que lo social y es constitutivo de la

experiencia humana (Weeks, 2012, p. 81).

Asi como un conjunto de ideas que intentan explicar lo sexual desde
la biologia, entendiéndola como peligrosa o amenazante del orden
social establecido al cual debe sujetarse.

Esta primera contribucién de Foucault fue retomada por otros
autores. Thomas Laqueur, por ejemplo, sefialé: “la epistemologia
no produce dos sexos opuestos por si misma; eso sélo lo pueden
hacer ciertas circunstancias politicas” (1994, p. 32). En la misma
linea, Jeffrey Weeks dio cuenta de la interdependencia entre asuntos
politicos y epistemolégicos:
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Nos gusta imaginar que nuestros cuerpos nos dicen la verdad ultima de no-
sotros, dictando nuestras caracteristicas, deseos y necesidades fundamentales.
No obstante, es cada vez mds evidente que los cuerpos y sus potencialidades
para el placer sexual y el sufrimiento nunca son “inocentes”, ni estdn libres del
juego de nuestra imaginacion social e individual, ni de los tabtes y tradiciones
culturales. Los cuerpos estdn revestidos por nuestras historias individuales y

colectivas a un grado de singular importancia (Weeks 1994, p. 180).

Desde otra linea de pensamiento (antropolégico-feminista), Gayle
Rubin planted que las capacidades bioldgicas no pueden compren-
derse como asuntos exclusivamente bioldgicos:

Los cuerpos y los cerebros son necesarios para las culturas humanas, pero
ningun examen de estos puede explicar la naturaleza y variedad de los sis-
temas sociales [...]. El cuerpo, el cerebro, los genitales y el lenguaje son todos
necesarios para la sexualidad humana, pero no determinan ni sus contenidos,
ni las formas concretas de experimentarlos, ni sus formas institucionales. Mds
aun, nunca encontramos al cuerpo separado de las mediaciones que le im-

primen los significados culturales (Rubin, 1989, p. 15).

Sin embargo, fue Foucault quién inici6 los planteamientos con
respecto a la sexualidad enmarcada en un conjunto de represen-
taciones culturales. Sus ideas también fueron clave en la transicion
del analisis de quién o cémo llevar a cabo la practica sexual, hacia
consideraciones con respecto a qué se dice del sexo, quiénes lo dicen
o desde qué puntos de vista se habla; y su planteamiento deslizé la
atencion hacia los discursos del sexo.

Ya desde sus trabajos de “Historia de la locura”, 1964 y “Arqueo-
logia del saber”, 1969, Foucault habia insistido en que “el objeto al
que se refiere [un] saber no es nunca un dato, sino que es un re-
sultado, una consecuencia del entramado de categorias y discursos
con los que es enunciado” (Pérez, 2012, p. 505). Sus investigaciones
en torno a la sexualidad, fueron pieza fundamental para eviden-

ciar redes de poder-conocimiento: saberes e instancias centradas en
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decir la verdad sobre el sexo, leyes que lo rigen y sistemas de poder
relacionados con los discursos del sexo.

Existen multiples relaciones de poder que permean, caracterizan y consti-
tuyen el cuerpo social, y esas relaciones de poder no pueden ser establecidas,
consolidadas o instrumentadas sin la produccién, acumulacién, circulacién
y funcionamiento de un discurso. No existe ejercicio de poder sin una cierta
economia de discursos de verdad que operan a través y sobre la base de esta
asociacion. Estamos sujetos a la produccién de la verdad mediante el poder y
no podemos ejercer el poder excepto a través de la produccién de la verdad

(Foucault, 19804, p. 93, en Elliot, 2009, p. 194).

Asi, las contribuciones de Foucault evidenciaron nexos entre es-
tructuras sociales, conocimiento cientifico y subjetividades especi-
ficas. Develd, donde s6lo se veia esencialismo sexual, disposiciones
discursivas (las verdades del sexo) y sistemas de regulacion del
placer, los cuales dictaban lo aceptable e inaceptable de practicas
individuales.

Al hacer a un lado las propuestas de un determinismo sexual,
Foucault insistirfa en que la configuracién de sujetos sexuales, es
mds cercana a mecanismos de sujecion o estrategias de resistencia
(hechos tedrico-politicos) que a circunstancias clinico-identitarias,
por lo que las propuestas en torno al sexo no debian reducirse a un
conjunto de enunciados médico-sexolégicos, dados sus nexos con
discursos y relaciones de poder.

Foucault propuso disgregar los modos en que acttian las rela-
ciones de poder; las formas coémo se encarnan los discursos, tam-
bién en el modo en que éstos soportan esa encarnacion, asi como los
procedimientos (técnicas, dispositivos) a través de los cuales las re-
laciones de poder se entrelazan bajo el aspecto de politicas del sexo.

El poder clasifica a los individuos, los jerarquiza, los designa y les impone una

identidad (como acepcién “verdadera” de si) en la que deben reconocerse y ser

reconocidos. Asi el poder transforma a los individuos en sujetos (entendiendo
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esto en su doble acepcién): sujeto sometido a otro a través del control y la
dependencia, y sujeto atado a su propia identidad por la consciencia o el cono-

cimiento de si mismo (Foucault, 1989, p. 17).

Las propuestas de Foucault transformaron la visiéon de sujetos uni-
versales, constantes e invariables; dieron un giro hacia el andlisis
de procesos historicos a través de los cuales se construye la subjeti-
vidad. A través de su obra, se afirmaria que mas alld de una biologia
universal, las transformaciones sociales modificarian el compor-
tamiento, la sensibilidad y los hébitos psiquicos, asuntos también
sefialados por Elias en el proceso de la civilizacién:

Cuando no se consideran las estructuras de modo estético, sino su génesis
social, se muestra aqui el rasgo general de estas manifestaciones de entramado
como algo muy simple: al aumentar los grupos de personas en relaciones de
interdependencia y al excluirse de éstas los actos de violencia fisica, surge un
aparato social en el que las coacciones que los hombres ejercen unos sobre
otros se transforman en autocoacciones |...] Su resultado es una contencién
regular de las manifestaciones instintivas y emocionales, segiin un esquema

diferenciado peculiar de cada situacion social (Elias, 2012, p. 548).%

Ambos autores enfatizarian que cada época provee a las personas
disposiciones especificas, dadas las variaciones en la distribucién
del poder politico. Por ello, es posible sostener que los modos de
relaciéon con el placer sexual, tanto los de hombres como los de
mujeres, resultan de procesos historicos, regidos por relaciones de
poder y politicas de largo plazo.

De la obra de Foucault, se utilizé en este estudio la perspectiva
del placer sexual plasmada en su obra Historia de la sexualidad en

%0 Si bien Elias plantea la represion como hecho necesario para el proceso civi-
lizatorio, a diferencia de Freud, de quien se ha distanciado este texto, su origen
no se halla en las profundidades de un aparato psiquico, sino en la intervencién
consciente y propositiva ejercida desde instancias y actores sociales claramente
identificables.
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sus tres tomos: 1. La voluntad de saber, 2. El uso de los placeres y 3.
La inquietud de si. Cabe aclarar que no se intent6 revisar exhausti-
vamente la evolucién de su pensamiento con respecto al tema, sino
utilizar algunas de sus formulaciones en la comprension del placer
sexual. En atencién a sus ideas se analizé el placer sexual como
construccién social e histérica, como territorio polémico donde
convergen poderes, politicas, significados, identidades y relaciones,
caracterizandole como constructo social atravesado por relaciones
de desigualdad y jerarquia entre los géneros.

Del extenso rendimiento que ofrecen las ideas de Foucault, tres
resultan centrales para este estudio, por lo que se revisaran a con-
tinuacion; la problematizacién del placer y su sefialamiento como
un asunto moral, las reflexiones del placer como asunto masculino
(viril), y finalmente sus planteamientos en torno al esquema de in-
teraccion social-sexual del placer.

EL CARACTER MORAL DEL PLACER

En la Historia de la sexualidad, Foucault analizé el placer en las cul-
turas griega y latina hasta los primeros siglos después de Cristo,
asi como en las sociedades europeas de los siglos XVIII y XIX. Sin
embargo, es preciso sefialar que su obra hace referencia a textos
alusivos al placer sexual sin adentrarse, como en esta investigacion,
en el dmbito de la experiencia “directa” del placer sexual.

En cuanto a las sociedades antiguas Foucault plantearia que los
“actos, gestos, contactos que buscan cierta forma de placer” se agru-
paban en torno a las aphrodisia (Foucault, 2005a, p. 39). En ellas se
congregaba un conjunto de experiencias placenteras que abarcaban
“los colores, los gestos, los dibujos, el teatro, la musica, el perfume
de las frutas, las rosas y del incienso [...] el contacto con la boca, la
lengua, la garganta y el contacto con otras partes del cuerpo” (32).

Si bien las aphrodisia inclufan experiencias que ahora conside-
ramos genitales o sexuales, a diferencia de las inquietudes sexuales
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actuales centradas en la modalidad bajo la que se lleva a cabo
la actividad sexual o el tipo de objeto hacia el que se orienta el
placer, la preocupacion en esa época se hallaba en “la fuerza” con
que los individuos se dejaban llevar por los placeres (Foucault,
2005a, p. 42).

Bajo la perspectiva de las aphrodisia, la conducta sexual y el
placer fueron problematizados como practicas de si. Su apreciacion
moral no se encontraba en la actividad sexual o en el placer per
se, tampoco en el deseo que se consideraba natural y necesario. La
cualidad moral de las aphrodisia radicaba en la consideracién de
los tres tipos de placer: comida, bebida y generacién como asuntos
inferiores, comunes a todos los animales, aunque reconocian en la
generacion el mas fuerte de los apetitos fundamentales, por lo cual
requeria ser sometido mediante el uso de practicas de “moderacién
o continencia” (p. 44).

Las practicas de si exigian al individuo intimidad y moderacién
en la relacién con sus placeres. Seria con el paso de los siglos y del
proceso civilizatorio que se transformarian en actividades llevadas
a cabo con participacion directa de varios discursos y el escrutinio
de distintas personas.? En la primera etapa descrita por Foucault, el
uso de los placeres precisaba un ejercicio reflexivo intimo, el cual se
sostenia en tres estrategias: necesidad, momento y estatuto.

En un contexto donde el acceso al placer era considerado algo
implicito en los animales, ni mas ni menos que la satisfacciéon de
una necesidad, la estrategia de “necesidad” propugnaba por vivir
las aphrodisia mediante una dindmica de equilibrio entre placer y
deseo (Foucault, 2005a). Cabe decir con respecto al deseo, como
fue esbozado en el capitulo precedente, que se trata de una cate-
goria polémica debido a sus multiples significados y que en esta

I Con respecto a la trasformacion de la sociedad, de la misma manera Norbert
Elias (2012) sefiala que el proceso civilizatorio no ha sido un trazo “racional y
consciente” capaz de anticipar todas sus manifestaciones, mecanismos y conse-
cuencias, sino un proceso creado sin plan previo con efectos en la promocién de
subjetividades.
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investigacion el deseo sexual se entiende como el interés de un indi-
viduo por participar en prdcticas sexuales.”

La segunda estrategia, la del “momento”, consideraba al placer
como un arte que podia ofrecer sus mejores beneficios si se experi-
mentaba en las circunstancias oportunas. El cudndo, que represen-
taba parte del dilema moral, se hallaba vinculado con encontrar los
mejores momentos para asegurar descendencia sana o equilibrar el
temperamento entre hombres y mujeres (Foucault, 2005a). Nada
se prescribia con respecto a asuntos que ahora guardan notable in-
terés en el comportamiento de las personas: tipo de relacion sexual,
masturbacidn, sexo oral, relaciones homoeréticas, entre otros. Los
actos no se clasificaban en buenos o malos. El interés se centraba en
definir las condiciones favorables o las practicas mds utiles del uso
de los placeres. Fueron cantidad y circunstancias las que proble-
matizaron la préctica sexual, haciéndola un asunto dietético, con la
pretension de lograr autonomia de la relacién con el placer (Fou-
cault, 2005a).

La tercera de las estrategias, la del “estatuto”, se referfa a la nece-
sidad de modular la conducta sexual mediante principios rigurosos
de libre eleccién y caracter voluntario. No se trataba de la aplica-
ci6én de reglas universales, pues cada individuo se constitufa como
sujeto ético en la medida que transformaba sus deseos comunes,
mediante el uso de la inteligencia y la justa opinién, siendo el ca-
racter voluntario e individual uno de los ejes de las aphrodisia.

El acento moral se hallaba en la resistencia o lucha para asegurar
el dominio de los placeres dado el riesgo de permitirles extender su
dominio, el cual terminaria por someter al individuo a una forma
de esclavitud: “luchar contra los deseos y los placeres es medirse
con uno mismo” (p. 66). Lejano a conservar la inocencia original

22 Se retoma de Jones la idea de practica sexual como “actividades mentales o cor-
porales vinculadas a una dimensién erética que pueden implicar contactos fisicos
entre dos 0 més personas o no (como en el autoerotismo) y ligarse o no a senti-
mientos amorosos y a la procreacién (ya sea buscdndola o evitdndola)” (Jones,
2010, p. 18).

80



Con Foucault y més alld de él: un abordaje socioldgico

se pretendia un estado de libertad: la del individuo consigo mismo:
“Ser libre en relaciéon con los placeres no es estar a su servicio, no
es ser su esclavo. Mucho mds que la mancha, el peligro que traen
consigo las aphrodisia es la servidumbre” (Foucault, 2005a).

La estrategia moral frente al placer fue de dominio, donde el
individuo se impusiera al placer y no el placer al individuo. Las
précticas de si pretendian la intensificacién de la relacién con uno
mismo para constituir un individuo sujeto de sus actos. Este rasgo
serfa la caracteristica principal de las aphrodisia: “es el pensamiento
moral quien define la relaciéon del sujeto con su actividad sexual”
(Foucault, 2005b, p. 37).

Las practicas de si precisaban un conjunto de ejercicios sensatos,
voluntarios e intencionales, por medio de las cuales las personas
no sélo se imponian reglas de conducta, sino que buscaban trans-
formarse a si mismas, sus cuerpos, deseos y placeres. Utilizaron la
razén como elemento central en la constituciéon del sujeto moral,
asi como un conjunto de férmulas para lograr dicha transforma-
cién: recogimiento, memorizacién de principios, meditaciones, re-
flexion de libros, volverse sobre uno mismo.

Las précticas de si, que iniciaron como actividad intima, darian
lugar, pocos siglos después de Cristo, a un conjunto de doctrinas
filoséficas, médicas y pedagdgicas transmitidas en escuelas, pero
particularmente: “a relaciones interindividuales, a intercambios y
comunicaciones y a veces incluso a instituciones [...] a cierto modo
de conocimiento y a la elaboracién de un saber” (p. 43), transfor-
méndose en una practica acotada a los miembros de los grupos so-
ciales mds favorecidos de esa época.

Si bien la reflexiéon moral en las aphrodisia se orientaba a dis-
tinguir los modos econémicos de enfrentar los placeres sin emitir
prescripciones universales, las practicas de si paulatinamente
transitaron hacia ejercicios donde el cuidado era expuesto a otros
(amigos, confidentes, filosofos, médicos) para recibir ayuda y di-
reccién ante las perturbaciones del cuerpo y del alma (Foucault,
2005b). Asi, desde ejercicios de la razdn, escuelas, profesionales de
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la direccién de almas, parientes, amigos u hombres de buena repu-
tacion, todos aconsejaban... “La inquietud de si -o el cuidado que
se dedica a la inquietud que los demds deben tener de si mismos-
aparece entonces como una intensificaciéon de las relaciones so-

ciales” (p. 52).

EL PLACER COMO ASUNTO VIRIL

A medida que Foucault detalla la moral en las aphrodisia, se aprecia
un marcado caracter viril en las consideraciones en torno al placer.
En primera instancia por las concepciones del cuerpo basadas en
la teoria del calor, desde la cual las mujeres eran consideradas ver-
siones frias de los hombres.” La segunda evidencia de la moral viril
antigua se desprende de las consideraciones hipocriticas, las cuales
establecian que el placer en la mujer era menos intenso que el del
hombre:

a todo lo largo de la relacién (el placer de la mujer) depende del hombre; no
cesa hasta que el hombre libera a la mujer y si sucede que consigue el orgasmo
antes que él, el placer no desaparece por ello: s6lo que lo experimenta de otro

modo (Foucault, 2005a, p. 120).

Desde esa perspectiva, el rol sexual asignado al hombre era el ac-
tivo; “es el acto masculino el que determina, regula, atiza, domina.
El es quien determina el principio y el fin del placer” (p. 121).

Un tercer elemento que evidencia el cardcter viril en las aphro-
disia se relaciona con el rol ejercido durante la interaccién se-
xual, pues a diferencia de uno directivo, atribuido al varén, el rol
asignado a la mujer implicaba la adaptacion a la penetracién y la

» La descripcion detallada de esta perspectiva y sus implicaciones puede hallarse
en la obra de Thomas Laqueur La construccién del sexo. Cuerpo y género desde los
griegos hasta Freud.
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eyaculacién. La penetracion fue considerada como forma ideal de
interaccion sexual a grado tal que el acto de penetracion aparecia
como rasgo calificador de los actos sexuales a partir de dos polos:
actividad-pasividad.

La preocupacién griega que Foucault describe se expresa en
preguntas como: ;quién penetra a quién?, ;como se ha hecho la
penetracion?, ;cudl era la posicion del sujeto en esa penetracion?
En otros casos lo relevante en la interaccion sexual era el rol: ;fue
activo o pasivo?, ;quién sometié?, ;quién fue poseido?

La penetracion se delinea como una actividad exclusiva de los
hombres; el acto viril por excelencia, el medio para poseer plena-
mente a una mujer. Ademads, la penetracién se hallaba situada al
interior de una escenografia social donde el acto sexual reflejaba un
dispositivo de superioridad e inferioridad: “La penetracién coloca a
los dos coparticipes en una relaciéon de dominacién y de sumision;
es victoria, por un lado, derrota por el otro; es derecho que se ejerce
para uno de los coparticipes, necesidad que es impuesta al otro”
(Foucault, 2005b, p. 31).

El miembro viril, aparece vinculado al dominio ejercido por los
hombres: al dominio de si, pues sus exigencias pueden terminar
por eclipsar al individuo si se deja constrefiir por él; al dominio
de los coparticipes sexuales, pues mediante ¢l se ejecuta la pene-
tracion; al dominio que otorga estatus y privilegios, pues brinda al
acto sexual de significados especificos dentro de un sistema de redes
de parentesco y actividad social.

Con la primacia de la penetracion, el érgano sexual masculino es significante:
de todo un haz de relaciones y de actividades que fijan el estatuto del indi-
viduo en la ciudad y en el mundo, figuran entre ellas la familia, la riqueza, la
actividad de palabra, el estatuto. La vida politica, la libertad y finalmente el

nombre mismo del individuo (Foucault, 2005b, p. 34).

Asi pues, el esquema moral de las aphrodisia, revela no s6lo una
vision del placer, sino un modelo de individuo orientado hacia un
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ser libre, jefe, viril, duefio de si mismo, capaz de dominar su apetito;
un hombre que, a partir de su dominacién de si mismo llegard a la
ética, excluyendo en cualquier circunstancia a las mujeres. Desde
esa perspectiva, un hombre podia preferir los amores de otros
hombres sin comprometer su condicién viril al mostrar dominio
moral sobre si mismo y un rol activo en la relacién. Por el contrario,
un hombre que no dominaba suficientemente sus placeres era con-
siderado femenino, independientemente de su eleccién de objeto:
“la negatividad ética por excelencia no es evidentemente amar a los
dos sexos; tampoco es preferir su propio sexo al otro; es ser pasivo
respecto a los placeres” (Foucault, 2005a, p. 83).

LA INTERACCION SOCIO-SEXUAL

El tercer punto que se retoma de Foucault es el relativo a la or-
ganizacion del placer. Su andlisis muestra que los actos sexuales
presentaban correlacién social, pues reproducian un esquema de
superioridad e inferioridad que se ajustaba simétricamente a las je-
rarquias que ordenaban la vida de los individuos en atencién a un
principio general con dos disposiciones:

la de un principio de “analogia de posicion” y la de un principio de “adecua-
cién econdémica” Segun el primero de estos principios, un acto sexual serd
bueno en la medida que el sujeto [...] ocupe en su actividad sexual con su
coparticipe una posicién conforme a la que tiene en la realidad con ese mismo
coparticipe: asi, ser “activo” con el esclavo de uno (cualquiera que sea su sexo)
es bueno; o ser activo con una prostituta o un muchacho prostituido; o ser ac-
tivo con un muchacho joven y pobre; pero serd “bueno” ser pasivo con alguien

mds viejo que uno y mds rico, etc. (Foucault, 2005b, p. 33).
Es la relacidn entre posicion social del individuo y su posicion se-

xual la que determina la calidad o el valor del acto. Por eso la preo-
cupacién con respecto a quién y cémo lleva a cabo la penetracion,
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pues en la “posicién —activa o pasiva, dominante o dominado,
vencedor o vencido, por encima o por debajo, sacando provecho
o gastando, obteniendo beneficios o sufriendo danos— [el acto se-
xual describe el rol y la jerarquia de los sujetos] tal como el destino
lo ha preparado” (Foucault, 2005b, p. 34).

El rol desempenado durante la actividad sexual se relacionaba
con el rol social del individuo y guardaba especial interés para los
integrantes de determinados segmentos de la poblaciéon. Los hom-
bres ricos y poderosos para quienes una posiciéon dominante en la
actividad sexual era también una extensién de su rango, posicion,
responsabilidad, en tanto que confirmaba la posicién pasiva del
resto de individuos: mujeres, esclavos, hombres no privilegiados.
Asi, 6rgano sexual masculino, penetracién, rol y moderacion
otorgaban su lugar al individuo en la relacién, familia, ciudad, en
el mundo, la vida, la politica y la libertad. Los significados del acto
sexual se relacionaban de manera estrecha a sistemas de interaccién
social entre hombres y mujeres.

La moral griega del placer quedaria marcada por cinco rasgos:
su estrecho vinculo a una sociedad viril, la exclusién del otro, la
asimetria entre hombres y mujeres, la obsesion por la penetracion,
y la constante amenaza de ser desposeido de la propia energia.

El analisis de la organizacién social del placer presentado en la
Historia de la sexualidad, muestra un corte en las sociedades griegas
de los primeros siglos después de Cristo que contintia con la re-
vision de las sociedades burguesas europeas de los siglos XVIII y
XIX. Ese largo periodo histérico, mas de diez siglos estuvo marcado,
como lo senalan Amuchéstegui y Rivas (2004), por la aparicion del
cristianismo, su transformacién en imperio catélico y su dispersion
durante la Edad Media en Europa occidental y posteriormente en
las colonias alrededor del mundo.

Desde el planteamiento moral de la iglesia catdlica, el placer en
todas sus formas fue considerado manifestacion del mal, un pecado
que debia manejarse a través de la renuncia o mediante la adopciéon
de normas y practicas sacralizadas como el matrimonio y el débito
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conyugal. Sin embargo, numerosos grabados y pinturas medievales
muestran que el mensaje oficial de la iglesia no extingui6 el interés
por participar en actividades sexuales que generaran placer.”* Pese
a la normatividad catolica, las relaciones sexuales antes del matri-
monio o fuera de éste ocurrian con frecuencia, al igual que la viola-
cién de mujeres, la prostitucion, las relaciones de hombres jovenes
con mujeres casadas, los viajes de formacion cultural de hombres
jovenes —que servian también para la iniciaciéon sexual—, todas
esas practicas persistieron pese al interés catdlico de regular el com-
portamiento y circunscribir las actividades sexuales al matrimonio.
Dichas précticas sexuales mostraban variaciones en funcién de la
clase social y el sexo de las personas. No todos podian costear viajes
de iniciacion, ni disponer de sirvientes para usarlos como objeto
sexual pero, con pequefias variaciones, un doble estindar moral
acompanaba estos actos pues los hombres gozaban de cierta auto-
rizacién para experimentar el amor y sus placeres, en tanto que a
las mujeres se les exigia conservar la virginidad hasta el matrimonio
(Matthews-Grieco, 2005).

La prostitucién ofrece otra faceta de la relacién con las activi-
dades sexuales y el placer. Ya fuera como medio para evitar la so-
domia, la corrupcién de mujeres respetables o para controlar la
diseminacién de enfermedades sexuales, el comercio sexual apa-
rece desde finales de la Edad Media y hasta el siglo XV como ac-
tividad tolerada o institucionalizada por autoridades municipales.
Los prostibulos oficiales desaparecieron hacia el siglo XVI debido a
las reformas religiosas, pero la prostitucion siguié diversificindose
segun la clase social. Tolerada o prohibida, la comercializacién del
placer sexual se mantuvo como una industria rentable durante los
siglos venideros, ligada a esquemas de abuso y pobreza que llevaba
a muchas mujeres a esta actividad (Matthews-Grieco, 2005). El

# Segin Matthews-Grieco (2005), entre los siglos XV y XVI en Italia y Francia
fueron comunes las cofradias de adolescentes y hombres jévenes solteros orien-
tadas a promover valores morales y religiosos, a evitar comportamientos 0ciosos,
a preservar la pureza sexual y la rectitud de su orientacién.
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mercado de la prostituciéon heterosexual coexistié con otra serie de
précticas sexuales ilicitas: la masturbacidn, el bestialismo, la homo-
sexualidad y el lesbianismo.

La masturbacién fue una préctica corriente, frecuentemente de-
batida por médicos y tedlogos, quienes planteaban sus beneficios
para la salud fisica e inconvenientes para la salvacion del alma. Mds
permitida en la adolescencia y criticada en la edad adulta, fue ob-
jeto de desprestigio, prohibiciones y castigos.

El bestialismo, considerado como la mayor de las desviaciones
sexuales, se castigaba con la hoguera. Como ocurria con la mastur-
bacidn, la sancién aumentaba de acuerdo con la edad, pues se es-
peraba del adulto la participacion en relaciones sexuales al amparo
del matrimonio o de alguna prostituta. De acuerdo con manuales
de confesidn e informes de visitas pastorales, era mas frecuentes
entre hombres del campo que en las ciudades.

En cuanto a la sodomia, entendida como cualquier tipo de rela-
ci6n sexual no reproductiva, entre el siglo XV y XVII se encuentran
importantes variaciones. Los anos mds cercanos a la Edad Media
enfatizan la necesidad de erradicarla mediante castigos como la
horca u hoguera, en tanto que en los siglos posteriores llegaron
a aceptarse como un fercer sexo o como subculturas en ciudades
como Florencia y Venecia. En la mayoria de los paises europeos
hubo prostibulos que igualmente ofrecian prostitucién con mu-
jeres y hombres (Matthews-Grieco, 2005).

Las relaciones sexuales entre mujeres recibieron menor aten-
cién, dada la cultura falocentrista de la época, en parte porque
las relaciones sin penetracion y eyaculaciéon no eran consideradas
précticas sexuales (Maines, 2001). Se sancionaban s6lo en aquellas
ocasiones en que se usaban sustitutos del falo, en tales casos se equi-
paraban con el bestialismo, aunque nunca se juzgaron como las re-
laciones entre hombres (Matthews-Grieco, 2005).

En el caso de los conyuges, las relaciones sexuales se normaron
con periodos de abstinencia sexual de entre 120 y 140 dias al ano.
Ademis, el débito conyugal imponia a los cényuges una funcién
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reproductiva alejada de placeres inmoderados y lujuriosos. El adoc-
trinamiento, los mitos, la amenaza de la condena eterna y las teorias
médicas, servian como medios de coaccién para el cumplimiento
de las disposiciones cat6licas.

Estas interpretaciones y practicas estuvieron vigentes hasta
mediados del siglo XIX, tiempo en que, consolidada la burguesia
y su modelo de pareja monogamica, heterosexual, coital y repro-
ductiva, un reducido nimero de médicos tomaron el control del
placer sexual, periodo en que Foucault retoma su analisis, del que
se aprovechan elementos valiosos para este estudio en los apartados
subsecuentes.

Implicaciones del uso de la Historia de la sexualidad

Los tres elementos retomados de Foucault en este estudio: la pro-
blematizacién moral del placer, el cardcter masculino del placer y
el esquema de interaccion social-sexual del placer, han sido objeto
de maltiples juicios desde distintos sectores, sea para senalar sus
virtudes, sesgos o limitaciones (Rodriguez, 1999).

El nucleo de sus criticas se halla en la dificultad para genera-
lizar sus planteamientos a los hombres, pues es conocido que las
précticas de si tenian como destinatario un pequeno sector de la
poblacién y que el resto de hombres pobres, esclavos y mujeres no
las merecerfan.

A Foucault también se le ha senalado la descripciéon de un mo-
delo de placer que pasa por alto la construccién de los sujetos que
ocupan las posiciones subordinadas, (mujeres) sin ofrecer ele-
mentos criticos con respecto a dicha exclusién (Amigot y Pujal,
2006), asi como por no profundizar en la gestacién una nocién del
placer construido desde la exclusién del otro; asuntos, ambos, con
grandes implicaciones pues, al elaborar una representacion mascu-
lina del placer, se perpetia un modelo de dominacién a partir de
la promocién de roles de actividad y pasividad (Rodriguez, 1999).
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Las criticas hacia Foucault sefalan el olvido de las mujeres en
su proyecto intelectual: “ni se ocupa ni se refiere de manera especi-
fica de la construccion de la sexualidad femenina” (Caporale, 1995,
p- 8). Al no considerar la diferencia sexual, eje de la organizacién
social patriarcal, enfoca sus tecnologias de la subjetividad en un
sujeto humano asexuado que parece un hombre. Al subordinar la
experiencia de las mujeres en un cuerpo abstracto, quedan fuera
del foco de analisis experiencias de poder propias de las mujeres
(Amigot y Pujal, 2006). En la misma linea, se le ha criticado fuer-
temente por realizar una genealogia del homme de desir, en la que
el andlisis de la sexualidad estd marcado histéricamente por una
normativa masculina y heterosexual, que es en si misma, el origen
de estrategias de poder/saber (Rodriguez, 1999). También se la ha
senalado la ausencia del género como objeto de andlisis central en
la construccién social del cuerpo (Entwistle, 2002, p. 37). Foucault
escribe sobre como se influye en el cuerpo, pero no de su expe-
riencia real. Trata los discursos identificados en textos de la época
clasica como si éstos fueran practicas. Reduce los cuerpos a objetos
controlados por las redes de poder-conocimiento. En contraste,
sefialan las contribuciones de Volosinov o Bourdieu, quienes sub-
rayan el papel de los individuos para convivir con sistemas y reglas
adaptiandose o modificdndolas, de modo que las estructuras no los
determinen. Sin embargo, Foucault no fue totalmente ciego a estas

criticas:

si uno quiere analizar la genealogia del sujeto en la civilizacién occidental,
ha de tener en cuenta no sélo las tecnologias de la dominacién, sino también las
del yo [...] Cuando estudiaba los asilos, las prisiones y demds, quizds insisti
demasiado en las tecnologias de la dominacién [...], es sélo un aspecto del
arte de gobernar a la gente en nuestras sociedades (Foucault, en Entwistle,

2002, p. 42).

Sin negar que las mujeres aparecen como figuras desdibujadas en su
obra; la problematizacién moral del placer, el cardcter masculino del
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placer y el esquema de interaccion social-sexual del placer, ofrecen a
este estudio tres herramientas ttiles para proponer la significacion
del placer sexual como fenémeno resultante de la promocién de
subjetividades negociadas durante siglos, las cuales influyen a su
vez en la configuracion de las précticas sexuales actuales.

Aunque en el andlisis de las culturas clasicas la posicién otor-
gada a las mujeres las excluyé como sujetos de un cultivo de si,
reconocio su potencialidad para el placer sexual y afirmé la posibi-
lidad de vivirlo con independencia de los esquemas viriles, asunto
que cambiaria radicalmente en el analisis de la sociedad victoriana.
Esto evidenci6 la presencia histérica de cédigos y moralidades que
toman a las mujeres como locus de sus practicas, otorgandoles pau-
latinamente una condicién como sujetos-sujetados, con lo que pro-
blematizé su relacién con el placer sexual.

Sin obviar el sesgo androcéntrico senalado, se reconoce que son
los cuerpos de las mujeres quienes, en épocas posteriores al ana-
lisis llevado a cabo en las culturas cldsicas, aparecen como centro
estratégico del ejercicio de poder (patologizacién), jugando un
papel importante en este proceso las practicas de si, la centralidad
de la penetracién en la obtencidn del placer y la defensa de sistemas
socio-sexuales, descritas por Foucault.

En este sentido, las précticas de si, ademds de remitir a la nocién
de poder o sujeto, constituyen el vinculo entre procesos micro y
macrosociales: son principios de libre eleccién y voluntarios, estra-
tegia de relaciéon con los placeres; pero también politica, estatuto,
normatividad, instituciones, consejos que delimitan la experiencia,
constituyéndose como espacios desde los cuales los individuos
buscan la transformacion de su placer.

A través del andlisis de Foucault se dilucida un proceso de rede-
finiciones en la relaciéon con el placer sexual de las mujeres, donde
las redes de saber/poder moldean las formas en que se construye
tanto el objeto de analisis, como el sujeto de placer; asi como las
formas a través de las que se enfrentan y resisten las practicas dis-
ciplinarias, pues siempre sostuvo que ante el ejercicio de poder
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operaria la resistencia como campo de posibilidad para los sujetos.
Pese a sus criticas, se encuentran en la obra de este autor conceptos
utiles para mirar las condiciones actuales de relacion de las mujeres
con el placer sexual.

LA VERDAD DEL SEXO Y LA VERDAD DEL PLACER

Derivado del analisis de las aphrodisia en las culturas cldsicas, Fou-
cault esbozaria el viraje que tomarian el placer y sus significados en
siglos posteriores:

Estamos lejos todavia de una experiencia de los placeres sexuales en la que
éstos sean asociados con el mal, en la que el comportamiento deberd some-
terse a la forma universal de la ley y en la que el desciframiento del deseo serd
una condicién indispensable para tener acceso a una existencia purificada. Sin
embargo, puede verse ya como la cuestién del mal comienza a trabajar el tema
antiguo de la fuerza, como la cuestion de la ley comienza a inflexionar el tema

del arte y de la techne, como la cuestién de la verdad (Foucault, 2005b, p. 67).

Estos cambios se concretarian en nuevos fendmenos: el nacimiento
de la sexualidad en el siglo XVIII y de la reformulacién del sexo en
el siglo XIX, evidentes en la multiplicacion de saberes sexuales, los
cuales sustituirian la visién cristiana hegemonica de esos hechos
(Rodriguez, 1999).

El primero de este grupo de cambios fue la apariciéon de conjuntos
discursivos: el pastoral, interesado en hablar de la carne en todos sus
aspectos, correlaciones, efectos y manifestaciones; el literario, el cual
describia detalladamente actos, caricias, miradas; y el de los especia-
listas: médicos, pedagogos, sexdlogos, juristas, entre otros.

A diferencia del postulado moral ya descrito en las aphrodisia,
la proliferacién de discursos incidi6 de manera intencional en el
comportamiento sexual de los individuos. Con cada discurso, se
incitaba a hablar del sexo, a confesar las insinuaciones de la carne,

91



La experiencia del placer sexual en mujeres jovenes

describir con detalle las practicas sexuales, establecer reglas de con-
vivencia (padres-hijos, educadores-alumnos, patrones-sirvientes),
cada uno intentaba moldear y sancionar el comportamiento de las
personas de acuerdo con sus propias técnicas. La confesion en el
discurso pastoral, la normalizacién e intervencién en el de los es-
pecialistas (Foucault, 2005). Con la proliferacién y popularizacién
de los discursos,” surgi6 otro cambio significativo: el nacimiento de
la sexualidad:

La sexualidad se definié “por naturaleza” como: un dominio penetrable por
procesos patoldgicos, y que por lo tanto exigia intervenciones terapéuticas
o de normalizacién; un campo de significaciones que descifrar; un lugar de
procesos ocultos por mecanismos especificos; un foco de relaciones causales
indefinidas, una palabra oscura que hay que desemboscar y a la vez, escuchar

(Foucault, 2005, p. 86).

A partir de entonces, el comportamiento sexual de los individuos:
mujeres, infantes, adultos, solteros, emparejados o viudos, se con-
virtié en territorio de intervencién. En él se inscribieron temas prohi-
bidos, determinaron patrones de desarrollo sexual, control6 el placer,
implantaron controles pedagdgicos; reglamentos de disciplina, sis-
temas de vigilancia, castigos, enfermedades mentales, terapias para su
curacién y condenas para los pervertidos (Foucault, 2005).

La polisemia del término sexualidad ha crecido en modo tal,
que su esencialismo inicial abarca hoy multiples temas inconexos:
“discursos, instituciones, leyes, reglamentaciones, disposiciones ad-
ministrativas, teorfas cientificas, practicas médicas, la organizacion
del hogar, pautas subculturales, practicas éticas y morales y disposi-
ciones de la vida cotidiana” (Weeks, 2012). Pasé6 de ser una unidad
discursiva, a convertirse en lugar problematico de poder-saber.

% La administracion de discursos no sélo fue asunto individual. Instituciones
como la familia o el Estado también los reproducian, articulando relaciones de
poder (Foucault, 2005, p. 41).
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Los efectos de la proliferacion conceptual de la sexualidad no
fueron hechos inocentes: “llevar el sexo a la palabra, fue la gran su-
jecién para tornarlo moralmente aceptable y ponerlo al servicio de
una economia sexual restrictiva” (Foucault, 2005, p. 26). El nuevo
dispositivo de poder: “la sexualidad” acabarfa por generar la idea
de “sexo™:

concepto matriz que sirve al principio de inteligibilidad a la multiplicidad de
fenémenos que agrupa. La nocién de “sexo” ha permitido reagrupar segiin
una unidad artificial elementos anatémicos, funciones bioldgicas, conductas,
sensaciones, placeres y ha permitido hacer funcionar esta unidad ficticia como
principio causal, sentido omnipresente, secreto a descubrir en todos los dm-
bitos: el sexo pues ha podido funcionar como significante Gnico y como signi-
ficante universal. Mds que a una supuesta pervivencia de un reducto bioldgico

o natural hay que atender a su produccion histérica” (Rodriguez, 1999, p. 205).

Los discursos sexuales se convertirian en instancias de regulacién
y administracion del placer encargadas de enunciar la verdad del
sexo. Dicha verdad iniciarfa un conjunto de acciones disciplinarias
para ajustar con rigurosidad el sexo anatémico, el juridico y el so-
cial, para ubicar a las personas en uno de los dos tnicos grupos
existentes para la sociedad (Pelayo y Moro, 1989, p. 9); por ello, con
mayor claridad que en la moral de las aphrodisia, se incidié nota-
blemente en la construccién de los sujetos.

En los siglos XVIII y XIX proliferaron discursos relativos a la na-
turaleza de las mujeres, asi como practicas encaminadas a su nor-
malizacién. El debate se centraria en su capacidad por el placer
sexual, deslizindose hacia una esencia asexual y a la patologizacion
de cualquier interés por el placer sexual (Garcia Ricardo, 2015). La
aparicion de la scientia sexuallis, nutrida de viejas y nuevas disci-
plinas (medicina, psicologia, sexologia) tuvo un lugar preponde-
rante en el desarrollo de dispositivos estratégicos de poder, asi como
en la definicién de subjetividades femeninas especificas: mujer his-

térica, neurdtica, ninfomana.
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Foucault senalé la aparicién de un campo de conocimiento
donde poder-saber, discursos-practicas, poder-represién-incita-
cién-verdad, que conducirfa a un terreno problemdtico. Se habian
inventado dimensiones (sexuales) inexistentes en las sociedades
antiguas las cuales, mds que incidir en la vivencia del placer, bus-
caban modificar a las personas, “Al contrario que en las sociedades
del ars erdtica, el sexo no serd una cuestion de placer, de querer,
de voluntad, sino de verdad y falsedad” (Pelayo y Moro, 1989, p.
15). Desde entonces, la preocupacion constante e interminable ha
sido encontrar la verdad del sexo a partir de la construccién de la
sexualidad normal y las sexualidades periféricas: homosexualidad,
bisexualidad, onanismo, anorgasmia, entre otras.

Como el propio Foucault lo senalara, la configuracién sexuada
en relaciones de poder produce tensién, materializada en espa-
cios de resistencia capaces de reformular la verdad del sexo. Desde
el punto de vista de Foucault, los discursos ni se someten, ni se
vuelcan contra el poder, son parte de un complejo juego donde el
discurso puede, a la vez, ser instrumento y efecto de poder; impulso
y oposicién (Caporale, 1995, p. 12).

Las relaciones de saber-poder advierten en el placer sexual un
terreno de lucha e insatisfaccién que no puede ser acotado a fené-
menos psico-fisioldgicos, como lo advierten la sexologia y la psico-
logia.

MAS ALLA DE FOUCAULT: UN ABORDAJE
SOCIOLOGICO DEL PLACER SEXUAL

Foucault ofrece elementos para analizar de manera histérica, una
genealogia del poder que devela mecanismos macroestructurales
relacionados con el placer sexual. Sin embargo, es necesario dis-
poner de un marco analitico que proporcione categorias para ana-
lizar el placer sexual en su dimensién microsocial de bienestar y

que brinde elementos para conocer la manera en que se significa
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su experiencia. En este sentido y desde una perspectiva socioldgica,
Randal Collins, con su teoria de la interaccidon sexual, ofrece a este
estudio importantes contribuciones pues plantea una teoria mi-
crosocioldgica centrada en la interacciéon en pequena escala: cara a
cara, aqui y ahora. Su propuesta no parte del individuo, sino de la
situacion mediante la cual se llega al individuo.

Collins construye su teoria con propuestas de Goffman vy
Durkheim. Del primero retoma su concepto de ritual:

Uso el término ritual porque esa actividad, por informal o secular que sea,
representa para el individuo un modo en que debe delinear y atender las im-
plicaciones simbdlicas de sus actos cuando estd en la inmediata presencia de

un objeto de especial valor para él (Goffman 1956, en Collins, 2009, p. 34).

Desde esa perspectiva es posible estudiar los rituales, las condi-
ciones en que se presentan, sus efectos y los objetos sagrados que
preceden a los rituales que los celebran.

Del segundo autor utiliza sus planteamientos relativos a los in-
gredientes de los rituales y sus fases. De los ingredientes enfatiza la
reunion fisica, pues cuando cuerpos humanos se retinen, acontecen
fenémenos como la intensificacion de la experiencia, la consciencia
colectiva o subjetividad intensificada. Del proceso descrito por
Durkheim, senala que la consciencia colectiva y el estado de inter-
subjetividad intenso se logra por dos mecanismos interrelacionados:
la accién e imputacion de consciencia compartida (comunicacién
y fusién de las conciencias individuales), y la emocién compartida
(exaltacién y pasion); los cuales terminan por manifestarse en efer-
vescencia colectiva momentdnea con efectos perdurables (Collins,
2009). También retoma de Durkheim sus sefialamientos en torno a
la necesidad de repetir el ritual para mantener sus efectos.

Collins expresa que los rituales no se celebran en aislamiento,
sino que conforman cadenas de interaccién y propone cinco ele-

mentos para un modelo de rituales de interaccion:
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1. Acontece en copresencia situacional (mediante contactos,
gestos, miradas, entre otros).

2. La copresencia fisica se convierte en encuentro cuando se
transforma en interacciéon con un foco de atencién comun
con intensidad y obligacién variable. La clave, aclara el autor,
es que la realidad sea compartida por sus participantes. En
este sentido Collins describe los rituales como:

situaciones que exigen la cooperacion para sostener su momentaneo foco de
atencién para asi mostrar su respeto tanto por las personas que participan
de ellos con propiedad como por la propia realidad situacional, en su calidad

de objeto que merece ser tratado con seriedad en ese momento (2009, p. 44).

3. Ejercen presion para la supervivencia de la solidaridad, tanto
los rituales breves, como aquellos que exigen gran esfuerzo
para evitar su desvanecimiento.

Ensalzan aquello que guarda valor social.

5. Ante la ruptura del ritual, se experimenta “incomodidad
moral”, misma que se traduce en molestia o descalificacién
de quien lo rompe.

Collins plantea una teoria, tanto de la dindmica social, como de la

motivacién individual, que se puede sintetizar de este modo:
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El mecanismo central de la TRI opera asi: las ocasiones que conjugan un alto
grado de foco de atencién compartido (esto es un nivel elevado de intersub-
jetividad) con un alto grado de consonancia emocional —mediante la sin-
cronizacién corporal, fruto de la mutua estimacién/excitacion de los sistemas
nerviosos de los participantes— producen tanto sentimientos de membresia
adheridos a simbolos cognitivos como energia emocional que los participantes
sienten y que les instila sentimientos de seguridad en si mismos, entusiasmo y
deseo de que sus actos sigan en la senda de lo que juzgan moralmente correcto.
Esos instantes de altisima intensidad ritual constituyen experiencias insupera-

bles (Collins, 2009, p. 65).
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El autor encuentra multiples aplicaciones a su teoria de los rituales
de interaccion, pero la que realiza sobre la interaccién sexual es de
particular interés para este estudio. El autor se pregunta: ;qué es lo
que nos motiva al sexo y a otras manifestaciones de conducta sexual
placentera? A partir de esa pregunta inicia una serie de reflexiones
en torno al tema.

Desecha, en primera instancia, las explicaciones basadas en “una
programacion natural” que busca la multiplicaciéon genética y em-
puja a la cépula.

En segundo lugar, se deslinda de propuestas fundamentadas en
factores psiquicos inconscientes y es tajante en su negativa a ex-
plicar el interés en el sexo (entendido como actividad y no como
categoria politica) a través de la libido o el instinto sexual:

En realidad, los seres humanos pueden vivir con cantidades muy modestas
de actividad sexual y cuando ésta se expande, en cantidad y variedad de ob-
jetos, no es a consecuencia de un instinto primario omnisexualizador de telos
inseminador, sino a los procesos sociales que manufacturan el deseo sexual

(Collins, 2009, p. 302).

Entre estos procesos sociales destaca la interacciéon que ofrece
el sexo. Al responder, ;qué es lo que nos motiva al sexo?, Collins
apunta al placer genital, pero senala que la presencia de éste ex-
plica s6lo aquellas practicas donde los genitales se ven involucrados
(coito, sexo oral, masturbacién) y que resulta insuficiente para dar
cuenta del placer hallado en conductas como los besos, contacto
de las lenguas, caricias en los senos, pezones, sexo anal (en quien es
penetrado), sexo oral (en quien lo lleva a cabo) u otras “practicas
voyeuristas” como mirar, orinar o defecar; mucho menos sirve para
explicar el placer hallado en tocar las manos o mirar al amado.

Por ello, Collins plantea que el mecanismo que explica la diver-
sidad de practicas sexuales no es bioldgico, sino social con compo-
nentes de interaccién corporal y de bienestar emocional. Desde su

perspectiva, el sexo “no seria un simple instinto interno sino una
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cantidad variable que se construye o controla desde fuera” (Collins,
2009, p. 301), una forma de interaccién y el placer sexual un con-
junto de interacciones que se aprenden en sucesivas experiencias.
Collins plantea que lo que nos inclina al placer sexual resulta de la
consonancia intima y la implicacién emocional, dos de los com-
ponentes de los rituales de interacciéon descritos por Goffman y
Durkheim.

Sobre la interacciéon sexual, Collins senala que se explica por
los ingredientes del ritual: copresencia fisica-emocional, foco de
atencién comun, estado emocional compartido y barreras im-
puestas a los otros; asi como por sus efectos: solidaridad, simbolos y
pautas de moralidad. Aunque aclara que cualquier contacto puede
experimentarse con placer en la medida que despierte emociones,
clasifica los rituales de interaccién sexual en dos grupos:

1. Eréticos, caracterizados por que su mecanismo central y su
foco de atencién se halla en la coordinacién corporal reci-
proca, asi como por la interpretacién del cuerpo del copar-
ticipe como objeto sagrado ritual (anhelado, admirado y
protegido).

2. No erdticos (religiosos, deportivos) que, si bien implican
cierta coordinacién corporal, su foco de atencidn se halla en
el sentimiento de participacion grupal.

Para ejemplificar su propuesta, analiza varias practicas sexuales e
identifica la presencia de los ingredientes del ritual de interaccién
erético. Inicia con el coito, el cual explica, ofrece copresencia fisica
(retine un pequeno grupo de personas, generalmente dos) e impone
rigidos limites a la presencia de los demads (se lleva a cabo en pri-
vado) y tiene un foco poderoso de accién (el contacto fisico entre los
cuerpos), asi como emociones de bienestar compartidas (excitacion,
solidaridad, amor), las cuales motivan la repeticiéon del ritual.

En cuanto a algunos rituales de interaccién sexual no eréticos,

como los besos, tomarse las manos o acariciarse, Collins senala que:
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los besos erdticos ofrecen intensidad ritmica, interaccién reciproca,
penetran el cuerpo del otro (besos con la lengua), trasgreden las
barreras sociales e incursionan en terreno prohibido, lo cual ofrece
emociones de bienestar compartidas. Tomarse de las manos (en las
culturas occidentales) lo interpreta como un gesto que anuncia a los
demads una relacién particular de la cual quedan excluidos (limites),
retine a personas (copresencia) y prolonga su contacto (foco de ac-
cién). Con respecto a las caricias en los senos, sefiala que ofrecen
trasposicion al cruzar un umbral de intimidad donde se descubre
algo prohibido, proporcionan exaltacion al apoderarse de algo de-
seado o al invadir un territorio privado, lo cual ofrece consonancia
reciproca y un cardcter interactivo de bienestar. Por ultimo, sefiala
que aquellas précticas como recibir sexo anal o realizar sexo oral
brindan, desde el momento de desnudarse, excitacién al acceder a
algo prohibido, motivan a poseer la barrera tltima del cuerpo del
otro, generan intimidad extrema e intensificacién mutua. El sexo
anal, para quien es penetrado, ofrece copresencia fisica, alto grado
de intimidad y una especial sensacion de bienestar al tener contacto
corporal total, plena posesion corporal.

Desde esta perspectiva, las practicas sexuales son formas de in-
teraccién social relacionadas con emociones, simbolos y procesos
manufacturados desde fuera del individuo cuya significacién se
concreta en la interaccién cara a cara. Collins sostiene que el in-
terés por participar en actividades sexuales se relaciona con factores
como la interaccién, la implicacién emocional, las sensaciones de
bienestar, los significados que generan (pasion, sentirse fusionados,
completos) y los sentimientos de solidaridad social (como el amor)
altamente valorados por las sociedades contemporéneas.

En sintesis, el interés por las practicas sexuales se relaciona,
tanto con la interacciéon e implicacién emocional, como con los
efectos que produce. Primero con lazos de solidaridad (amor) entre
grupos reducidos de personas; solidaridad que hace a las personas
identificarse, servirse y protegerse. Segundo por el sentimiento de
propiedad, posesion sexual, acceso a un cuerpo prohibido para los
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demds. Tercero, porque puede representar prestigio social.”® En
cuarto lugar debido a que los rituales de interaccién sexual trans-
forman las emociones iniciales (deseo-pasion sexual) en fortaleza
individual, sentimientos de solidaridad, amor entre los miembros
de la diada. Desde esta perspectiva, se va de una practica sexual a
otra atraidos por las interacciones que ofrezcan mayores beneficios
emocionales.

Considerar las propuestas de Collins en torno a los rituales se-
xuales como entornos microsociales aporta elementos para sostener
que los significados del placer sexual devienen, tanto de modos de
relacion con el cuerpo definidos histéricamente, como de interac-
ciones cara a cara en contextos de disposiciones y sistemas de gé-
nero, ambos asuntos discutidos a lo largo de este capitulo.

En esta investigacion, la perspectiva sociolégica de Collins se
enriquece con las ideas de un autor sudamericano contemporaneo:
Daniel Jones, particularmente en un punto ciego de Collins: el gé-
nero. Jones ofrece elementos empiricos y conceptuales esenciales
para comprender la diversidad de practicas sexuales, entendidas
como: “actividades mentales y corporales vinculadas a una dimen-
sién erdtica, que pueden implicar contactos fisicos entre dos o mas
personas o no (como en el autoerotismo) y ligarse o no a senti-
mientos amorosos y a la procreacién” (Jones, 2010, pp. 17-18), que
se encuentran atravesadas por dindmicas sociales en funcién de las
cuales se consuman, aceptan, rechazan, interpretan y significan las

practicas sexuales:

una diversidad de précticas sexuales como masturbarse, mirar pornografia,

besarse, acariciarse y tener relaciones sexuales (con alguien de otro o del

* A diferencia de quienes obtienen solidaridad de sus relaciones sexuales, otras
personas sélo buscan placer sexual sin nexo amoroso. Este sexo, de baja solida-
ridad, como le denomina Collins, implica la participacién en multiples interac-
ciones sociales ritualizadas que confieren un elevado prestigio social derivado
no de la cépula, sino de su narracién, del pavoneo ante grupos (generalmente
masculinos).
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mismo sexo), adquieren sus significados a partir de los vinculos socioafectivos
que los enmarcan [...] y que cada una de estas practicas sexuales tiene dife-
rente valor social [...] silas lleva a cabo un varén o una mujer, un heterosexual

o un homosexual (pp. 15-16).

En sintonia con Collins, Jones refiere que las précticas sexuales,
y sus significados, resultan de “un proceso de aprendizaje erdtico y
corporal, que se da mediante una exploracién sexual relacional que
la precede y trasciende temporalmente” (p. 38). Es decir, se trata
de actividades socialmente pautadas, vinculadas con discursos pe-
dagégicos, medidticos, familiares y religiosos. Estas pautas de inte-
raccion sexual se estructuran en secuencias ritualizadas, que son

aprendidas durante la vida de las personas:

quienes tienen un coito vaginal por primera vez, muy probablemente antes se
han besado, acariciado los genitales, masturbado mutuamente y visto parcial o
totalmente desnudos en otras ocasiones y/o con otras parejas. Esta serie pro-
gresiva de actividades es parte fundamental de un proceso de exploracion fisica

y relacional, donde aprenden un saber erético y corporal (Jones, 2010, p. 47).

Los puntos ciegos de Collins con respecto al género también son
atendidos a través de la obra de Gayle Rubin, autora cldsica en los
estudios feministas, quien complementa la aproximacién sociol6-
gica de esta investigacion al sostener que las practicas sexuales no
s6lo son formas de interaccion social aprendidas, sino jerarquizadas
desde sistemas de valoracion social. Rubin sefiala la estratificacion
sexual con la metdfora de una pirdmide:

En la cima de la pirdmide erdtica estan solamente los heterosexuales reproduc-
tores casados. Justo debajo estan los heterosexuales monégamos no casados y
agrupados en parejas, seguidos de la mayor parte de los demds heterosexuales.
El sexo solitario flota ambiguamente. El poderoso estigma que pesaba sobre
la masturbacién en el siglo XIX atin permanece en formas modificadas més

débiles, tales como la idea de que la masturbacidn es una especie de sustituto
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inferior de los encuentros en pareja. Las parejas estables de lesbianas y gays
estan en el borde de la respetabilidad, pero los homosexuales y lesbianas pro-
miscuos revolotean justo por encima de los grupos situados en el fondo mismo
de la pirdmide. Las castas sexuales mds despreciadas incluyen normalmente a
los transexuales, travestis, fetichistas, sadomasoquistas, trabajadores del sexo,
tales como los prostitutos, las prostitutas y quienes trabajan como modelos
en la pornografia y la més baja de todas, aquellos cuyo erotismo trasgrede las

fronteras generacionales (1989, p. 18).

Sin negar la presencia de procesos de resistencia, Rubin enfatiza
la permanencia de un sistema de jerarquizacién sexual que opera
desde una légica binaria, con un doble estindar de salud-respeta-
bilidad, estigma-punicién. Aquellos que por su comportamiento
sexual se ubican en los niveles mas altos de la pirdmide (hetero-
sexuales, casados, mon6gamos, con hijos) reciben reconocimiento,
apoyo o beneficios; mientras quienes se encuentran en los estratos
inferiores obtienen oprobio de personas, especialistas e institu-
ciones, senalamientos de disfuncionalidad, criminalidad y condena.

Rubin también senala que las jerarquias de valor sexual reci-
clan conceptos religiosos, creencias populares, religiosas; categorias
médicas y juridicas. Funcionan de manera similar a los sistemas
ideoldgicos del racismo o el etnocentrismo, al interior de los que se
racionaliza el bienestar de quienes estdn en la cima y la adversidad
de la “chusma” sexual.

Desde los discursos actuales, apunta Rubin, se edifican jerar-
quias y un sistema predominante de valores sexuales que signan
una sexualidad “buena, normal, natural” (heterosexual, marital,
mondgama, reproductiva, con papeles convencionales, no comer-
cial, sin uso de pornografia o juguetes sexuales) y una sexualidad
“mala, anormal o antisexual” (homosexual, promiscua, comercial,
no reproductiva, con participacién de masturbacién, relaciones
sexuales esporddicas, en sitios poco comunes). Se sostiene, afirma
la autora, una franca oposicidn entre sexualidad “buena” y “mala”,

manteniéndose separadas por fronteras imaginarias que anuncian
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la constante amenaza de un caos sexual ante el eventual derrumbe
de sus fronteras, hecho por el cual se justifica la intervencién de
los discursos especializados, asi como de mecanismos de control y
vigilancia ya advertidos por Foucault e identificados por Rubin con
cinco estrategias:

1. Intervencién de especialistas quienes emiten leyes que crimi-
nalizan la conducta sexual mala.

2. Legitimacién de comportamientos sexuales mediante la
creacion de c6digos que limitan los derechos de las personas
ubicadas en ciertos estratos de la piramide (matrimonio ho-
mosexual, adopcioén, entre otros).

3. Mediante divulgaciéon de programas de entrenamiento
profesional (poder pastoral, en términos de Foucault) que
orientan la conducta sexual.

4. A través de practicas familiares que sancionan con maltrato,
destierro o abandono a los integrantes cuyo comportamiento
sexual rebasa las fronteras sexuales normales.

5. Presién a quienes se encuentran en la sexualidad buena
a permanecer al interior de las fronteras de la normalidad
(virginidad, monogamia, negativa de divorcio, exigencia de

reproduccion, entre otras).

Los datos aqui expuestos permiten vislumbrar tres hechos de gran
relevancia en la significacién del placer sexual. 1) Desde las socie-
dades griegas analizadas por Foucault (mediante la revisiéon de
textos), se le encuentra inmerso en sistemas de valoracién en los
cuales las mujeres ocupan un lugar inferior o secundario. 2) No re-
sulta de un instinto sexual preestablecido que guia a los individuos,
sino que se aprende, al menos, en dos niveles: en el cerebro que in-
tegra las sensaciones percibidas en el cuerpo, las traduce mediante
procesos complejos en emociones y sentimientos (Damasio, 2009);
asi como en interacciones sucesivas con otras personas, las cuales
ofrecen el contexto que contribuye a su significaciéon. 3) En dicha
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interaccion se reproducen dispositivos de poder-saber (sociales)
que retinen tanto coacciones externas como auto-coacciones.

Foucault, Rubin, Jones y Collins coinciden en senalar las prac-
ticas sexuales como actividades sociales con importantes efectos en
las personas. Sus ideas nutren este estudio, orientado a dar cuenta
del modo en que las mujeres jévenes construyen sus significados del
placer sexual a partir de su propia vivencia y de las relaciones con
los otros.
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CAPITULO 3
HORIZONTE METODOLOGICO
Y CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Lo que quisiera hacer aqui es mostrar que hay otra forma de
practicar la sociologia. Otra forma de hacer observaciones.
Otra forma de analizarlas. Otra forma de escribir. Y,
generalmente hablando, otra forma de definir la relacién de
la sociologia con la sociedad [...] Con base en el ejemplo de
la aproximacién por medio de la historia de vida, me gustaria
decirle a [los investigadores “positivistas”] que su preocupacion
por la representatividad de las muestras, por el andlisis de
datos, por la prueba, puede ser alcanzada también con la
aproximacion “cualitativa” y que esta aproximacion permite
atin mds: un acceso directo al dmbito de las relaciones sociales
que constituyen, después de todo, la sustancia misma del
conocimiento socioldgico

Daniel Bertaux

Esta investigacion tiene como precedente un trabajo orientado a
conocer la interpretaciéon de experiencias sexuales de un grupo
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de mujeres de la Ciudad de México,” asi como la revisiéon de un
conjunto de investigaciones recientes: Amuchastegui, 2004; Jones,
2010; Sosa, 2005; a partir de las cuales surgi6 el interés por analizar
el placer sexual en tanto construccion social, desarrollando un es-
tudio que examine la interaccion entre los significados atribuidos
por mujeres jovenes y su valoracion de ciertas practicas sexuales, en
un contexto de jerarquias sexuales, discursos y précticas de control
ejercidas en el cuerpo.

La investigacion se destaca por dos hechos. Primero, por tomar
como objeto de estudio las significaciones del placer sexual, el cual
como ya he sefalado, se ha eclipsado paulatinamente por repre-
sentaciones biomédicas de la sexualidad hasta transformarse en un
producto residual (Braun, 2005; Croissant, 2006; Garcia Ricardo,
2015), contribuyendo a la visibilizacién de un objeto de estudio con
importantes implicaciones socioculturales.

En segundo lugar porque, como senalan Elliot (2009) y Jones
(2010), en décadas recientes la sexualidad ha sido objeto de estudio
para las ciencias sociales a través de topicos como: identidad, di-
versidad sexual, homosexualidades, infecciones de transmisidon se-
xual, sida, violencia sexual o embarazo adolescente; en tanto que
las comunidades sexoldgicas del pais contintian orientadas hacia
la clasificacion de disfunciones sexuales, la investigacién de psico-
farmacos sexuales y el tratamiento de problemas sexuales, con lo
que el analisis de los asuntos relativos el placer sexual, tanto en sus
dimensiones sociales como en las subjetivas, se mantiene con poca
exploracién. Ambos hechos justifican la pertinencia de una inves-
tigacion centrada en la significacién del placer sexual desde pautas
sociohistdricas, desde la vivencia y la interaccién de las personas.

7 Garcia, R. (2015). Placer y orgasmo en mujeres jovenes: construccién de sus
significados.
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DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION
Y SUS OBJETIVOS

Se trata de un estudio con dos propositos: relacionar procesos ma-
crosociales (discursos que pueden hallarse tanto en la educaciéon
formal: libros de texto o de consulta, o en la educaciéon no formal:
amigos, familiares, entre otros), con procesos microsociales (repre-
sentaciones, percepciones, significados de practicas sexuales) inter-
pretados exclusivamente individuales, y orientarse hacia procesos
descuidados por especialistas de la salud sexual: las significaciones
del placer como fenémeno social. Bajo esta perspectiva, la investi-
gacion plantea como objetivo central: conocer la manera en la que
mujeres jovenes, habitantes de la ciudad de México, construyen sus
significados del placer sexual a partir de su propia vivencia y las
relaciones con las o los otros, y como objetivos especificos identi-
ficar: 1. El significado otorgado a determinadas practicas sexuales,*
2. Agentes e instancias participantes en el proceso de construcciéon
de los significados del placer sexual y 3. Practicas de desobediencia-
resistencia asociadas con la significacién del placer sexual.

La investigacién parte de un supuesto general: que la significa-
cién de la experiencia del placer sexual estd estrechamente vincu-
lada a hechos sociales objeto de largos periodos de negociacién
histérica, asi como de dos supuestos especificos: primero, que la
significacién del placer se encuentra vinculada a representaciones
especificas de las mujeres, emanadas desde regulaciones del género,
y en segundo lugar que existen agentes (pares, familiares, entre
otros) y discursos (pedagégico, médico, entre otros) mediadores en
la significacién de la vivencia del placer sexual.

8 Se retoma de Jones la nocién de practica sexual como: “actividades mentales y
corporales vinculadas a una dimensién erdtica, que pueden implicar contactos
fisicos entre dos 0 mds personas o no (como en el autoerotismo) y ligarse o no a
sentimientos amorosos y a la procreacién (ya sea buscandola o evitindola)” (2010,
p- 18).
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DECISIONES METODOLOGICAS

Dado el objetivo de este trabajo, orientado a conocer significados
otorgados a sucesos acontecidos en el cuerpo, se eligié, como es-
trategia para la construccién del conocimiento, la investigacién
cualitativa, entendiéndola como una préctica interpretativa que se
fundamenta en métodos emanados desde la fenomenologia, la et-
nometodologia y los estudios criticos (Garcia Ricardo, 2015). La
eleccion de esta aproximacién metodoldgica se basa en su eficacia
para comprender dimensiones humanas subjetivas, tales como las
relaciones corporales o las sexualizadas desde sistemas de género
(Szasz y Lerner, 2002). También se escoge esta metodologia por
afinidad tedrica, pues considera la realidad y los individuos como
resultantes de una construccion social orientdndose, mds que a la
explicacién, a la descripcién, andlisis y comprensién de procesos
sociales subjetivos (Amuchdstegui, 2001).

La metodologia cualitativa supone la realidad como una cons-
truccién social materializada a través de la interaccion de los indi-
viduos, y plantea que el quehacer del investigador debe organizarse
desde las siguientes premisas:

Considerar a las personas como actores interpretativos.

2. Centrarse en procesos subjetivos, estructurados a través de
procesos de socializacion.

3. Entender lo social como la suma de negociaciones intersub-
jetivas; es decir, que son las personas quienes crean el orden
social y no al contrario.

4. Orientarse hacia la comprensién, mas que la explicacién o
ponderacién de los aspectos subjetivos identificados.

5. Utilizar conceptos flexibles capaces de aprehender los signi-
ficados y sus interpretaciones (Castro, 2002).
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Etapas y marco contextual de la investigacion

La investigacion en sus distintas etapas: revision documental, di-
senio metodoldgico, trabajo de campo, andlisis de la informacién y
redaccion de la version final, se llevaron a cabo en la Ciudad de Mé-
xico en el periodo comprendido entre septiembre de 2013 y agosto
de 2017.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se valié de dos métodos de investigacion de amplio uso en trabajos
socioldgicos: la entrevista en profundidad y el cuestionario, recu-
rriéndose adicionalmente a una técnica usada por educadores y
psicologos clinicos: la linea de vida.

Inicialmente, el disefio metodoldgico sélo considero el uso de la
entrevista y la linea de vida. Sin embargo, al iniciarse el trabajo de
campo fue necesario incorporar un tercer instrumento que ofre-
ciera detalles sociodemograficos de las participantes, recurriéndose
para tal efecto al cuestionario. En las siguientes lineas se describe
cada uno de los instrumentos en el orden en que se utilizaron en la
investigacion.

Linea de vida. También conocida como linea del tiempo, es un
organizador grafico de ideas, util para procesar, acomodar y re-
cordar informacién. Se emplea en ambientes pedagégicos, como
estrategia para la comprension de acontecimientos sociales, asi
como en el ambito psicolégico como herramienta para desarrollar
biografias, examinar el desarrollo personal, la formacién de acti-
tudes, creencias y para promover el autoconocimiento (pueden
elaborarse con lapiz y papel, hoja de calculo, procesador de textos,
Power Point, Smartdraw o programas en linea (Dipity, Timetoast,
Timerime, entre otros). Las lineas de vida pueden abarcar largos
periodos (afios, épocas, vida completa) y mostrar generalidades de
la experiencia del individuo o bien describir momentos especificos,
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informando hechos, eventos o temas puntuales en la vida de las
personas.

La elaboracién de la linea de vida incluye tres elementos: el trazo
de una linea horizontal con una fecha de inicio en el extremo iz-
quierdo y una fecha de conclusién en el extremo derecho. Ambas
fechas corresponden a la primera y tltima aparicién del suceso ex-
plorado. El segundo elemento consiste en el trazado de pequenas
lineas verticales, cada una representa un suceso significativo (de
acuerdo con el tema de la linea de vida). Se comienza con el mds
antiguo hasta llegar al mas reciente. En cada linea se sefiala el ano
en que ocurrieron. El tercer y ultimo elemento es la incorporacién
de marcas textuales con frases, gréaficos, dibujos o simbolos que
describan el evento senalado. Se comienza con el mds antiguo (iz-
quierda) hasta llegar al mas reciente (derecha).

Figura |. Representacion de una linea de vida

(0 anos) (edad actual)
Evento A Evento B Evento C
1 1 1 1
r | | |
1998 2010 2015 2019 2022

Fuente: elaboracion propia

La elaboracién de la linea de vida siguié un procedimiento con-
sistente de tres pasos: 1. Establecimiento de rapport. Consistié en
una charla previa al trazo de la linea de vida, donde se hablaba de
su situaciéon emocional ante la participacién en la investigacion, las
ideas en torno al estudio y las expectativas con respecto a las acti-
vidades por realizar. El rapport fue importante no sélo para faci-
litar esta actividad, sino para la entrevista posterior. 2. Trazo de la
linea de vida. Con apego a las indicaciones del investigador, cada
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participante elabor¢ su linea de vida y plasmo en ella aspectos re-
lacionados con sus practicas sexuales, significaciones del placer y el
placer sexual. 3. Cierre de la actividad. Concluido el trazo se acordd
con cada participante fecha, hora y lugar para la entrevista (se dio
como primera opcién su centro de estudios y como segunda un es-
pacio propiedad del investigador).” La fecha se determiné en fun-
cién de las necesidades de las participantes.

Entrevista. Se retoma de Taylor y Bogdan (1987) la caracteriza-
ci6én de la entrevista como aquellos encuentros cara a cara, dirigidos
hacia la comprensidn de las perspectivas de las personas respecto de
sus vidas. Pese a sus criticas, se le reconoce como técnica eficaz
para recoger relatos detallados, amplios y ricos de la vida de las per-
sonas (particularmente la modalidad conocida como entrevista en
profundidad).

El desarrollo de las entrevistas constituyé un trabajo laborioso,
pues la estructura de las conversaciones con las participantes siguié
en todo momento la ruta de acontecimientos trazados en la linea de
vida, es decir, en todos los casos las entrevistas versaron en torno a
los eventos que ellas relacionaron con el placer. Se respet6 en todo
momento la decisién de las mujeres con respecto a hablar de sus
historias o de profundizar en cada uno de los tépicos senalados en
la linea de vida.

Para complementar la exploracién se disefié un guion de entre-
vista (véase anexo 1) con tépicos relacionados al cuerpo, el placer,
el placer sexual y las practicas sexuales; que seria de utilidad cuando
estas temdticas no emergieran durante las conversaciones.

Como ocurre con el desarrollo de esta técnica, las primeras en-
trevistas orientaron el desarrollo de las posteriores, influyendo en
la decision de profundizar en algunos temas o en hacer preguntas
especificas.

» Se trata de un despacho ubicado en la alcaldia Azcapotzalco, el cual ofrecia priva-
cidad y condiciones 6ptimas para el desarrollo y audiograbacion de las entrevistas.
% Véanse los senalamientos de Bourdieu y Chamboredon (2002) en torno a la
asimetria y distorsiones implicitas en la entrevista.
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Debido a dos hechos: que no era objeto de este estudio obtener
representatividad estadistica y que lograr el criterio de saturacion
como indicador del nimero de participantes resulta complejo, se
considerd entrevistar a un maximo de 15 mujeres, aunque el nd-
mero final de entrevistas fue determinado por las dificultades pro-
pias del proceso de investigacion.

Cuestionario. Tras haber iniciado el proceso de campo, con al-
gunas lineas de vida y entrevistas realizadas, se consider¢ ttil in-
corporar a la investigacién un cuestionario que coadyuvara en la
caracterizaciéon de las participantes, asi como en la explicitacién
de algunas de sus condiciones de vida, tales como estado civil, es-
colaridad, organizacién familiar, entre otros (véase anexo 2). El
cuestionario ofrecié informacién importante a este estudio y com-
plement6 algunos de los datos recogidos, tanto en la linea de vida,
como en las entrevistas.

TRABAJO DE CAMPO

Se llev6 a cabo en la Ciudad de México en el periodo comprendido
entre los meses de enero y agosto de 2014 a través de tres fases:
piloteo de instrumentos, acercamiento y encuentros con las parti-
cipantes (elaboracién de linea de vida, entrevista, llenado de cues-
tionario).

El piloteo de instrumentos consistié en el desarrollo de una
linea de vida y una entrevista en profundidad en el mes de enero
de 2014. La experiencia condujo a ajustes en las instrucciones para
trazar la linea de vida, asi como en el desarrollo de la entrevista;
tales como incluir preguntas especificas sin alterar el desarrollo de
la conversacién y en el acoplamiento de equipo para su grabacion.

La fase de acercamiento a las participantes no fue sencilla, pues
precisé enfrentar prejuicios y barreras en torno a la tematica central
del estudio. Contactar a las participantes fue un proceso largo que
se vio marcado tanto por asuntos relativos a la delimitacién de la
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poblacién objeto del estudio, como a sucesos relacionados con las
estrategias para acceder a estas mujeres. La delimitacién de la po-
blaciéon objeto de estudio pasé por una serie de transformaciones.
Inicialmente se considerd entrevistar a mujeres habitantes de la
Ciudad de México con edades entre 18 y 25 anos. En un segundo
momento se reconsider6 el rango de edad limitaindolo a mujeres
de 18 a 20 afios y se agregaron dos requisitos mds: tener estudios
de bachillerato (concluido o trunco) y mostrar disposicién para
conversar con respecto al placer sexual. El ajuste en los criterios
para la participacién en el estudio obedeci6 a tres razones. Primero
por considerar la mayorfa de edad como un apoyo para el investi-
gador ante la tematica y los prejuicios asociados con el placer se-
xual. En segundo lugar, por suponer que las jévenes de ese rango
de edad disponian de experiencias relativas al placer sexual, tanto
en su dimensién autoerdtica, como en la compartida con otras per-
sonas. En tercero por considerar, como se especificé en el capitulo
anterior, que las experiencias relacionadas con el placer sexual ini-
cian antes de las primeras experiencias coitales, durante periodos
tempranos de la vida, razén por la cual no presentarfan dificultades
para recordarlas y ofrecer informacion detallada de éstas. El criterio
de seleccién relativo a ser habitantes de la Ciudad de México obe-
deci6 al hecho de vivir en una ciudad con amplia oferta educativa
formal (asignaturas, cursos escolarizados, libros de texto con con-
tenidos sexuales especificos), no formal (talleres de organizaciones
civiles e instituciones publicas); asi como educacién informal (con-
tenidos de television, radio e internet). El requisito de contar con
estudios de bachillerato se relacioné por un lado al efecto que tiene
en la vivencia del placer sexual la educaciéon formal y al reconocer
a la escuela como un agente socializador del placer sexual. Por tl-
timo, el requerimiento de estar interesadas en participar en la in-
vestigacion y conversar del placer sexual, se consideré un elemento
clave para generar empatia y una plética a profundidad.

Con la finalidad de contactar a las jovenes se implementaron
dos estrategias. La primera fue un acercamiento a tres contactos
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clave: un profesor de orientacion educativa adscrito al CECyT del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), una profesora de psicologia
del CCH de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
y una profesora adscrita a la Licenciatura en Psicologia en la Uni-
versidad Tecnoldgica de México (Unitec). Con excepcion de la pro-
fesora universitaria, con quien se perdié contacto, el acercamiento a
los profesores ofrecié acceso a jovenes estudiantes. En los tres casos
se trataba de profesionistas conocidos por el investigador. Se les
contactd via telefénica exponiéndoles generalidades de la investiga-
cién y se les solicité una reunién para profundizar la informacion.

Las reuniones para planeacion de actividades acontecieron entre
el 24 de febrero y el 9 de mayo. En ellas se entregé el protocolo de
investigacién y se solicité apoyo para contactar candidatas para el
estudio. Su labor consistiria no sélo en reunirme con estas mujeres,
sino apoyar el desarrollo del trabajo de campo: gestionar el primer
encuentro, ofrecer espacios para la realizacion de las actividades y
apovyar el tramite de permisos para ingresar a los centros escolares.

La segunda estrategia para hallar participantes fue la difusién
con colegas. En este caso se les comentd de manera general la in-
vestigacion, solicitdndoles que la promovieran entre familiares y
conocidas.

Llegada la fase de contacto con las participantes, dos profesio-
nistas ofrecieron su apoyo: el profesor del CECyT gestion¢ la apli-
cacion de cuatro lineas de vida y dos entrevistas; la docente de CCH
apoyd en la aplicacién de cuatro lineas de vida e igual nimero de
entrevistas.

Con la gestiéon de los contactos clave, se llevé a cabo el primer
encuentro con cuatro alumnas, las jévenes estudiantes del CECyT,
con las que se realizé una reunién grupal en un aula de su centro es-
colar. De manera intencional, el profesor de dicha institucién sélo
ofrecié algunos datos del estudio; fue hasta la reunién que se les
hablé de la investigacidn, las actividades a realizar y los requisitos
para participar. Tras la presentacién, se determiné una fecha para
la realizacion de las lineas de vida. El segundo encuentro se llevo
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a cabo dias después, en un aula a la que acudieron cuatro mujeres
de entre 17 y 20 anos. En sesién grupal se elaboraron las lineas de
vida y al concluirlas se acord6 fecha y lugar para la entrevista (las
participantes determinaron ambos hechos de acuerdo a su conve-
niencia). De las cuatro estudiantes interesadas, s6lo dos concre-
taron la entrevista entre el 26 de marzo y el 2 de abril; las otras dos
reprogramaron y cancelaron.

Utilizando otra estrategia, la profesora del CCH se encargé6 de
contactar a las jovenes, explicar los detalles de la investigacién y
acordar fecha y horario para el primer encuentro en las instala-
ciones de la institucion. Las actividades de presentacion del inves-
tigador, linea de vida y entrevista se realizaron de forma individual
entre el 20 de mayo y el 11 de junio en un cubiculo o un aula del
colegio.

Finalmente, mediante la estrategia de difusion con colegas, se
contactaron dos jévenes. En ambos casos, el primer contacto fue
telefonico, durante el cual se les explicaron las caracteristicas de la
investigacion y de su participacién. Ambas aceptaron y se acordé
fecha para la linea de vida; sin embargo, s6lo se concret6 una entre-
vista el 5 de febrero, en el despacho del investigador.

Se procuré dejar una semana entre el trazo de la linea de vida
y la entrevista, de modo que las informantes tuvieran oportunidad
de recordar otros sucesos asociados al placer; no obstante, en al-
gunos casos ambas actividades se realizaron el mismo dia, por asi
convenir a las participantes y/o a los contactos clave.

Derivado de las vicisitudes del trabajo de campo, los criterios de
participacion en el estudio se ajustaron a tener entre 17 y 18 afios;
ser estudiantes de bachillerato, vivir en la Ciudad de México y mos-
trar interés para participar en la investigacién (el dnico que tuvo
variacién con respecto a la propuesta inicial fue el requerimiento
relativo a la edad, la cual se redujo un afo para incorporar al es-
tudio alas jovenes interesadas. En total se realizaron nueve lineas de
vidas, siete entrevistas y se aplicaron seis cuestionarios.
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La linea de vida fue de utilidad para ofrecer la primera aproxima-
cioén a la significacion del placer y del placer sexual en la trayec-
toria biografica de las mujeres, asi como la presencia de instancias
y agentes participantes en su construccién. Ofreci6 un valioso acer-
camiento a las representaciones de las experiencias placer y placer
sexual, sin que se externara la perspectiva del investigador con res-
pecto a éstas. También proporcioné elementos para formular ideas
en torno a las practicas sexuales de las jévenes, en sus expresiones
genitales y no genitales.

La entrevista fue el instrumento a través del cual se logré conocer
a profundidad los elementos esbozados en la linea de vida: signifi-
cados del placer, vivencia del cuerpo, practicas sexuales, discursos
e instancias moldeadoras de los significados del placer. Constituy6
un puente entre propuestas tedricas, supuestos del investigador
e historias de las mujeres, convirtiéndose en un sitio para el en-
cuentro de ideas en torno al placer. Se realizaron de acuerdo con
lo dispuesto en el encuadre metodoldgico: iniciaron con la revi-
sion del instrumento, para posteriormente dar paso a las temdticas
previstas en el guion de entrevista (véase anexo 1). Las entrevistas
fueron grabadas en audio, con la autorizacién de cada una de las
participantes y se resguardaron para su posterior procesamiento.

En cuanto al tercer instrumento, el cuestionario, ofrecié datos
relativos a las condiciones de vida de las mujeres; agregé al and-
lisis, variables econémicas, familiares y geogréficas relacionadas
con procesos subjetivos. El engranaje tedrico-metodoldgico puede
sintetizarse asi:
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Tabla I. Objetivos, supuestos, perspectivas e instrumentos de investigacion

Objetivo

Hipotesis/
supuestos

Estrategia
metodolégica
teodrica

Estrategia
metodolégica
empirica

Conocer la manera
en la que mujeres
jovenes, habitantes
de la Ciudad de
México, construyen
sus significados

del placer sexual a
partir de su

propia vivencia y las
relaciones con los
otros.

La significacion de
la experiencia del
placer sexual esta
estrechamente
vinculada a hechos
sociales objeto de
largos periodos
de negociacion
historica.

Exploracion del
modo cémo el
placer sexual ha
sido concebido en
Occidente a través
de la Historia de
la sexualidad de
Foucault.

Elaboracion de un
estado del arte
de investigaciones
recientes sobre el
placer sexual.

Linea de vida

que sefale
experiencias
sexuales

de bienestar tanto
en la dimension
intima como con
otras personas.

Exploracion de
los discursos
implicitos en las
lineas de vida de
las participantes

Identificar el
significado
otorgado

a determinadas
practicas sexuales.

La significacion del
placer sexual se
encuentra
vinculada a
representaciones
de las mujeres
emanadas desde
regulaciones del
género.

Uso de la teoria
de los Rituales
de interaccion de
Randall Collins
para explorar la
significacion del
placer sexual
como una
construcciéon
social.

Recuperacion
conceptual de
practicas sexuales
de Jones.

Incorporacion de
la categoria
“jerarquias
sexuales” de Gayle
Rubin, para
explorar la
relacion entre
practicas sexuales
y sistemas de
valores
relacionados

con el género.

Linea de vida que
sefale practicas
sexuales, tanto
en la dimension
intima, como con
otras personas.

Entrevista que
profundice en los
significados dados
por las
participantes.
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(continuacion)

Identificar agentes
e instancias
participantes en el
proceso de la
significacion del
placer sexual

Existen agentes
(pares, familiares)
y discursos
(médico,
pedagogico) que
inciden en la
significacion del
placer.

Exploracion del
modo como el
placer sexual ha
sido concebido en
Occidente a través
de la Historia de
la sexualidad de
Foucault.

Incorporacion de
la categoria
“jerarquias
sexuales” de Gayle
Rubin, para
explorar la
significacion
otorgada a
distintas practicas
sexuales.

Linea de vida

que senale
experiencias
sexuales de
bienestar, tanto
en la dimension
intima, como con
otras personas en
la que indique con
quiénes han
hablado de éstas.

Entrevista que
profundice en los
agentes que
ofrecen significado
a distintas
practicas sexuales.

Fuente: elaboracion propia

El procesamiento de los datos obtenidos por cada instrumento
tuvo un manejo especifico. En las lineas de vida, la informacién
se agrupé a partir de las anotaciones de las participantes en dos
grandes topicos: placer y placer sexual (el andlisis se detalla en el
siguiente capitulo).

En el caso de las entrevistas, la informaciéon se sometid a una
serie de transformaciones que, en palabras de Castro (2002, 2002a),
pueden describirse del siguiente modo:

a) Transformacién de un hecho real (entrevista) a un registro
grabado. El primero de los cambios es la grabacion de las
entrevistas, acciéon que permite “fijar todo lo dicho, es decir,
rescatarlo de sus formas perecederas y fijarlo en términos sus-
ceptibles de consulta” (Geertz, 1989, en Castro 2002), pero im-
plica dejar fuera del andlisis la informacion no verbal: gestos,
movimientos, reacciones ante comentarios, entre otros.

b) Transformacion de un registro grabado en un texto. El se-
gundo paso en el procesamiento de la informacién consiste
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en convertir el audio en texto, momento a partir del cual el
andlisis se concentra en la informacién verbal, dejando al re-
lato oral originario en segundo plano.

¢) Transformacién de un texto a cdédigos de investigacion.
Con las que se inicia la segunda etapa del procesamiento de
la informacién: la interpretacion, cuyo propdsito “es hallar
patrones significativos y dar sentido a la amplia y rica infor-
macién contenida en la transcripciéon de los relatos” (Mar-
tinez, 2002, p. 46). La interpretacién se deriva de la lectura
repetida de las transcripciones y su agrupacion en grandes
tematicas, originadas por recurrencias en los relatos o bien
por las lineas analiticas de este estudio. Con esta reorganiza-
cién del material se formulan los primeros cédigos de infor-

macion.

La asignacion de cédigos constituye una identificacion preliminar de los ha-
llazgos, dado que cada c6digo “indexa™' un amplio conjunto de significados.
Esto es, un cédigo normalmente constituye un intento del investigador por
clasificar una palabra, una frase, o una seccion del texto en categorias especi-
ficas significativas que tengan sentido dentro del marco tedrico que estéd siendo

utilizado (Castro, 2002, p. 72a).

d) Tras la primera codificacion, se continué con relecturas y se
establecieron c6digos finos (mas especificos). La identifica-
cién, contrastaciéon y combinacion de codigos facilit6 la pos-
terior nominacién de categorias de analisis.

e) Transformaciéon de cédigos y categorias a significados. La
interpretacién de cédigos y categorias permite la construc-
cién de significados, es decir, explicaciones tedéricamente

! “La indexicalidad se refiere al hecho de que los conceptos, términos y afir-
maciones de los individuos no son entendibles a menos de que uno esté fami-
liarizado con las expectativas de sentido comun del escenario social donde son
producidas” (Garfinkel, 1967, en Castro, 2002).
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consistentes de lo dicho,** con lo cual se arriba a la etapa final
del analisis cualitativo.

Con esta propuesta de interpretacion se intenté revelar la logica
subyacente en las historias de las jovenes para mostrar sus vinculos
con los arreglos sociales y sus condiciones de vida predominantes
(Castro, 2002).

Para el procesamiento de los cuestionarios, los cuales se solici-
taron por correo electrénico, la informacién se agrupé segun las
variables edad, alcaldia de residencia, tipo de familia, entre otros.

PERFIL DE LAS PARTICIPANTES

Colaboraron en la investigacién nueve mujeres de entre 17 y 18
afos, estudiantes del dltimo tramo de la educacién media superior,
con aspiraciones de ingreso a estudios universitarios y a su desa-

rrollo como profesionistas.

Figura 2. Edad de las participantes

: I
0

17 18

Fuente: poblacion de estudio.

Ambos datos, edad y nivel de estudios, resultan relevantes para este
estudio pues, adolescencia y juventud, son periodos de vida en los

2 “La discusion contemporanea sobre la naturaleza del analisis cualitativo re-
conoce que aun no es absolutamente claro como emergen los temas y las ideas
y como es que terminan en un producto escrito terminado” (Bryman y Burgess,
1994, en Castro, 2002).
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que se aprenden e internalizan actitudes y valores. Se trata de pe-
riodos formativos en los cuales la receptividad ante la informacién
brindada es mayor que en otras etapas de vida (Sosa, 2005) y por
ser el bachillerato el espacio para socializacion de jovenes donde
se empieza a tener acceso a condiciones de vida ausentes en otros
momentos de sus vidas: independencia, libertad en toma de deci-
siones, administracién de recursos econdmicos, entre otros.

La edad es importante pues, de acuerdo con los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI, 2011),
las relaciones sexuales (coitales) en poblacién joven, se presentan a
edades mds tempranas con respecto a generaciones previas; dicho
instituto senala que uno de cada tres menores de 19 afos las ha
tenido.

En todos los casos la ocupacién principal es el estudio, ninguna
refirié algun trabajo de medio tiempo o tiempo completo, apre-
cidandose como personas dependientes de su familia, datos que co-
indicen con la informacién del INEGI (2011), el cual expresa en su
Encuesta Nacional de Juventud 2010, que la mayoria de las y los jo-
venes viven con padre y madre, disminuyendo ese arreglo familiar
conforme aumenta su edad.

Son integrantes de familias nucleares o extensas, cuyas condi-
ciones econdmicas estimadas ($5,000 a $24,000 mensuales), que
les ofrecen, en diferentes condiciones, posibilidades de cubrir
sus necesidades de vivienda, alimentacidn, estudio, traslado en la
ciudad y recreacién, halldndose ligeramente por encima del ingreso
salarial minimo, comuin a un amplio porcentaje de familias de la
ciudad. Cabe aclarar que la mayoria ubicé los ingresos entre $5,000
y $12,000 y s6lo una participante sefialé $24,000 como el ingreso
mensual familiar. En cuanto a la situacién de la vivienda que ha-
bitan, cuatro familias son propietarias, una vive en un predio fami-
liar y una renta casa.

Con respecto a sus padres y madres, sus edades oscilaron entre
40-65 anos, encontrandose la mayoria entre los 40-50. Cuatro indi-
caron que sus madres laboran fuera del hogar como empleada (sin
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especificar el ramo), empleada de gobierno, enfermera y secretaria;
las otras dos se dedican a actividades del hogar no remuneradas
(amas de casa). Los padres de las jovenes se ocupan como: chofer,
hojalatero, propietario de un gimnasio, dos como empleados de go-
bierno y uno estaba desempleado.

Figura 3. Edad de madre y padre de las participantes
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Fuente: poblacion de estudio

Cuatro participantes indicaron que sus padres y madres estdn ca-
sados, las restantes sefialaron que viven separados.

Ninguna de las participantes era hija tnica. Cuatro refirieron
tener un hermano o hermana (estudiante de primaria, bachille-
rato o licenciatura); una joven senal6 tener dos hermanas (amas de
casa) v la restante expresé tener dos hermanos. De la totalidad de
participantes que respondieron el cuestionario, sélo dos mencio-
naron contar con hermanos econémicamente activos: empleado en
una tienda y barista. Situacion coincidente con los datos del INEGI
(2011), que plantea al segmento de jovenes que sélo estudian como
el porcentaje mds alto en las condiciones de ocupacién de la pobla-
cién no econémicamente activa.

Todas las participantes se hallaban en situacién de solteria en el
periodo en que se llevo a cabo el trabajo de campo. Ninguna refiri6
tener hijos y con excepcion de una participante, todas mencionaron
tener una relacion de noviazgo. Sus vidas transcurrian entre ocupa-

ciones escolares y familiares.
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Todas son habitantes de la Ciudad de México en sus zonas
centro-norte; dos vivian en la alcaldia Gustavo A. Madero y las res-
tantes en Azcapotzalco, Alvaro Obregén, Benito Judrez e Iztapalapa.
De acuerdo con el Sistema de Informacién de Desarrollo Social de
la Ciudad de México (Sideso),” dos jévenes habitan en colonias
con indice de desarrollo social alto, tres en zonas de desarrollo so-
cial medio y una en una colonia con indice bajo.

Las condiciones antes descritas, muestran a las participantes
como jévenes urbanas, con acceso a escolarizacién y expectativas
educativas mayores a las de sus padres y madres, sin experiencia
laboral, econémicamente no productivas y dependientes de sus fa-
milias de origen. Dichas condiciones delimitan el alcance de este
estudio, pues distintos grupos de mujeres (analfabetas, con estu-
dios de posgrado, econémicamente productivas, independientes de
sus familias de origen, entre otros) pueden presentar disimiles pro-
cesos de significacion de la experiencia del placer sexual, asunto que
ofrece multiples lineas de exploracién para futuras investigaciones.

3 http://www.sideso.df.gob.mx/index.php?id=551
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CAPITULO 4
LOS SIGNIFICADOS DEL PLACER
SEXUAL EN MUJERES JOVENES

Se inici6 este estudio con la intencién de conocer la manera en la que
mujeres jovenes, habitantes dela Ciudad de México, significan la expe-
riencia del placer sexual a partir de su propia vivencia y las relaciones
con los otros. Con miras a ese objetivo, se explord el acercamiento
de las jovenes a distintas practicas sexuales, definidas como: “acti-
vidades mentales y corporales vinculadas a una dimensién erdtica,
que pueden implicar contactos fisicos entre dos 0 mds personas o no
(como en el autoerotismo) y ligarse o no a sentimientos amorosos y a
la procreacion (ya sea buscdndola o evitdndola)” (Jones, 2010, p. 18).

En congruencia con la perspectiva tedrica de este trabajo, la cual
se desprende de las contribuciones de Michel Foucault, Randal Co-
llins, Gayle Rubin y Daniel Jones, se disefiaron tres lineas analiticas:
placer sexual, discursos y poder; placer sexual e interaccién; y prac-
ticas sexuales y jerarquizacion.

La primera linea analitica se desprende de las consideraciones
de Foucault en torno al comportamiento sexual como producto
moldeado por instancias y discursos sociales. Contribuyd en la ex-
ploracién de experiencias conducentes al placer sexual y la media-

cién discursiva en sus practicas sexuales.
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La segunda linea se inici6 con las ideas de Foucault en torno a la
experiencia del placer como resultante de estrategias morales de do-
minio de si (Foucault, 2005b) y posteriormente se redefinié de modo
que ofreciera un cruce entre las ideas de Foucault, particularmente
las relativas a concebir las actividades sexuales como précticas so-
ciales, con la teoria de Collins (2009), la cual sefiala que las practicas
sexuales resultan de formas de interaccién y procesos sociales que
se controlan desde fuera del individuo; asi como con las ideas de
Jones (2010), para quien las practicas sexuales se hallan atravesadas
por dindmicas sociales de valoracién y significado a partir de los
vinculos socioafectivos que los contienen; de ese modo, se explo-
raron las préicticas sexuales no como expresiones de un deseo pri-
mitivo constrefiido a procesos psicolégicos individuales, sino como
formas de interaccién y valoracién social.

En la tercera linea analitica se retomaron las ideas de Jones
(2010) y Rubin (1989) en torno a sistemas de jerarquizacidn sexual
que clasifican las practicas sexuales en funcién de condiciones so-
ciales, entre ellas la edad y la orientacién sexual. Con ella, se explor6
la prevalencia de un modelo sexual heteronormativo centrado en
la penetracién (coito) como medio para acceder al placer sexual.
También agregé algunas criticas formuladas a Foucault, especifi-
camente aquellas relativas a su modelo viril de interaccién sexual,
caracterizado por la asociacion placer-penetracién-eyaculacion y la
consideracién del placer como un asunto eminentemente mascu-
lino; lo que redundé en la exploracion de las practicas sexuales de
las jovenes desde una perspectiva critica de la heteronormatividad.

En su conjunto, las tres lineas analiticas se orientaron, tanto
hacia la identificacién-descripcion de instancias, discursos y agency
sexual; asi como a la exploracién de procesos que simbolizan, jerar-
quizan y median la vivencia del placer.

La organizacion de la informacion obtenida también fue sen-
sible a nuevos hallazgos, asi pues, las tres lineas analiticas se com-
plementaron con tres niveles en los significados de la experiencia
del placer sexual: a) El de las practicas encaminadas a modular
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el acercamiento con actividades sexuales (dadas en su interac-
cién con familiares, amigos, novios y/o profesionistas), b) El de
la propia experiencia del placer en el cuerpo y c) El de la inter-
pretacion de las sensaciones de bienestar experimentadas durante
las practicas sexuales. El cruce entre lineas analiticas y niveles en
los significados de la experiencia del placer sexual se describe en las
siguientes secciones.

PLACER SEXUAL, DISCURSOS Y PODER

Las lineas de vida y las entrevistas mostraron la presencia de dis-
cursos, entendidos de acuerdo con Foucault (2005) no sélo como
fuentes informativas, sino técnicas, instituciones, esquemas de
comportamiento; como redes de poder-conocimiento en torno a
las précticas sexuales y al placer sexual.

Se identificaron seis tipos de discursos, los cuales, en funcién de
la frecuencia con que fueron referidos y sus efectos en la vida de las
participantes, pueden agruparse en:

Familiar, derivado de la madre, hermanos, abuelos y el padre.

2. Pedagdgico, que tiene entre sus fuentes profesores de pri-
maria, secundaria, tutores de secundaria y psicélogos del
bachillerato.

3. De sus pares, expresado por amigos y amigas.
De los medios de comunicacidn, el cual se materializa con li-
teratura escolar, literatura erética, paginas de internet y pro-
gramas de television.

5. Religioso, que incluye prescripciones cristianas de compor-
tamiento.

6. Médico, originado por representantes de esa profesion
quienes fueron consultados por las jévenes o sus familiares.
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Entonces, tal y como plantea el enfoque de Foucault, las practicas
sexuales (y el placer sexual) son campos ampliamente observados
y constantemente sometidos a distintas verdades (Foucault 2005).
La presencia de los discursos se aprecia desde la ninez, mante-
niéndose hasta su edad actual. El primero que aparece en la vida de
las participantes es el familiar, destacdndose la madre como una de las
principales representantes. También se halla el de los pares, profesio-
nistas de la escuela y los medios. Menor presencia guarda el discurso
religioso y médico, aunque sus efectos, no son menos importantes.
Con el discurso familiar se inicia un proceso formativo de rela-
ci6én con el placer sexual, el cual puede apreciarse al considerarlo
un asunto de largo alcance y no s6lo como el resultado acaecido de
ciertas practicas sexuales. Mediante esta formacion se aspira a mol-

dear las sensaciones, decisiones e interacciones del cuerpo:

Mi mamad, por ejemplo; mi mamd es muy no muy protec..., muy sobreprotec-
tora sino que nos dice y nos marca pautas: jes que tu todavia estds chiquito y

td no puedes hacer esto, y ti no puedes hacer el otro! (P1, p. 1).

En un principio el contenido del discurso se manifiesta de forma
inespecifica: “no puedes hacer cosas”; sin embargo, transita paula-
tinamente hacia actividades concretas, ya sean patrones de convi-
vencia o zonas especificas del cuerpo:

Mi mama me decia: jes que ya estds creciendo, ya no te puede ver, tu papd ya
no se puede acostar contigo, tus hermanos tampoco, td tienes que estar en tu

cuarto, td solita, porque ya estés creciendo y tu cuerpo va cambiando (P1, p. 5).

El punto nodal del discurso familiar, ejercido en este caso por la
madre, muestra la razén a partir de la cual se disponen nuevas or-
denanzas, la “voluntad del discurso” como senalara Foucault: los
significados atribuidos por los adultos a los cambios fisicos en el
cuerpo de las jovenes. Desde el punto de vista de sus interlocu-
tores el “desarrollo fisico”, todavia no referido a zonas o procesos
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concretos, se revela como el factor que detona las nuevas orde-
nanzas en la relacién con ellas mismas y con los otros: “estar sola,
apartada, cambiar la relacién con el padre o los hermanos”

Aunque acotado a lo fisico, los mensajes familiares transmiten
constantemente una nueva interpretaciéon del cuerpo, a partir de
un revestimiento simbolico, advertido sélo por el grupo de adultos.
Se inicia entonces un proceso de control familiar que no tiene
como objetivo el desarrollo o la maduracién, pues no pretende de-
tener los cambios o alterar el funcionamiento de procesos hormo-
nales, sino modificar las posibilidades de interaccidn y experiencias
placenteras que ese cuerpo en transformacién puede ofrecerles,
convirtiéndose en la intencién estratégica que sostiene al discurso
familiar. En ese momento, las jévenes no comprenden la interpre-
tacion del cuerpo hecha por los adultos.

Estos hechos muestran uno de los tres niveles de significacién
de la experiencia del placer sexual: el de las practicas encaminadas
a modular el acercamiento a las actividades sexuales se manifiesta
a partir de la interaccién con personas significativas, con quienes
las jévenes mantienen vinculos afectivos cercanos, lo que ayuda a
entender su peso en la paulatina modificacion de la perspectiva de
las jévenes con respecto a su cuerpo.

Tras advertirles un conjunto de cambios corporales, el discurso
familiar también busca incidir en sus intereses y gustos:

Mi mamd me decia: jay es que tu... todos, todos cambiamos!, me decia: jtd
eres nifia, y td ya vas a empezar a desarrollarte!, dice: jtd ya no vas a ser la
misma nifal, dice: jtd vas a cambiar, tu cuerpo va a cambiar!, vas a crecer, te

van a empezar a gustar otras cosas, ti ya no vas a ser la nina (P1, p. 11).

Paulatinamente intervienen otras figuras en el discurso familiar. Es
el caso de una de las participantes se refiere a su abuela, la cual, en
un estilo distinto al de la madre, apuntala las ideas y formas de re-
lacién esbozados previamente:
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No, ella me decia: [refiriéndose a su abuela] jes que td no tienes que cambiar
con tus hermanos!, o sea como que mi abuelita es muy diferente a mi mamd,
me decia tu tienes que estar con tus hermanos pero ya no va a ser lo mismo
de antes, ya no te vas a poder banar con “L’, ya no, ya con “C” ya no te vas a
poder dormir, porque antes cuando me daba miedo me iba a dormir con mi
hermano grande, me decia: jporque tt ya estds cambiando!, jtu cuerpo estd
cambiando, td vas a cambiar!, y yo le decia: ses que por qué? Y ella me decia,
ella me explicaba, porque, me decia, porque toda mujer cambia y dice y mds,
bueno en esta edad toda la familia ha cambiado, ta ya estds en edad de tus

cambios, como que era mds especifica y me decia mds las cosas (P1, p. 12).

Las palabras de la abuela confirman el cambio en la relacién con el
cuerpo iniciado por la madre, ademds de que amplia la informa-
cién proporcionada hasta ese momento. Pese a las intervenciones
de ambas figuras: madre-abuela, se mantiene cierta confusion en la
joven, evidente en su pregunta: “;es que, por qué?”, la cual evidencia
la incomprensién de los requerimientos y nuevos significados otor-
gados al cuerpo por las mujeres adultas.

El discurso que anuncia el cuerpo con sus nuevas caracteristicas
se inicia por la inminente aparicién de los caracteres sexuales se-
cundarios, pero no es comprendido por las jévenes, lo que muestra
una brecha de conocimiento-experiencia entre ambos grupos de
mujeres: las adultas y las jovenes:

Mi mama ya me habia platicado, pero era asi como de, no era como muy hasta

al fondo (P3, p. 1).

Desde antes mi mamd me empezaba a hablar [...] pero no asi detallado de qué

va a pasar (P3, p. 4).

Sin embargo, las referencias adultas al desarrollo fisico no son
suficientes para que las jovenes comprendan las exigencias de
cambio en sus relaciones con los hombres de la familia. En ese

contexto de incomprensién se introduce un nuevo discurso, el
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pedagdgico, operado por profesores y profesionistas de los cen-
tros escolares.

En sintonia con el discurso familiar que propugna cambios sin
explicarlos claramente, el pedagdgico ofrece informacién fisioldgica
y del desarrollo con distinto nivel de profundidad en funcién del
nivel educativo (primaria, secundaria o bachillerato) o el tipo de es-
cuela (publica/privada). Su contenido sigue la linea de intervencién
iniciada por madres y abuelas, sin embargo, a diferencia del discurso
familiar que marca pautas en la interaccion, el pedagdégico muestra

un acercamiento hacia temas escolares, mas que a vivencias:

Si hablaban de nuestro cuerpo y de los cambios que ibamos a tener [refirién-
dose a la primaria], pero nunca asi como en la secundaria que te ensefian los

anticonceptivos [...] infecciones, el cémo poner anticonceptivos (P7, p. 11).

Entre las jovenes se aprecian diferencias en el discurso pedagégico
en funcién del tipo de escuela a la que asistieron. Los profesores
de escuelas publicas, a diferencia de las instituciones privadas re-
ligiosas, les hablaban con apertura, no sélo del cuerpo, sino de los
6rganos sexuales, la reproduccion, la menstruacion y las practicas
sexuales.

Las explicaciones de los docentes, tal como ocurrié con sus
madres y abuelas como representantes del discurso familiar, trans-
curren al interior de relaciones con personajes cercanos y con
influencia en las jévenes, por lo que se tipifican como practicas en-
caminadas a modular el acercamiento con las actividades sexuales.
Sin embargo, aunque el discurso pedagdgico ofrecia informacién
biologizada detallada y respuestas a dudas heredadas por el discurso
familiar, particularmente de la ovulacién y la menstruacion, no
ofrecia elementos para asimilar el cambio exigido en la interacciéon

con los hombres, ni con su propio cuerpo:

Siporque la maestra nos hizo, bueno....noslo dio por temas, de pues, esta parte es

tuya...aqui es para esto...y yo me quedaba: ;pero por qué pasa esto? Y entonces
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me ponia aleer por qué pasaba y entonces [...] si, ya empiezo a conocerme mds,

no sélo en lo superficial, sino también por dentro, el como funciona (P3, p. 1).

Tanto el discurso familiar, como el pedagédgico, dejan dudas en
las jovenes expresadas en la pregunta “;pero por qué pasa esto?” A
raiz de inquietudes no resueltas se aprecia un nuevo elemento, una
busqueda informativa mas alld de la familia y la escuela orientada
a la comprension de los cambios anunciados, con la finalidad de
otorgar sentido a sus propias vivencias y atender sus inquietudes.
La decisiéon de rebasar el contexto familiar y escolar, asi como la
busqueda de informacidn, revelan un elemento determinante en
la significacion de la experiencia del placer: la agency sexual. La po-
sibilidad de actuacién distinta frente al discurso adulto aparece no
s6lo como el acto que rebasa las explicaciones familiares y busca
otras fuentes informativas. También se aprecia con otros matices
que, més alld de la novedad de los datos o de la capacidad para es-
clarecer dudas, evidencia un posicionamiento que no reproduce los

mensajes de otras personas:

Pues... es que no sé... mi forma de pensar es muy diferente a las de los demds.
Y, pues a mi ahora si que no me interesa, si lo aprendo y si sé como se hace,

pero... no me interesa ir mds alla (P7, p. 11).

A las acciones de vigilancia y control de las practicas iniciadas por
madres y abuelas, se incorporan otros miembros de la familia, tor-
nandose una labor grupal desde la cual se observan aspectos como
el tiempo que pasan fuera de casa, las actividades realizadas, los
lugares donde se encuentran o el tipo de ropa que visten.

Porque por lo mismo de que mi mamd me protegia y les decia a ellos [sus her-
manos] que me protegieran, como que ellos son muy enojones, entonces no
puedo salir asi con falda chiquita porque me regafian, uso vestido chiquito y:
spor qué te pones eso?, 0 sea como que también son muy protectores los hizo

mi mamd muy protectores (P1, p.9).
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Llama la atencién que, desde la perspectiva de la participante, se
trata de acciones de proteccidon y/o sobreprotecciéon de su familia,
sin ser asociadas con expresiones de control.

A medida que incrementa la edad y aparecen los anticipados
cambios fisicos, se revela el interés central en torno a la cual se han
dispuesto las redes de poder y control:

A los diez [afios] pusiste: jdonde comenzaste a ser mujer!, ;cémo es eso? Bueno,
es que hay una palabra que decia mucho mi mamad, porque fue la primera vez
que me bajo, entonces dijo que ya empezaba a ser mujer desde ese momento

(P7,p. 6).

Los mensajes y practicas emprendidas hasta ese momento, basadas
en la inminencia de cambios fisicos y comportamentales son reo-
rientados hacia el potencial reproductivo evidenciado por la mens-
truacién, pero también hacia el potencial sexual que conllevan las
practicas sexuales que pueden desencadenar el embarazo.

La menstruacién aparece como elemento resignificante “del ha-
cerse mujer, actuar como mujer y del aprender a ser mujer” (Sosa,
Lerner y Erviti, 2014, p. 362), a partir de su aparicién: ser chica o
grande, tener o no tener précticas sexuales, conocer o desconocer
la dimensién placentera del comportamiento sexual, vivir o no el
placer sexual, son sucesos que adquieren gran relevancia para la vi-
gilancia de las mujeres adultas, quienes perciben en el comporta-
miento de sus hijas-nietas riesgos que demandan mayor atencién
externa, asi como la exigencia de cierta continencia de las jovenes
para evitar dichas experiencias. Desde ese momento, primero de
forma velada, después con amenazas, se reorganiza el dispositivo de
control de sus practicas:

Si porque mi mama me decia: jes que no metas la pata tan chiquita, es que

no, bueno, no cometas errores tan chiquita, td estds muy chiquita, ti eres una

nifal y me decia: jsi quedas embarazada no te voy a ayudar! (P1, p. 16).
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Igual mi mamd se dio cuenta de que no me bajaba. Y pues me dijo algo muy
feo (risa), que si estaba embarazada que... pues como de papds, “te vas a la

calle y buscas como salir adelante” (P7, p. 8).

Tal como lo han mostrado los estudios de Sosa, Lerner y Erviti
(2014), el primer sangrado menstrual es una experiencia central
en la construccién de los significados del cuerpo. Este alude a un
conjunto de categorias dominantes que organizan la interpretacién
de los procesos corporales de las mujeres. Senala que, posterior a
la primera menstruacidn, se inicia un proceso de: “aprendizaje de
nuevos cddigos y regulaciones corporales y simbdlicas estrecha-
mente relacionadas con la normatividad sexual y de género” (p.
364). La aparicién de la menstruacion ejemplifica otro de los ni-
veles identificados en la significaciéon de la experiencia del placer
sexual: el de la propia experiencia en el cuerpo, la cual resulta clave
para la comprension de los discursos y las practicas de regulacion
promovidas por los adultos.

En el proceso formativo de la relacién con el cuerpo y con el
potencial placer sexual, el discurso familiar pauta el modo en que
las jovenes deben vivir, apoydndose en una estrategia que senala los
riesgos de las practicas sexuales, particularmente del embarazo. Asi,

se generan ordenanzas y se imponen deberes:

Bueno es que mi abuelita es como que muy conservadora, ella me dice, es
que con el que te cases, hasta que te cases, pero pues yo digo ahorita ya todos

andan, todos andan con todos (rie) (P1, p. 5).

Este proceso formativo de las jévenes con respecto a la significa-
cién del placer sexual se aprecia mds como un asunto de caracter
moral que informativo o técnico. En este caso lo moral se entiende
como “un conjunto de valores y reglas de accién que se proponen
alos individuos y a los grupos por medio de aparatos prescriptivos
diversos, como pueden ser la familia, las instituciones educativas,
las iglesias” (Foucault, 2005a, p. 31). Este cardcter es evidente pues,
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si se tratara de un asunto educativo, podrian implementarse desde
la familia o la escuela, estrategias efectivas de prevencion del em-
barazo sin necesidad de recurrir a la continencia o la proscripcién
de las practicas sexuales o su disfrute. Las jovenes entienden esta
moralidad y la cuestionan, con lo que evidencian el contraste entre
la vision adulta y la cotidianidad en la que viven sus pares: “aho-
rita ya todos andan con todos”, muestra la importancia de la expe-
riencia como elemento de contraste en la formacién de opiniones,
asi como pauta para la re-significacién dada hasta ese momento.

En ese contexto, el discurso pedagdgico ofrece nuevamente in-
formacion, pero, en palabras de las jévenes: “s6lo para que sepas, no
para que tengas relaciones con alguien”. A partir de la seleccién de
cierta informacién y sin validar las experiencias sexuales, participa
en la regulacién del comportamiento, pues reitera los riesgos y con-
secuencias negativas de las practicas sexuales:

En la escuela solamente una platica cuando iba en secundaria. ;La pldtica fue
sobre el placer o fue sobre otras cosas? Fue sobre que tuvieras proteccién cuando
tuvieras relaciones sexuales, que es como lo que cuidan mds ahorita, de que
no quedes embarazada o no, no tengas alguna enfermedad venérea, fue mds

general (P2, p. 17).

Tal como se hizo desde el discurso familiar, el cual les plantea las
précticas sexuales como actividades problemadticas, con riesgo
para la salud, el bienestar y el futuro; en el discurso pedagdgico las
mismas practicas se atienden como asunto relevante: “es como lo
que cuidan mds ahorita”, lo cual se ejemplifica con las palabras de
una tutora de bachillerato:

Mi tutora es psicéloga [...] y me dijo que bueno que todavia no haya pasado
eso [refiriéndose a un coito] me dice, porque tu, tu valor, y yo asi, mi valor
qué (rie), pues si lo que vales, y yo asi de ok, yo entiendo y me dice, es que es
como que es muy... muy como que no sabe explicar bien las cosas, me dice, si,

es que es muy raro y le digo cémo que es raro y me dice si, es que puede haber
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muchas cosas, que tal que hubieras quedado embarazada [...] me dice, ;qué
tal si después de que hayan tenido su experiencia te hubiera cortado y hubiera
terminado contigo, ;qué hubieras hecho?, que inseguridad, que no sé qué, me
decia o ;qué tal que hubieras quedado embarazada?, ;por qué no te cuidaste?,

0 ;qué tal si? (P1, p. 19).

Sin embargo, la frase: “como que no sabe explicar bien las cosas’, re-
mite nuevamente a la insuficiencia de los discursos para esclarecer
sus exigencias, aprecidandose como una constante que las acom-
pania. Entre todas esas voces, s6lo una madre ofreci6 a su hija una
perspectiva mds accesible:

[hablédndole de las relaciones sexuales] Pues que ya sabia que eso iba a pasar,
pero no sabia cuando o las consecuencias, que los métodos anticonceptivos,

que me iba a gustar a lo mejor y asi (P3, pp. 17-18).

después de tu relacién ya no te voy a decir ya no lo hagas porque, porque como

que tu mismo cuerpo te pide, porque ti ya experimentaste (P3, p. 13).

El resto de las madres y familiares se mantienen en el silencio o
ambigiiedad. Cuando algunas jovenes formulan preguntas directas
con respecto a las préacticas sexuales o el placer sexual, las respuestas
no son claras:

Si, le he preguntado a mi mamd qué es lo que se siente, o sea, ;qué sientes
cuando llega ese momento? pero me dice: jay pues qué quieres sentir! (rie),

pero es todo lo que me dice (rie) no me dice mds (P1, p. 18).

[citando a su abuela] cuando ya estés lista, lo sientes en tu cuerpo [...] lo
sientes en el cuerpo [...] si es el indicado, pues sientes que mundo se te viene
[...] (P1,p.18).

En ocasiones no se pregunta para evitar consecuencias desagra-
dables:
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Pues con mi mamd seria asi como... un sentimiento de que le fallé [...] Y alos
demds pues, me he dado cuenta que cuando dices las cosas las utilizan en tu

contra, mejor me quedo callada (P5, p. 9).

Yo sabia si se lo tenfa que decir a mi mamad, pero no asi, sino un poco mds

después, porque si le digo luego luego, me va a mandar al carajo (P3, p. 14).

El conjunto de practicas encaminadas a modular el acercamiento
con précticas sexuales mantiene su presencia, pero, a diferencia de
los avisos inespecificos, ajenos a las jovenes, con mds frecuencia se
refieren a actividades conocidas, deseadas incluso. Lo que contri-
buye a que la experiencia ocupe un lugar preponderante en la inter-
pretacion de los discursos de los adultos de la familia, se convierte
en un factor determinante para la comprension de su realidad.

El cardcter moral de la formacién para las practicas sexuales
“lejos de formar un conjunto sistemdtico, constituye un juego
complejo de elementos que se compensan, se corrigen, se anulan en
ciertos cruces, permitiendo asi compromisos o escapatorias” (Fou-
cault, 2005a, p. 32). Por ello, a medida que los discursos familiar
y pedagdgico se circunscriben a ciertas temdticas y se alinean en
una vertiente moral, a través de su agency sexual, las jévenes inician
una bisqueda de informacién y otros interlocutores para hablar de
sus vivencias o externar sus inquietudes. Esto abre la puerta a otros
discursos, entre ellos el de los medios y de los pares, situaciéon que
contribuye al distanciamiento de la familia como interlocutor efec-
tivo, sin eliminar su papel como agente formativo de las practicas
sexuales.

A través de internet responden dudas que no se han compartido
o no han sido respondidas por otras personas:

me empecé a meter alos libros a internet, a investigar y saber mds cosas [...] s;Eso
fue también en la secundaria? Si, en ese tiempo pues... eehh... no tenia dinero,
entonces buscaba informacién sobre si ese liquido pre... preeyaculatorio, con-

tenia espermas y cosas asi. Entonces, decia que si, que muchas veces si. Después
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de eso fue las pruebas de embarazo, cémo saber si estabas embarazada o no,

cudles eran los sintomas y cosas asi (P7, pp. 11-12).

Labusqueda en internet también ofrece informacién de los recursos
de esta joven, ya fueran econémicos o personales (cabe mencionar
que no refirié haber consultado a un especialista para disipar sus

dudas).

Eh, en internet y en libros, me gusta mucho la lectura erética, no precisamente
porque sea erdtica sino por la trama que tiene, ademds de que es una lectura,
muy especifica o sea se basa mds que nada en los puntos mds especificos, en-
tonces me gustaba mucho leer y en cuanto encontraba una palabra rara referente

ala relacion sexual y luego luego a internet, no, o sea ;qué es eso? (P2, p. 17).

La agency sexual posibilita nuevas experiencias en las jovenes,
motivadas por la insatisfaccién ante las limitaciones del discurso
pedagdgico-familiar y sus pautas morales de comportamiento;
agency sexual-experiencia se convierten en un binomio que se re-
troalimenta constantemente y que muestra como “las précticas
sociales son examinadas constantemente y reformadas a la luz de
nueva informacién sobre las mismas practicas” (Giddens, 1994, p.
46), lo cual subraya la importancia de considerar la presencia de los
discursos como sustrato para la accion de las mujeres en la interac-
cién con el placer.

Con respecto al discurso de los medios informativos en otra de
sus vertientes, la de la radio o la television, s6lo una de las partici-
pantes la refirié como fuente informativa del placer sexual:

sHas escuchado alguna vez en algiin medio de comunicacién algo relacionado
con el placer sexual? Mmmm... pues yo creo que si. ;Qué recuerdas? Pues por
decir con algunas novelas, que te ponen... estdn con sus parejas y eso. ;Cudl es
el mensaje que mandan ahi? Pues yo creo que quieren decir que es algo normal,

no sé (P8, p. 10).
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Las précticas sexuales y el placer sexual comienzan a ser sucesos cer-
canos a su experiencia; no se hallan s6lo en un discurso incompren-
dido, es también aquello que ven o escuchan con mas frecuencia,
aproximdndose a la formacion de sus propios significados.

En cuanto a la presencia de los pares, éstos ofrecen una pers-
pectiva distinta a la de la familia y la escuela. Con ellos, las jévenes
encuentran respuestas a dudas e inquietudes, sean relativas al no-
viazgo, los besos o las practicas sexuales. Sus dudas se responden
por charlas, por escuchar conversaciones de otros o por lo que ven
en sus compareros:

Las nifias estaban muy despiertas [...] las nifias ya querian otra cosa. Alld ya
era verlos besdndose a escondidas porque no estaba permitido en la escuela
y ya los vefas haciendo de cosas de muy grandes que decfas “no, eso no estd

correcto, 3no? (P9, p. 4).

Fajando. Bueno lo que le llaman el dichoso faje, no sé por qué le llaman asi
(rie), pero ya es como casi tener relaciones sexuales con ropa y yo decia jpero

tienen 13 anos, ;como hacen eso?! (P9, p. 4).
pero pues yo digo, ahorita ya todos andan con todos (rie) (P1, p. 21).

Entonces cuando entré a la de gobierno, ya no eran nifios tan comunes [...] un
dia un nino llegé y dijo que vio a su papd viendo... haciendo sexo oral con una

mujer y yo me quedé asi de ;qué es sexo oral? (rie) (P9, p. 7).

Son los pares quienes ofrecen la informacién con mayor apertura
Y, si bien explican, también generan inquietudes pues —en el nivel
de la experiencia propia— se trata de sucesos ajenos e igualmente
incomprendidos:

sQué dicen tus comparieros, en general, de las relaciones sexuales? Que es algo

saludable [...], que no es nada del otro mundo, que es algo normal (P3, p. 18).
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sMi amiga?, pues me dijo... jsi sientes bonito! [...] bueno es que, al principio
sientes bonito, o sea, sientes una sa, sa, satisfaccién en tu cuerpo que dices

wow... (P1,p. 19).

Es la informacién de sus pares, de sus practicas sexuales, la que
ayuda a confrontar la significacién dada a dichas practicas, pasando
de ser buenas-malas, a ser actividades satisfactorias y comunes a las
jovenes de su grupo de edad.

Aunque en el discurso de los pares encuentran detalles de la
interacciéon con el placer sexual no descritos por sus madres, las
abuelas o las y los profesores, el discurso de sus pares no se halla
exento de exigencias morales que refuerzan las practicas de control
social iniciadas desde la familia:

Pues una [amiga] me regand, la que me dijo que iba a estar conmigo, me re-
gand [...] ajd, que por qué si yo sabia a lo que me enfrentaba, por qué no usé

proteccién... como una mama (P7, p. 18).

La presencia de los discursos familiar, pedagdgico, de pares y de
los medios, reitera lo que Foucault senalara en torno a la prolifera-
cién de discursos sobre el sexo, asi como su multiplicacién (licitos
e ilicitos, instigadores u obstinados), que dan cuenta del ejercicio
de poder en torno al sexo. Estos discursos conforman el sustrato
que dispone, mediante su creciente vigilancia, escenarios para la
interpretacion del cuerpo y de los significados del placer sexual, el
cual pasa en algunos casos por la agency sexual a través de dudas, in-
conformidades o comportamientos cuestionadores de las jovenes.

En la medida que el potencial reproductivo y de practicas sexuales
son puestos en escena a través del discurso familiar, pedagdgico, de
los medios y de pares, asi como de los cambios en el cuerpo, un nuevo
contenido ocupa un lugar relevante en las participantes, particular-
mente aquellas que se asumieron heterosexuales: las relaciones de
noviazgo. A partir de entonces, esas relaciones congregardn buena
parte de las acciones de regulacion y vigilancia en sus vidas:
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sQué pasaba ahi [en la secundaria] con ese primer novio? Pues, empecé ahora
si que a experimentar, porque mi mamd me decia que no queria que tuviera

novio; como los papds que te prohiben (P7, p. 3).

Desde la experiencia adulta, el noviazgo (como posibilidad o hecho
real) se significa como riesgo para el futuro de las jévenes o como
distractor de sus aspiraciones educativas, reguldndose desde la
madre, padre, abuelo, abuela, hermanos, monjas (en una de las es-
cuelas a las que asistia una participante). Todos desalientan el in-
terés en el noviazgo y lo condicionan hasta que cumplan ciertos
criterios: edad en algunos casos (15 afos) o concluir la secundaria,
bachillerato o universidad, entre otros.

Cuando cumpli 14 afios mi abuelito me decia: jes que ti no puedes tener
novio, si no, no te hago fiesta! y yo asi de jah, ah!, y me decia: si, porque estds

muy chiquita y td todavia no estds en edad (P1, p. 13).

Mi papa me dijo que estaba muy chica que me esperara a que terminara la

secundaria, que después ya podia tener novio (P7, p. 6).

En el centro el discurso adulto, aunque velado, se advierte el no-
viazgo como espacio de aprendizaje con respecto a las practicas se-
xuales y el placer sexual, es probable que por ello busquen retrasar

su vivencia:
iEs que no metas la pata tan chiquita, es que no, bueno no cometas errores
tan chiquita, t4 estds muy chiquita, td eres una nifial Y me decia: jsi quedas

embarazada no te voy a ayudar! (P1, p. 16).

No nada mds es estar con uno y con otro. Es como de tomar una cosa en serio

para sentirse bien. No estar de uno en otro o asi (P3, p. 9).

El papel del noviazgo en las précticas sexuales ha sido estudiado
por Jones (2010), quien lo seniala como el marco relacional legitimo
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para la primera relacién (sexual) en los jévenes, pero también
como cristalizador de representaciones en torno al amor romantico
y como factor de vulnerabilidad de las mujeres cuando se asocia
al enamoramiento. Situaciones que coinciden con el contenido del
discurso familiar y pedagdgico referido a las jévenes de este estudio,
a través del cual se les plantea su peligrosidad y se justifican los es-
fuerzos por posponerlo.

En contraste con esta perspectiva, una madre y una abuela en-
vian mensajes diferentes, aunque no exentos de condicionamientos
y maniobras de control:

Le venia contando a mi abuelita y ella me dijo: jpues ya cumpliste 15 anos,

dice, ya después de los 15 ya puedes tener novio! (P1, p. 13).

Yo le decia a mi mamd y me decia pues si pero “yo te llevo”. Me tenfa un poco
mds controlada porque pues yo nunca salia, siempre que me decian era “no”

(P3, p. 14).

Tal como ocurrié afos atrds, durante la primera etapa de resigni-
ficacion del cuerpo, la regulacién de las relaciones de noviazgo se
inicia sin que las jévenes puedan comprenderla, por lo que se vive
como una intransigencia de madres, padres, abuelas y abuelos. En
sumomento, 12 a 16 afios, las jévenes ven en el noviazgo un asunto
relativo a la edad, a “ser grande”, a la posibilidad de decidir lo que
quieren hacer. An no tienen nocién de que se acercan a experien-
cias con grandes implicaciones en su conocimiento de las relaciones

amorosas y del placer sexual.

Bueno, pues en ese tiempo era nifia y no sabia qué onda [...] a mi me gustaba

que estuviera conmigo (P7, p. 4).
Ante la prohibicién y diferencia de significados con los adultos, la

agency sexual vuelve a ocupar un lugar relevante en la vida de las

jovenes, manifestindose en el manejo de la informacién relativa
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a las experiencias de noviazgo; la busqueda de interlocutores que
ofrezcan distintas interpretaciones de su experiencia, asi como en
un paulatino distanciamiento de su madre, padre, abuelo, abuela,
hermanos, y un acercamiento hacia el grupo de amigos como es-

cucha o acompanantes de sus experiencias:

Es algo de lo que se deja de hablar con los papés pues se enojarian mucho [...]
entonces pues platicar con mi hermano de algo asi como que, es que este chavo

y asi, como que se enojaba y me decia: jes que tu estds muy chiquita! (P1, p. 6).

De manera persistente se aprecia en los discursos una intencién
para incidir en la percepcion del cuerpo y sus significados. De igual
forma ocurre con las relaciones de las jévenes con los hombres y de
manera particular con el noviazgo, el cual es visto por los adultos
como el contexto donde aprenderdn sobre las précticas sexuales y
el placer sexual.

A través de los discursos familiar, pedagdgico y de pares, las jo-
venes reciben informacidn, esquemas de comportamiento relativos
a las practicas sexuales y a la significaciéon del placer sexual. Sin
embargo, motivadas por las mismas redes de poder-conocimiento:
silencios, coaccién, amenazas e insuficiencia informativa, emerge
como posibilidad la agency sexual de las jovenes, ofreciéndoles
desde su propia experiencia, un modo de relacién con el placer se-
xual que rompe con los lineamientos preestablecidos.

Efecto de los discursos

Los discursos inciden en la interpretacién del cuerpo y del placer
sexual. Esto se aprecia con mucha claridad en dos momentos: en
la apropiaciéon de los significados transmitidos por sus madres,
abuelas, hermanos, padres, profesores, profesionistas, pares y, en
segundo lugar, a partir de la experiencia propia y la agency sexual.

143



La experiencia del placer sexual en mujeres jovenes

El andlisis de las historias de las jovenes muestra que los dis-
cursos se infiltran en la significacion del placer sexual mediante dos
procesos: la percepcién de la corporalidad y la modulacién de las
précticas sexuales.

En cuanto al primer proceso, la percepcion de la corporalidad,
aunque incomprendidas en su momento, las disposiciones relativas
a su cuerpo anunciadas por sus madres, abuelas, hermanos, profe-
sores, pares y medios informativos, modifican sus relaciones con

los demas:

Cuando tu empieces a crecer, tus hermanos no te pueden ver, tus hermanos
tienen que estar en su cuarto, tus hermanos no te pueden, no puedes jugar con
tus hermanos, no te puedes llevar pesado con tus hermanos, entonces pues ya
cuando mi cuerpo se empez6 a desarrollar yo me alejé de mis hermanos, yo les
decia: jno, es que no me toquen, es que no hagan esto, es que..., pero porque

mi mamd me decia... (P1, p. 5).

Cuando eras nifia no te fijabas en eso, pero vas creciendo y no sé, la television,
tus papds, tus amigos, todos intervienen para que hagas algo, en mi caso no sé,
mmm... que te veas mds bonita, que te cuides mucho [...] pero vas creciendo

y te tienes que cuidar (P7, p. 13).

Pero si, se siente muy diferente [el cuerpo] a partir de que tu mama te dice
que vas a empezar tu primera menstruacion y tienes que cuidar esa parte |[...]

porque sientes que esa parte es muy delicada, td la tienes que cuidar (P8, p. 11).

Los discursos relativos a la corporalidad paulatinamente se apro-
ximan a la experiencia del propio cuerpo. Como resultado de ese
acercamiento, el discurso externo se interioriza y pasa a formar
parte de la propia concepcién del cuerpo:

[refiriéndose a su mamd] el que me viera y que me dijera jestds muy bonita

o estds adelgazando o el que me viera y me dijera: jay, ya subiste de peso, ya

comiste!, eso a mi como que me shoquea mucho! (P2, p. 4)
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Si, bueno, antes casi ni me importaba mi cuerpo [...] hasta los nueve, porque
después ya si, como que ya era diferente la forma de ver ;qué empezé a importar
después de los nueve? Aaaah... bueno, por ejemplo como te vefas y como te
veian los demads. Aaaah, en ese tiempo como que en las mujeres ya empiezan
los cambios ;no?, por ejemplo a mi me empezaron entre los nueve y los diez

(P7,p. 12).

En un proceso de varios anos, las jovenes introducen en sus sig-
nificados del cuerpo elementos presentes en los mensajes de los
adultos. Esta introyecciéon cambia a partir de la convivencia con
informacién e interlocutores que cuestionan el orden desde el que
han construido sus significados, hecho que ejemplifica el papel de
la informacién en la conformacién de la agencia en las sociedades
modernas expuesto por Giddens (1994) y que permite evidenciar
la configuracion de la agency sexual de las jovenes, desde la cual se
favorece la resignificacion de su corporalidad, del placer sexual y
de diversas practicas sexuales (faje, masturbacion, sexo oral) como
experiencias generadoras de bienestar.

El segundo proceso: modulacion de las practicas sexuales, se re-
fiere a la participacion de las jévenes en distintas practicas sexuales
(besos, faje, caricias sin ropa, sexo oral, coito), en torno a las cuales
se aprecian cuatro sucesos: presencia de mensajes de familiares en
el noviazgo; practicas de continencia; participacion selectiva en
précticas sexuales y, por dltimo, necesidad de interlocutores cer-
canos a sus necesidades.

a) Presencia de mensajes de familiares en el noviazgo. Aunque
las jovenes se hayan distanciado de la familia como interlo-
cutora de sus relaciones de noviazgo, frecuentemente rela-

cionan su experiencia con el discurso familiar:

Bueno, sentia asi como que como dicen, mariposas en el estdmago de estar con

él y me ponia muy nerviosa y me gustaba estar con él (P1, p. 14).
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Porque mi mamd me decia: jes que si un chico te espera es porque te quiere!,
entonces pues se me quedo la idea, yo decia: jpues es que si me espera, si me

quiere! (rie) (P1, p. 15).

Sucesos que ejemplifican el alcance de los discursos, mds alla de las
figuras que los pronunciaron.

b) Précticas de continencia. Se derivan de la apropiacién de la
moralidad adulta. Son visibles en las précticas sexuales ya re-
feridas, tanto las individuales, como las que se llevan a cabo
con la participacién de otras personas:

Y entonces nos empezamos a besar y llego un punto en que dije “hasta aqui
porque puede pasar esto y no me siento capaz de llegar a ese punto contigo”

(P3, p. 11).

En la continencia ocupan un rol especial las consecuencias nega-
tivas de las relaciones sexuales: embarazo y abandono del proyecto
de vida, enunciadas varios afios antes desde el discurso familiar, pe-
dagdgico y de pares:

Y tiene unas consecuencias que si llegan a pasar, pues yo voy a salir perjudicada
yo, no él [...] podia quedar embarazada, o que... pues no sé mi mama se en-
terara y me reganara muy feo, cosas asi (P3, pp. 11-12)

El quedar embrazada [...] Si, porque después de eso [refiriéndose a un coito], en

un mes no me bajé y me entro el panico, porque yo decia, jno!, ;cémo? (P7, p. 8).

c¢) Participacion selectiva en practicas sexuales. Aunque se
describe en secciones posteriores, otro de los efectos de los
discursos se refiere a la intervencion o rechazo de practicas
sexuales que han sido jerarquizadas desde sistemas de género
o de valoracion sexual, lo que redunda en la elecciéon de las
jovenes de una practica sexual predominante: el coito hete-
rosexual-reproductivo.
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La eleccion de esta préctica sexual se vincula también con la exis-
tencia de una sexualidad patriarcal que posiciona en la cima de la
normalidad sexual a la heterosexualidad y estratifica en linea des-
cendente el resto de précticas sexuales:

Pues es que, vaya personitas que te encuentras... tengo una companera,
porque ya no es amiga, que me decia que con un consolador, que metiéndose
el dedo, que muchas cosas asi y yo era asi de “ah, ok”. Porque pues ella hacfa

cosas asi, entonces fue asi de “no, gracias” (P7. P. 10).

Pues... es que una vez me contaron de una chava que se metia una flauta, y
yo asi de aah... (risas) creo que en ese aspecto sigo siendo muy inocente. Por
ejemplo, de esta amiga s;qué pensaste asi de como que...? Que estaba loca (risas),
qué tal si se lastima o yo qué sé [...] si queria sentir placer, por qué con un
instrumento musical, qué tal si se lastima o se rompe [...], por lo que me han
contado, podria ser con las manos, un vibrador, no sé, con cosas que sean...

que no hagan dafio (P7, pp. 10-11).

Las expresiones: “vaya personitas”, “no, gracias”, “que estaba loca”,
ilustran la calificacién negativa de aquellas practicas sexuales que
excluyen el coito, asi como un estigma del cual las jévenes prefieren
distanciarse para permanecer en el lugar socialmente conveniente.*
Estas opiniones, derivadas de la apropiacién de los discursos, se
construyen sin la propia experiencia de las jovenes, la cual, como ya
se ha sefialado, resulta determinante de la resignificacién de todos
esos hechos.

La apropiacién de los significados transmitidos mediante los
discursos se aprecia también en el estatus dado a las personas que
hacen uso de la pornografia:

* No se ignora que al ser la masturbacion una practica sexual desvalorada, reco-
nocerla como gusto personal pueda resultar un hecho dificil de externar en una
entrevista. Cabe aclarar que se entiende por masturbacion la “estimulacion delibe-
rada de los propios drganos sexuales u otras partes del cuerpo con el fin de obtener
placer” (Jones, 2010, p. 23).
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Dice: jes que se siente bien chido! Y yo le digo: ;qué sientes, qué sientes al ver
esas porquerias? y me dice: jno sé!, ;como no sabes? y me dice: jes que me da
gusto verlas! y yo asi de ;qué te pasa? (rie), eres rara y me dice: no, en serio,
deberias de ver uno, la otra vez me dice: te voy a poner uno y me lo ponia,

pero pues como a mi no me llama la atencién le dije: jay apaga eso! (P1, p. 20).

Observar material pornogréfico, videos en estos casos, se considera
algo desagradable, incluso asqueroso. En ningtino se refirié excita-
cién o placer ante su contemplacién:

Es que estaba con una amiga [de la primaria], pedimos el teléfono, ella lo agarré
y lo abrié; al abrirlo empezé a correr el video. Entonces, lo vi, qué serd, como

por dos minutos y me dio mucho asco; me fui y ella se quedé viendo (P5, p. 14).

(Refiriendo una experiencia con una prima 6 meses menor que ella) la fui a
buscar y cuando la encontré estaba viendo eso y no me gusté y me sali [...] yo
me quedé asi de “;qué haces?” y me dijo viendo esto, ven acd, ven a ver. Y ya, yo

me espanté y dije “no, ya me voy” y me sali (P7, p. 6).

Al explorar sus razones, a diferencia del estudio de Jones (2010), el
cual menciona que las adolescentes no consumen pornografia por
reconocerla como una practica degradante para las mujeres, las jo-
venes de este estudio expresaron que se trata de material que puede
afectar la salud fisica o emocional, tanto de las personas que la ven,
como de quienes participan en los videos:

Pues yo pienso que, por ejemplo... aaay...mmm...es malo segin yo. Porque
empieza a volar tu imaginacién, o sea, no nada mads es hacerlo y yo siento que
te dafias [...] ;qué tipo de dafio es el que hace? Pues en tu mente [...] sélo te
imaginas cosas que no son reales y también puede que ta quieras hacerlo con

alguien... (E6, p. 11).

Creo que esto estd propiciando lo que son trata de blancas, el que las chicas se

sientan como objetos sexuales (E8, p. 21).
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El asco derivado de ver pornografia durante pocos minutos se
puede asociar con sistemas de clasificacién que colocan a la por-
nografia y quienes la consumen en los estratos sexuales mds bajos
con respecto al coito-reproductivo. También se relaciona con los
efectos de una sexualidad androcéntrica desde la cual se concibe
la pornografia como producto para los hombres y se aparta de la
comunicacién de sentimientos y los vinculos afectivos, los cuales
se interpretan como asuntos propios de las mujeres (Jones, 2010).

Si, y como que las mujeres son mds reservadas ;no?. Si por eso. Puede que las

mujeres si lo hagan, pero no lo demuestren tanto... (P7,p. 11).

d) Necesidad de interlocutores cercanos a sus necesidades.
Las proscripciones promovidas desde el discurso familiar y
pedagdgico propician un estilo de comunicacién donde se
minimiza el contacto con interlocutores adultos, no asi la

participacion de las jovenes en précticas sexuales:

sPor qué no hablar de esto? Porque creo que son experiencias que se guarda
uno. Tal vez en un momento se las cuente a mis hijos, pero a alguien mds,
no creo [...] con mi mamd serfa asi como... un sentimiento de que le fallé.
Entonces por eso yo creo que no se lo he dicho a mi mamd. Y a los demds
pues, me he dado cuenta que cuando dices las cosas las utilizan en tu contra,

entonces, mejor me quedo callada (P7, p. 10).

Ajé nunca fue de que, de que, un orgasmo es esto o de, de lo que es, de que
tengas el placer o detalles asi, nunca, nunca ha sido asi, como que yo todo lo

experimenté y lo investigué por fuera (P2, p. 17).
p y gue p p

El resultado es un manejo selectivo de interlocutores segin las expe-
riencias de las jovenes: las relativas al placer (comer, logros, divertirse)
no se platican con nadie; aquellas relacionadas con sucesos relativos
a la interaccién (atraccién por jovenes, noviazgo) se comentan con
su madre, abuela o amigas; cuando se trata de practicas relativas al
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placer sexual, como por ejemplo sentirse atraidas por algin joven
o el inicio de un noviazgo, se hablan con la madre y abuela, pero el
faje, caricias o précticas sexuales son conocidas por algunos amigos
o amigas, por lo general interlocutores que las validan y sus sensa-
ciones de bienestar.

Esta distincion ha sido fundamental para la diferenciacién entre
el placer y el placer sexual sostenido en esta investigacion. El placer
con sus cualidades de gusto, emocién y bienestar se construye como
experiencia intima que no precisa ser hablada o explicada a nadie;
poco interés reviste para sus madres, padres, hermanos o profesores.
Por otra parte, el placer sexual es una experiencia que se vigila y con-
trola, sea directa o indirectamente, se indaga, se exigen cuentas de
las practicas sexuales que tienen con su cuerpo y de sus sensaciones.
Ademas, el placer sexual es descrito como experiencia de mayor com-

plejidad pues transcurre entre el bienestar, el miedo y la indecision.

PLACER SEXUAL E INTERACCION

Esta linea planteé un cruce entre las ideas de Foucault, particular-
mente las relativas a concebir las actividades sexuales como prac-
ticas sociales, con la teoria de Collins (2009), la cual sefala que las
précticas sexuales resultan de formas de interaccién controladas
desde fuera del individuo, y con las ideas de Jones (2010), para
quien las practicas sexuales se hallan atravesadas por dinamicas so-
ciales de valoracion y significado a partir de los vinculos socioafec-
tivos que las contienen.

Con el propésito de interpretar las practicas sexuales, no como
expresion de un deseo primitivo emanado de procesos incons-
cientes, sino como fendmeno de la interaccidn, el acercamiento a
los significados del placer sexual se derivé de la interpretacion de
las lineas de vida y de las entrevistas.

Aunque para el andlisis se mantuvo la separacién del placer
en dos grupos, uno relativo a las experiencias sefialadas por las
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participantes como placer y otro a las referidas como placer sexual,
es importante sefialar que ambos fueron referidos por las jovenes
como conjunto de hechos que las acompanan desde los dos hasta
los 18 afios, es decir, durante la totalidad de su vida.

Desde la experiencia de las participantes, el placer se relaciona
con una amplia gama de actividades y sensaciones acontecidas en
el cuerpo, cuyo elemento comun es la valoracién positiva que se
hace de ellas: comer, disfrutar sabores, jugar, desplazarse, nadar,
gritar, obtener logros personales (ingreso a la escuela, buenas ca-
lificaciones), alcanzar objetivos.”® En estas actividades el placer es
aludido como una sensacién que remite a plenitud, tranquilidad o
felicidad, aunque la autosuficiencia también es un aspecto de gran
relevancia en su vivencia:

Cuando pedi que recordaras asuntos relacionados con el cuerpo y el placer, ta
marcaste algunas actividades desde los cinco hasta los quince afios...Yo creo que,
que por ejemplo, lo que me gustaba hacer, no, bueno lo que més me llamaba la
atencién hacer y lo que més me gustaba hacer, que era como bailar hawaiano,

este, ;qué mas?, jugar futbol, el teatro... (P1, p. 2).

Yo tenfa muchas ganas de estar en nataciéon desde chiquita y mi mamd me dijo

« » - ; ; ]
pues, vamos” [...] y al hacer esa actividad sentia que era...no sé, me sentia

stper grande y me sentia bien conmigo misma porque era algo que yo queria

hacer (P3,p. 1).

También se asocié con diferentes actividades que enfatizan su in-
teraccion: participar en juegos, en actividades grupales (obras de
teatro) o deportivas, bailar, recibir atenciones o caricias de otras
personas, sentirse atraida por otras personas, ir a fiestas, socializar,

salir con amigos, tener novio, entre otras:

3 Este factor ha sido determinante en la aproximacion conceptual al placer y el
placer sexual realizado en esta investigacion, la cual subraya su condicién de
bienestar derivado de la agency de las personas.
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Cuando mi mamé me decia que me fuera a dormir y le pedia que me rascara mi
cabeza, entonces me rascaba y me quedaba dormida [...] pues se sentia bonito

cuando estaba ahi mi mama y me empezaba a acariciar mi cabeza (P8, p. 1).

Asi referido, el placer se asemeja a la descripcion hecha por Fou-
cault de las aphrodisia, en la que referia al placer como aquellos
asuntos derivados de “los colores, los gestos, los dibujos, el teatro,
la musica, el perfume de las frutas, las rosas y del incienso (...) el
contacto con la boca, la lengua, la garganta y el contacto con otras
partes del cuerpo” (Foucault, 2005a, p. 32). Esta descripcion del
placer se ilustrada a continuacién:

Tabla 2. Concentrado de la codificacion del placer

Aceptacion Hacer cosas
Algo que gusta/disfruta Independencia
Autodependiente Inocencia
Ayudar Jugar
Bailar Libertad
Beso Lindo
Bienestar Lo mas importante que ha
pasado en mi cuerpo
Boca Logros
Calificaciones Miedo
Calor Motivacion
Caricias Nervios
Chocolate Nifez
Comida Noviazgo

Confianza Paz
Conocimiento Planear
Corporal/emocional Plenitud
Cuerpo Poder hacer cosas
Cuidados de mama Premios pedagégicos
Decidir Raro
Decisiones Reconocimiento

Dificil de explicar Reir
Disfrute Satisfaccion

Diversion Seguridad
Felicidad Sentimiento
Fuerza Ser grande
Ganar premios Ser vista

Gusto Tranquilidad

Fuente: Lineas de vida de las participantes. Elaboracion propia
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Con excepcion de un par de términos (resaltados en cursivas) los
cuales se revisan mas adelante, el placer se asocia a la felicidad, bien-
estar, plenitud o tranquilidad, con una notable cualidad positiva.
Aunque el placer se relaciona con sensaciones: calor, disfrute; zonas
especificas: manos, cadera, estdmago, piernas, boca; y acciones per-
cibidas o ejecutadas en/con el cuerpo fuerza, bailar, hacer cosas; se
identifica también con sus dimensiones emocionales: nervios, mo-
tivacion, libertad, logro, plenitud, confianza, paz; y de la interac-
cion: beso, caricias, ser vista, cuidados de mamd, reconocimiento.

El placer de cargar a mi hermana era como mds sentimental, como esa feli-
cidad de tenerla entre mis brazos... como la felicidad de que me la prestaran

(P2, p. 3).

Me agradaba mucho degustar un chocolate, amo el chocolate [...] Pues yo
creo que al pasar el chocolate, recorria todo. Este... en el principio pues era
como degustarlo y sentia extrafio en la lengua, luego pasaba y pues sentias

como felicidad en todo tu cuerpo (P9, p. 1).

Estas dimensiones cobran mayor relevancia al relacionar el placer
con lainteraccién con miembros de su familia: madre, padre, abuela,
abuelo, hermanos, hermanas. En esas circunstancias el placer fue
descrito a partir de las sensaciones gratificantes que acompanan las
caricias, abrazos y demostraciones de afecto de esas personas.

A partir de los ocho afnos aparecen, entre las referencias al placer,
la interaccién con personas que no pertenecen a su circulo de origen
(familia): amigos y amigas asi como nuevos vinculos con éstos:
amistad, atraccion fisica, enamoramiento, noviazgo; los cuales son
referidos como experiencias placenteras a partir de las sensaciones
gratificantes y de rituales experimentados: cartas de amor, tocarse
las manos, besarse.*®

% S6lo una de las participantes refirié enamoramiento con mujeres; el resto se
identificé y refirié experiencias heterosexuales.
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Si me ponia, me daba como nervios estar ahi cerca de él y como, bueno cuando
me dan nervios me sudan las manos, me sudaban las manos y me ponia rojita

y mi hermano me decia: jes que si te gusta! y yo jque no! (rie) (P1, p. 13).

De los 15 anos cuando empecé a tener novio, fue algo muy bonito, mientras
durd jah! (rie), no sé como qué sentia, bueno, sentia asi como que como dicen,
mariposas en el estomago de estar con él y me ponia muy nerviosa y me gus-

taba estar con él (P1, p. 14).

Tanto las experiencias familiares como las acontecidas con personas
ajenas a ésta, muestran otro componente significativo en la vivencia
del placer: la interaccidn, que propicia copresencia situacional, in-
teraccion enfocada y solidaridad social (Collins, 2009).

En otros casos fue evidente que el placer también provenia de la
relacion establecida con ellas mismas:

Entre los 14 y los 16 tuve un cambio muy radical en mi cuerpo, hice ejercicio,
me dediqué a cuidar mi salud y todo y yo me veia al espejo y me gustaba la
persona que veia y era como ese, ahora si relacionado con el placer, del gusto
de jtodo mi cuerpo es bonito!, jcomo yo lo quiero ver!, en esa fecha es lo que
mds, mds me encanta, ver las fotos y decir jwow!, de verdad si lo logré [...] era
como, no sé, como el gusto fisico, como y también en parte emocional como

de satisfaccién y felicidad (P2, p. 4).

Esta dimensién del placer también se observa en otro grupo de
actividades, las relacionadas con logros personales: acreditar pro-
cesos de seleccion escolar (ingreso a bachillerato), obtener buenas
calificaciones, hacer planes, fijarse metas y lograrlas generan una
sensacion de bienestar consigo mismas, de fuerza, autonomda, sa-
tisfaccion, independencia y libertad, las cuales pueden identificarse
claramente como agencia.

La maestra nos escogié. Eramos cinco nifias de mi salén. Entonces [...] se

hicieron pruebas y ya. Entonces sé que me quedé [en la escolta], pero yo daba
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las 6rdenes, porque me gusta mucho gritar (risas). Y entones estaban concur-
sando todas las primarias, escuelas, pero estaban en el cuartel y a mi me gusta
mucho entrar al cuartel. Entonces empezamos, pasamos y ganamos. Y me
senti super feliz [...] porque a mi me gustaba mucho gritar y entonces yo decia
“ay, como por gritar voy a ganar’, ;no? Y asi como que me sentia rara porque,

pues era algo ilégico que yo ganara algo por hacer lo que me gusta (P3, p. 2).

Y, pues ellas estaban estudiando, pero una de mis hermanas no se qued6 en
ninguna escuela, y pues yo si pude quedarme en una escuela. Entonces me dio
mucha felicidad y pues me senti muy feliz. Después, cuando entré, mis amigas
me festejaron mi cumpleafios aqui [en el CCH] y pues yo me sentia mids feliz.

Todavia lo relacionaba con que el placer era sentirse feliz (P7, p. 3).

Otro suceso que apoya el acento de interaccion del placer se aprecia
en situaciones acontecidas después de los 14 afios: salir con amigas,
asistir a fiestas, experimentar cosas nuevas. La relacién con sus

pares configura, refuerza y da sentido a la experiencia placentera:

Cuando salia con mis amigas y nos ibamos, no sabiamos ni a donde ir (risas)

[...] y nos reiamos de todo lo que haciamos (P8, p. 2).

Si, por ejemplo tengo una boda, bueno se casa la mejor amiga de mi mamd,
sus bodas de plata y su hijo es muy, bueno, le gusta mucho bailar, lo conozco
desde que éramos nifios, entonces mi mama me dice: jya se viene la boda! y yo
asi de: jay si, voy a bailar!, bailaré con Chucho toda la noche le digo (rie) y se

empieza a reir, porque me gusta, bueno, me agrada, me gusta bailar (P1, p. 9).

El placer se encuentra estrechamente relacionado con la mirada y el
reconocimiento de otras personas (madres, padres o profesores, pa-
reja, pares) pues su aprobacion o rechazo influye en las sensaciones
y su significacion.

Finalmente, llama la atencién que, aunque la relacién con el
placer aparece desde la primera infancia, a diferencia de otros su-
cesos, no disponen de una descripcidon o definicidn clara de él:
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Es que, por ejemplo, oh, no tengo una definicién concreta pero creo que puse
desde mis dos afos hasta los 19, lo mds importante que ha pasado con respecto

a mi cuerpo (P2, p. 1).

A la ausencia de definicién, se suma la desvinculacién del placer
sexual como derecho de las jévenes o de las mujeres, lo cual resulta
interesante en un contexto de constante promocién de los derechos
sexuales de las y los jovenes por parte de instituciones de salud y
educativas. Pero que no sorprende tras identificar que los discursos
de familiares, pares y profesionistas impactan con mds fuerza que
el de los medios informativos, como la television o radio, el cual no
fue referido por ninguna de las participantes.

El placer sexual y su significacion

En esta seccién se describen las caracteristicas centrales del placer
sexual: su cardcter ambivalente; la necesidad de un contexto que lo
valide y la relevancia de la agency sexual para su transformacién en
experiencia de bienestar y disfrute.

En cuanto al placer sexual como experiencia ambivalente, las
participantes lo sefialan en sus vidas desde los ocho hasta los 19
afos; s6lo una de las participantes lo asocié el chocolate y lo ubicé
desde los tres anos de su vida, lo cual reitera a los placeres como
hechos que les han acompanado durante toda su existencia.

Pese a tratarse de una experiencia® que les acompana durante
muchos afios, su descripcién no resulta una tarea sencilla, lo refieren
como experiencia dnica, sublime, compleja, incapaz de conocerse
por libros o referencias de terceros, lo que subraya la importancia
de la experiencia del propio cuerpo para su significacion:

37 De acuerdo con Foucault, se entiende por experiencia la correlacién dentro de
una cultura entre campos de saber, tipos de normatividad y formas de subjeti-
vidad.
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Es una sensacién muy rara, no sé como definirlo... es como que, no, no, sé...
al momento que lo sientes dices: jah que padre senti!, pero ya después o sea no

sé como definirlo, es como... te llena, o sea te llena por completo (P2, p. 13).

No sé, no soy buena para explicar eso. Pues [...] porque es algo como que te

sientes bien, te hace sentir segura o... (risas) no sé cémo explicarlo (P3, p. 17).

Se reconoce su presencia al menos en dos dimensiones: a partir de
sensaciones corporales como sudoracién, rubor, aceleracién car-

diaca o excitacion en los genitales:

Ay pues no sé, pero todo mi cuerpo se puso bien chinito, chinito. Me gustd, lo

senti en todo mi cuerpo porque me senti bien (P3, p. 14).

Entonces si era como faltar aire, sentias como tu ritmo cardiaco, tu aceleracién
de sangre era mds rapida, mds y mds rdpido, y si sentias otras cosas que no

sentias con... o antes de eso (P9, p. 17).

También a través de emociones (felicidad, seguridad, bienestar en
todo el cuerpo, estar a gusto):

Pues si, igual y también me sentia bien porque sentia como que habia alguien
que en ese momento, no sé si...a ver, ;cémo lo explic6? Sentia como que en ese
momento me sentia querida por alguien [...] no sé, senti como que él, igual

me sentia apoyada en él, y que le importaba a alguien (P7, p. 6).

Aunque las primeras referencias lo sefialan como felicidad y bien-
estar, la significacion del placer sexual presenta una condicién am-
bivalente, distinguida por la oposicién de valores: unos asociados
con el disfrute y otros relacionados con el miedo o la prohibicién,
los cuales coexisten mostrdandolo como un hecho de mayor com-
plejidad, lo que se aprecia en los términos con que fue referido en
las lineas de vida:
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Tabla 3. Concentrado de la codificacién del placer sexual

Abrazo Morbo
Atraccion Nervios
Besos No encuentra palabras
Bienestar No estar lista
Chicos No saber qué hacer
Complejo Novio
Confianza  Peligro
Convivencia Penetracion
Corporal Poder tener hijos
Dar/recibir Proceso
Decision Prohibe
Desconcierto Querer
Desconocimiento Raro
Deseo Relacion sexual
Disfrute Relajacion
Diversion Represion
Emocion Revancha
Ensenar/aprender Romantico
Excitacion Saber
Extrafio Saberse querida
Faje Sensaciones
Fascinante Sentimental
Felicidad Ser mujer
Gusto Ser su chica
Incontrolable Sexo oral
Inseguridad Sublime
Intensidad Sucio
Juego Temblor
Lugar adecuado Tocar
Menstruacion Tranquilidad
Miedo

Fuente: Lineas de vida de las participantes. Elaboracion propia

Esta condicién ambivalente fue confirmada en las entrevistas,
donde aparece como algo deseado y al mismo tiempo pospuesto.
La ambivalencia se aprecia en un conjunto de sensaciones: “rareza,
extrafieza, inseguridad, miedo, nervios”; de pensamientos: “todavia

» «

no estoy lista”, “no, ya no quiero

<« » «

,“voy a cometer un error’, “me voy
a arrepentir”; recuerdos de lo que les han dicho: “no metas la pata
tan chiquita”, “si quedas embarazada no te voy a ayudar”, los cuales
coexisten simultdneamente con sensaciones placenteras “mariposas

en el estdmago, temblores, cosquilleo, taquicardia”, “sensaciones en
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los genitales”, “gusto”, “excitacion, tranquilidad, relajaciéon”; con
pensamientos: “deseo que no acabe”, “olvido del mundo exterior”;
al igual que afirmaciones: “si, ;por qué no?

La significacion del placer sexual muestra esta ambivalencia por
el cruce entre los discursos familiar, pedagdgico, de pares y el con-
traste con la experiencia desde el propio cuerpo. Las valoraciones
positivas o negativas de las personas y sus practicas sexuales se con-
frontan con sensaciones, emociones y pensamientos que surgen
desde la vivencia propia. La ambivalencia ilustra sefialamientos
feministas en torno a los efectos de la organizacion social de los
cuerpos desde criterios binarios en oposicién: bueno-malo, puro-
sucio (Cobo, 1995) y los de Rubin (1989), referentes a la manera en
que las sociedades disponen las posibilidades placenteras a partir de
la division jerarquica hombre-mujer.

El noviazgo como contexto para las practicas sexuales
El andlisis de la informacién muestra que al placer sexual no se
arriba como a otras actividades que generan bienestar: jugar, comer

chocolate, bailar. Tampoco se le encuentra por curiosidad:

s Tu sola?...mmm... no. ;por alguna razén en especial? No, ninguna, nunca he. ..
2 2 > >

nunca me ha dado eso de... a ver que se siente tocarme yo sola, no (P2, p. 18).
Pues no... nunca lo he... hecho, creo. Bueno, no me acuerdo, o sea no exacta-
mente (risa). Es que no, no recuerdo bien. ;No? O sea, no me habia puesto a
pensar eso (P7, p. 10).

En pocas ocasiones se le encuentra por casualidad:
sTu sola?; Explorar tu cuerpo, tocarte, buscar una forma de obtener placer? Pues hasta

€so 1o, no, por mi no. Talvez, ahora si que sin querer... sonard muy tonto pero

por andar en bicicleta, cosas asi [...] no sé, no me llama la atencién (P6, p. 10).
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Este primer hecho resulta significativo pues muestra que, al des-
contar casualidad, curiosidad o deseo, son otros los caminos para
llegar a sentirlo. El dato no es extraio en un contexto de sexualidad
patriarcal o de sistemas de género jerarquizados (Rubin, 1989),
desde los cuales el autoerotismo y diversas practicas sexuales en las
mujeres son devaluadas o como afirma Amuchdstegui, en entornos
con avance en los derechos sexuales pero escasa apropiacién del
placer como potencialidad en la vida de las mujeres (Amuchdstegui
y Rivas, 2004).

Desde la experiencia de las jovenes, la vivencia del placer sexual
se aprecia como una actividad predominantemente heterosexual
que precisa en primera instancia la presencia/participacién de otra
persona, que a la luz de los datos se trat6 de un varén con excepcion
de una participante que refirié précticas sexuales con mujeres:*

Cuando era nina es como el placer de que, yo sola puedo hacerlo y mira es
mi cuerpo, es mi... soy yo y acd no. Acd en esa etapa es como que hay alguien
mds como que me ayuda a generar ese placer, no soy sola, o sea hay alguien
mas que me ayuda a generar ese placer. ;Se requiere ese otro? Si, en ese aspecto

si (P2, p. 10).

Este es un rasgo determinante en la distincion entre placer y placer se-
xual, pues el segundo se construye invariablemente en la interaccion,
pero no con cualquier persona: precisa una interaccién con ciertas
caracteristicas, entre ellas condiciones de seguridad que minimicen
la posibilidad de ser abandonadas después de las practicas sexuales:

No, qué tal si nada mds quiere... algo y después ya no [...], porque ahorita ya
todos los chavos nada mds quieren eso y ya después adids, adids, ya me lo diste,

adi6s (P1, p. 22).

3 Este es un hecho complejo para la investigacién porque se traté de uno de los
casos en los que no se concreto6 la entrevista, limitando el andlisis a la informacién
de lalinea de vida y por evidenciar la provisionalidad de los resultados al acotarlos
a una poblacién heterosexual.
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Pues que lo tGnico que queria era estar conmigo, que tuviéramos relaciones. Y

yo pues no, no es eso (P3, p. 11).

Como se dijo antes, la seleccion de la pareja es un asunto que se cuida
desde las précticas familiares y se halla presente en las decisiones de las
jovenes como un asunto de gran relevancia. En las historias de las jo-
venes se cuida que el novio sea confiable, ain en situaciones adversas:

El me decia eso, siempre, siempre me dijo: jes que yo te amo y... yo no te voy
a hacer sufrir y... yo te voy a cuidar! y yo le decia: jno, es que todos dicen eso
y no es cierto! y me decia: jes que yo soy diferente, en serio yo si te quiero!,

entonces me daba esa confianza de, de estar con él (p1, p. 14).

Se busca también que se encuentren en sintonia con respecto a las
expectativas del noviazgo, es decir que ambos quieran algo serio o
que para ambos se trate de un encuentro casual, ocasional. Ambos
requisitos, varén e interaccién, encuentran en la figura del no-
viazgo una excepcional oportunidad, pues ofrece el contexto para
sentirse queridas, cuidadas y protegidas, razones por las que vigilan
minuciosamente su eleccion de pareja. Tal como sostiene Jones
(2010), el noviazgo se convierte en la interacciéon que legitima, ante
ellas mismas y los demds (familia, amigos, profesores, tutores), la
vivencia de las pricticas sexuales, cifiéndose a las pautas sociales
presentes en el discurso familiar y pedagégico:

Yo decia: jél es el indicado!, si, él me va a tratar bien, él me va a cuidar (P1,

p-17).

El contexto en que se llevan a cabo las précticas sexuales adquiere
relevancia al contrastarlo con las propuestas de Collins, pues de
acuerdo con el autor, es en el contacto con otros, al interior de esas
relaciones donde se generan los significados de las experiencias.
Estos se construyen desde la propia experiencia, apoyados en la in-
teraccion, pero precedidos por otros discursos y practicas.
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Las relaciones de noviazgo son referidas por las jovenes como
un espacio de exclusividad donde s6lo dos tienen cabida; focalizan
emociones, atenciones conjuntas y crean entre ellos realidades tem-
poralmente compartidas:

No sé... no sé cémo explicarlo... era... como si... no hubiera nadie mds,
como si sélo fuéramos él y yo, y lo demds no me importaba ya, ni siquiera la

hora, nada (P6, p. 8).
Se concibe como espacio: lindo, romdntico, de seguridad:

Pues, sentia, no sé, ahora si que lo tipico, las maripositas en el estdmago y era

muy bonito [...] todo el tiempo queria estar con él (P6, p. 4).
Me siento protegida, no sé me siento diferente a cuando estoy sola (P3, p. 9).

El noviazgo ofrece oportunidades para la aparicién de rituales e
ilustra claramente algunos de sus componentes esenciales, como
el encuentro cara a cara y las barreras excluyentes. Desde la pers-
pectiva de las informantes, la interaccién en el noviazgo crea con-
diciones de intimidad, mds no se reduce a la practica sexual, sino
que se orienta hacia la construccién de una relacién con un intenso

sentido de solidaridad (amor):

Un sentimiento de que estamos bien, de amor y de confianza [...] y de comu-

nicacién (P8, p. 8).

Lo tnico que queria era estar conmigo, que tuviéramos relaciones. Y yo pues

no, no es eso (P3,p. 11).
La interaccién asi construida genera, como sefiala Collins (2009)

una intensificacién donde mutuamente alimentan y contagian sus

emociones.
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La intensa interacciéon del noviazgo ofrece un marco para com-
prender las précticas de vigilancia y prohibicién iniciadas tiempo
atrds por madres y abuelas pues muestra que, tras la arbitrariedad
percibida por las jovenes, se hallaba el conocimiento de las adultas
con respecto al noviazgo como contexto formal para las practicas
sexuales y de su funcién para el aprendizaje de actividades que
puedan derivarse en experiencias placenteras. También ofrecen
sentido a los mensajes relativos a elegir apropiadamente a su pareja:

Pues yo decia: jya estoy lista, €l es el indicado!, bueno porque nosotras como
mujeres decimos €l es el indicado y pues con él. Yo decia: jél es el indicado, si,
él me va a tratar bien, él me va a cuidar... él, como yo decia, ya estd més grande
que yo, ya sabe qué onda, yo decia pues él, él va a saber c6mo, no... no me va

a lastimar (rie) (P1, p. 20).

Pese a la selecciéon cuidadosa del novio, no siempre se cubren las
expectativas de reciprocidad e igualdad de condiciones:

Tenia un novio y este, me llevaba creo por dos anos, y decidi tener mi primera
relacion sexual con él porque me encariné, no fue muy agradable porque, vol-
vemos a ese punto, ¢l estaba jugando y yo no, entonces fue un acontecimiento
de que, no lo disfruté, o sea en el momento lo disfruté, pero ya después dije

ichin!, ;por qué lo hice?, spor qué con éI? (P2, p. 7).

Pese a la participacién en noviazgos donde uno estd enamorado
y el otro sélo quiere las practicas sexuales, la agency sexual ofrece
posibilidades para transformar experiencias no deseadas en opor-
tunidades de aprendizaje para mejorar la seleccion de pareja. Tam-
bién se aprecia flexibilidad en sus expectativas y la coexistencia de
la normatividad discursiva y su posibilidad de accién:

Si, aunque no sea, a lo mejor, aunque no sea con el que me voy a casar pero

pues que dure... mucho (P1, p. 22).
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Una vez que eligen a la pareja indicada, las jévenes cubren las con-
diciones sociales desde las que se accede al placer sexual: las de la
heterosexualidad coital. En ese contexto inician su aprendizaje se-
xual con un rol distinto al de su pareja; de ¢l esperan iniciativa e
interés, en tanto que ellas ceden a sus propuestas, le siguen con con-
fianza, aprenden y paulatinamente disfrutan:

Porque él ya tenia mds experiencia, yo todavia no conocia muchas cosas y con

él fui conociendo mds en relacion al aspecto sexual (P2, p. 13).

Con €l si fue como muy importante porque aprendi como que muchas cosas
en el aspecto sexual, con él aprendi a divertirme a darle placer a la otra persona

y a que me dieran placer a mi, entonces, las tres cosas juntas (P2, p. 16).

Bueno yo digo que como, como él ya sabe, o sea él que me vaya diciendo cémo
y va. No sé (voz baja), no sé, yo lo seguiria, yo lo seguirfa, a €l [...] yo lo se-

guirfa, como en el baile (P1, p. 22).

La interaccién sexual se presenta de forma gradual, como lo se-
nalan Collins y Jones y con apego a prescripciones de género, como
lo indican Gerhard y Koedt. Sin embargo, su rol de aprendiz sexual
se ve modificado por tres hechos:

— Su participacidn en sucesivas practicas sexuales.

— En la medida que otros indicadores, como el respeto o el
amor, se aflanzan en la relacién y demuestran la eleccion de
una pareja confiable para las practicas sexuales.

— La presencia de la agency sexual, con la cual se cuestiona, cri-
tica y elige el rol que quieren desempenar.

Una acertada eleccién del novio no siempre se logra en la primera
oportunidad. En la medida que las jévenes participan en relaciones
de noviazgo, afinan su capacidad de observacién con respecto a

las intenciones del pretendiente. Es en esas sucesivas experiencias

164



Los significados del placer sexual en mujeres jovenes

donde transforman los significados del noviazgo y de las practicas
sexuales. En sus primeros acercamientos las experiencias se viven

desde la ambivalencia y se manejan con un “no’:

Y esa vez empezamos asi, no, de beso en beso y se iba dando, pero yo le marqué,

como que no me sentia lista y yo le dije jno! (P1, p. 14).

Me di cuenta que no estaba nadie en su casa y me senti incémoda, y dijo: “pues
vamos a ver una pelicula” y dije ah bueno, ya no tiene las intenciones que yo
pensaba. Y entonces nos empezamos a besar y llegd un punto en que dije:
hasta aqui porque puede pasar esto y no me siento capaz de llegar a ese punto

contigo (P3, p. 11).

Sin embargo, en la medida que el noviazgo adquiere rasgos de
solidaridad y connotaciones rituales, el manejo de las jovenes se
aprecia distinto:

Y empiezas a sentir como que... como que ese gusto, como el disfrutar, dis-
frutar y el que me empiece a besar y me empiece a acariciar y entonces es ahi
cuando se convierte en placer [...] y tuve esa sensacion de gusto y a lo mejor

de sentir como que ese disfrute en mi cuerpo (P2, p. 8).

En si no llegamos a la parte de la penetracion, sélo fue ahora si que... to-
carnos... eh... empezd con besos y después... empezd a meter su mano bajo

mi blusa y pues... yo no le negué nada (P6, p. 7).

Los relatos de las jovenes muestran la transformaciéon del “no”
herencia de los discursos familiar y pedagégico, en una decision
que las lleva a participar, sentir, disfrutar y permitir al otro que
continte. La participacidon en sucesivas experiencias sexualmente
placenteras, les ofrece oportunidades para dejar el rol de aprendiz
pasiva, mostrar su interés y proponer précticas sexuales a sus no-
vios. Esta agency sexual se hace evidente en las jéovenes con mds
de un noviazgo, desdibujandose entre quienes viven sus primeras
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aproximaciones, las cuales oscilan entre el no puedo y la expectativa
de seguir y aprender del novio.

Placer sexual: entre detenerse o seguir

Las practicas sexuales que pueden ofrecer placer se hallan marcadas
por el freno que las jévenes aplican ante su inminencia. El freno se
materializa en una sensacién de no estar lista, con dudas e insegu-
ridad:

Ajd, si, porque la primera vez me, pues, me daba asi como que miedo, como
que me sentfa insegura y esa vez me sentia insegura, no era el lugar indicado,

entonces yo dije: jno!, espera (P1, p. 17).

Pues, en ese momento senti miedo. ;Miedo? Por un lado sentia que estaba

cometiendo un error, no sé... mas que nada miedo (P6, p. 8).

El miedo aparece como experiencia ambivalente pues también re-
vela una faceta de deseo, interés, emocion, gusto, satisfaccion, rela-
jacion:

;En ese momento?... yo digo, bueno, si pero no (rie), si habia [placer sexual]
pero era muy... muy raro, o sea era un tipo de placer asi como que me daba
miedo, no era como los demds, de eso del baile y todo eso, era, pues yo sentia

que era nuevo todo eso y me daba temor (P1, p. 16).

El no estar lista también se expresa con pensamientos relativos a las
consecuencias negativas de las précticas sexuales, anunciadas a partir
de que se manifest6 la pubertad, embarazo y abandono escolar:

sQué fue lo que ocurrié ahi en ese momento que dijiste “no”? Porque en la pri-

mera ocasion yo crefa que estaba embarazada, y le dije. Y él lo que hizo fue

lavarse las manos: “yo no hice nada”, “no sé tG con quién te metas” (P6, p. 12).
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Si porque mi mama me decia: jes que no metas la pata tan chiquita, es que
no, bueno, no cometas errores tan chiquita, ti estds muy chiquita, td eres una

ninal y me decia: jsi quedas embarazada no te voy a ayudar! (P1, p. 16).

Igual mi mamd se dio cuenta de que no me bajaba. Y pues me dijo algo muy
feo (risa), que si estaba embarazada que... pues como de papds, “te vas a la

calle y buscas como salir adelante” (P7, p. 8).

El riesgo de embarazo muestra la asociacion entre coito y pérdida
de apoyo por parte de la familia, asi como la continua vigilancia que
las madres llevan a cabo con respecto a las practicas sexuales de sus
hijas. No se hace referencia a otros peligros como infecciones, con-
tagio de VIH, ni a senalamientos religiosos (pecado), lo cual sugiere
escasa incorporacion del discurso religioso y de los medios.

El no estar lista también se vincula con la idealizacién de la pri-
mera relacion sexual. Con base en su fantasia de la primera vez de-

ciden o no tener practicas sexuales:

Ese dia me la imaginé (rie), si pero yo dije: ino, aqui no!, o sea, yo me imaginé
en un lugar donde estemos él y yo solitos, que no haya interrupciones, que sea

asi saper lindo! [...] que sea romdntico, no sé (P1, p. 21).

Tras evaluar y decidir su participacién en practicas sexuales, se
aprecia una sensacién comun entre las jévenes, aunque disponen
de informacidn relativa a esas précticas, asi como de conocimiento
en metodologia anticonceptiva recibida de sus profesores o sus ma-
dres, no saben qué hacer:

Fue asi como una experiencia que me marcé mucho, si porque llegamos
a su casa y estaba toda su familia y después toda su familia se fue y nos
quedamos él y yo solitos, a mi me daba miedo porque yo no sabia qué onda

(P1,p. 15).
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Bueno yo decia que él ya sabia como, cémo era ese aspecto de... de tener rela-
ciones, no, de como... aunque él me decia: jes que soy virgen!, pero no le creia

(rie). s Tui sabes cémo? No (P1, p. 20).

Este hecho muestra nuevamente el peso de la propia experiencia
para significar los sucesos relativos al placer sexual y hace evidente
la existencia de roles de género: el no saber es un comportamiento
esperado de las jovenes, en contraste con un comportamiento ex-
perto de los hombres. Asi mismo puede relacionarse con: las ex-
pectativas de iniciativa en los hombres y consentimiento en las
mujeres, la representacion del varén como sujeto de deseo activo y
la mujer como sujeto de deseo moderado (Jones, 2010, pp. 50-51,
Gerhard, 2001, Maines, 2001).

Al decidir participar en practicas sexuales, desde los besos hasta
la penetraciéon vaginal, subraydndose su decisiéon y no del hecho
de tratarse de un asunto no consciente, su experiencia transita del

desconocimiento hacia lo grato e intenso:

Entonces se le ocurre darme un beso pero yo pensé que un beso era un beso,
no sé, como un beso robado, y no, fue un beso bien, o sea fue esa sensacién
de... mm... de placer, de quiero mds, o sea ya la lo experimenté y quiero mds
[...], en los labios fue por completo y ya después fue como que todo en el
cuerpo y senti ese escalofrio de ;qué pasé no?, ;por qué?, spor qué tengo tantas
reacciones en el cuerpo? (rie) y fue, fue, al principio fue sorpresivo, fue en los
labios y ya después se fue yendo a todo el cuerpo, no, los escalofrios, de que
empecé a temblar mucho, de... de que no, no podia dar un paso, de que me

temblaba todo (P2, p. 5).

Hevas exberienci : :
Las nuevas experiencias detonan reacciones inesperadas y alteran
los significados construidos a partir del discurso familiar, pedagé-
gico y de pares. A partir de ese momento la propia experiencia del
placer en el cuerpo orienta la formacién de nuevos significados y
gana terreno a los que dijeron otras personas:
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Por un lado, queria que no parara... pues me sentia diferente, no sé... no sé
cémo explicarlo... era... como si [...] no queria que acabara, me gustaba

sentir su piel (P6, p. 9).
Me encantaba tener relaciones sexuales con ese hombre (P2, p. 13).

Con evidente notoriedad, la agency sexual se manifiesta como una
espiral que muestra un proceso de autodeterminacién que inicia
con preguntas, sigue con la busqueda de informacién y nuevos
interlocutores, y empuja la toma de decisiones que redunda en el
disfrute de las practicas sexuales, asi como su abandono del rol de

aprendiz sexual.

PRACTICAS SEXUALES Y JERARQUIZACION

Desde esta linea analitica se retomaron las ideas de Jones (2010)
y Rubin (1989) en torno a sistemas de jerarquizaciéon sexual que
clasifican las practicas sexuales en funcién de disposiciones sociales
(sexo, edad, parentesco, entre otras). También se exploré la preva-
lencia de un modelo sexual heteronormativo centrado en la pene-
tracion (coito) como medio para acceder al placer sexual.

Las participantes refirieron una amplia gama de practicas re-
lacionadas con el placer sexual: atracciéon por hombres, juegos,
excitacién, besos, caricias con ropa, desnudarse, caricias sin ropa,
faje, deseo, relaciones sexuales (coito) y sexo oral. En esas practicas
reconstruyen los significados del placer sexual a partir de su propia
experiencia en la interaccién con un varén.

Si bien es cierto que todas habian recibido informacién de dis-
tintas précticas sexuales, ya fuera por clases de metodologia anti-
conceptiva, conversaciones con amigos y amigas, lo que veian en su
escuela, lecturas en libros o internet; las jovenes coinciden que es la
experiencia con sus novios la que da sentido real y permite cons-
truir sus significados de la experiencia del placer sexual:
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Me empecé espantar mucho porque yo no sabia, o sea, si tenia como que la

teoria (P2, p. 9).

sQué es lo que no sabes? No sé como se siente... ;Cdomo se hace, eso lo sabes? No,

no... tampoco (P1, p. 18).

Ya sea relacionado con sensaciones en los labios o en todo el cuerpo,
el interés por participar en distintas practicas sexuales acontece en
la interaccion con el novio en un contexto de “orientaciéon mutua
del amor y creaciéon de una realidad compartida por los miem-
bros de la pareja” (Sabido y Garcia, 2015, p. 41). Alli se adquieren
o transforman las ideas con respecto a las primeras experiencias
sexuales de las jovenes y se otorgan nuevos significados a la expe-
riencia del placer sexual.

En sus practicas sexuales se advierte un esquema de interaccién
con dos caracteristicas. La primera es la concepcidn de las practicas
sexuales como actividad en la que los hombres tienen el rol activo
y preponderante, visible en torno a que faje, caricias sin ropa, sexo
oral o coito son précticas sexuales iniciadas por ellos; la segunda:
situar al coito entre personas de distinto sexo como meta de las
précticas sexuales, como la norma o modelo de la relacién sexual:

Entonces empez6 a decirme cosas como: me gustas, eres muy bonita [...] no
quit6 el dedo del renglén y cosas asi. El chiste es que empezamos a besarnos
y él empez6 a acariciarme y fue cuando lo detuve y le dije: no, no puedo, no
quiero y... jcomo que no!; entonces ese... como buen hombre... me hizo te-
rapia psicolégica (rie), me empez6 a tocar, permiti que fluyera y es ahi cuando

empezamos a tener relaciones sexuales (P2, p.14).

Empez6 a besarme, a darme besos en el cuello, a tocar mi cabello, me abrazaba

y me besaba (P6, p. 9).

También muestra que la interaccion sexual entre mujeres y hom-
bres atiende los roles de género que senalan a los hombres como
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sujetos con experiencia sexual, de iniciativa, y a las mujeres segui-
doras de los hombres; asi como sanciones familiares, del grupo
de pares y de los novios para aquellas mujeres que se acercan al
comportamiento masculino. En todos los casos, el acercamiento al
placer sexual transita a través patrones de interaccién o secuencias
ritualizadas bien delimitadas:

Entre los 13 que fue mi primer beso y los 18, mds o menos, nunca en mi vida,
asi nunca habia tenido un faje, o sea siempre tuve contacto, no tuve como que
ese escalon [...] los besos, faje, la relacion. O sea siempre fue asi como que
pues, primeros los besos y la relaciéon no, entonces a los 18 llega alguien que
todavia estd, se llama “L”y por primera vez tengo un faje, entonces yo no sabia
qué era eso hasta hace poquito (rie), entonces, digo como ;qué onda? porque

me salte ésa rutina (P2, p. 16).

Sucesos que coinciden con la propuesta de Jones (2010), quien
refiere que antes de llegar a la penetracion, las parejas comparten
una secuencia de actividades eréticas que incluyen besos en la boca,
abrazarse, caricias en distintas partes de cuerpo, en los genitales y
otros contactos sexuales; lo que da cuenta del proceso gradual de
aprendizaje de las précticas sexuales.

La jerarquizaciéon de las précticas sexuales (Rubin, 1989), se
aprecia a través de una valoracién donde el coito ocupa el lugar

central:

Alos 17 y marcaste tu primer placer como algo mds scémo estd eso? Pues... fue...
eh... la primera vez que... eh...experimenté, por asi decirlo, una relacién...

sexual (P7, p.6).

El coito define una relacién sexual: no pasé nada, senalan al referirse
a experiencias placenteras como el faje o caricias sin ropa. Ademas
de que éste constituye la via para acceder al placer, lo cual se co-
rrobora por la ausencia de fantasias sexuales, actividad autoerdtica
u otras prdcticas sexuales en pareja, mismas que son desestimadas
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para las mujeres al interior de una sexualidad patriarcal (Maines,
2001; Koedt, 2001; Gerhard, 2001).

En el coito se aprecian roles sexuales complementarios, donde
el vardn tiene la posicion central, de conocimiento, de ensefar y
la mujer el papel de inexperta y dependiente del conocimiento del
varén. Esta organizacion coincide con los sistemas de valoracién
existentes en la cultura griega descrita por Foucault, la cual a partir
del coito definia también otras relaciones del individuo: “la acti-
vidad de palabra, el estatuto. La vida politica, la libertad y final-
mente el nombre mismo del individuo” (Foucault, 2005b, p. 34).

En un contexto heterosexual centrado en el coito y el noviazgo,
otras précticas sexuales, como la masturbacién, quedan excluidas
para las mujeres:

No sé, no me llama la atencién (P6, p. 10).

Nunca he... nunca me ha dado eso de... a ver que se siente tocarme yo sola

no... (P2, p. 18).

Esta practica sexual no aparece como opcidn para vivirse sola ni
en pareja; no se habla de ella, no se busca informacién, no se inte-
resan en experimentarla. Tampoco se menciona en sus charlas ni
en las actividades con el novio, no se sugiere como actividad sexual
por ninguna de las partes; no hay un respaldo pedagdgico, familiar
ni de pareja que valide su experiencia. Pese a que se tiene conoci-
miento de su existencia, no es una opciéon dentro de su repertorio
sexual. En términos de Jones, no forman parte de los escenarios
culturales de las mujeres, y para este estudio son practicas sexuales
que muestran el efecto de una sexualidad patriarcal.

Pues no sé. Mmm, pues es que hay cosas que no... bueno segun yo, pues si lo
quieres hacer pues para eso existe, no sé... tener un novio, o bueno un esposo,
pero... es que yo siento que si lo haces es como... eh... pues no sirve, o bueno,

seguin yo no sirve (P7, p. 10).
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S6lo sé de la masturbacién y eso pero no, [...] No pues no, nunca lo habia

pensado pero, yo siento que no. No sirve de nada (P8, p. 12).

Desde la perspectiva de Rubin, es posible afirmar que la centralidad
del coito y el noviazgo revelan la presencia de sistemas que evaltian
los actos sexuales a partir de su representaciéon mds acabada: las
relaciones sexuales heterosexuales, reproductivas y validadas me-
diante el matrimonio y que devaltian otras practicas sexuales como
la masturbacion, el sexo oral o el uso de pornografia.

En el caso del sexo oral, referido como practica sexual reali-
zada por dos participantes, se describe como algo sucio y desa-
gradable:

No me gustd, no le vi la intencién, no le vi... sPara ti no fue algo que te gustara?.

No que no me gusto, sino que no le vi la intencién (P3, p. 17).
Mmm, pues me dio, no sé, como que siento que es muy sucio (P3, p. 19).

Pues... mmm... no me gusta, porque se€ me hace como muy sucio, pero creo

que eso ya depende de cada quien. (P6, p. 14).

La expresion “no le vi la intencién” enfatiza que, mas alld de las
sensaciones provocadas, lo relevante de una préctica sexual es su
utilidad, entonces el coito es la practica sexual que la tiene, aunque
no se especifica en qué sentido.

La segunda participante que tuvo sexo oral lo describe como
una practica desconocida y desconcertante al principio, resignifi-
cada posteriormente como muy placentera. En su caso el proceso
de acercamiento a esta practica sigui6 el ya referido: ella lo des-
conoce, el varén la propone, se accede con miedo y sin saber qué
hacer, se deja llevar por el otro y tras varias veces de practicarlo llega
a ser una experiencia placentera, de bienestar.

En cuanto a la pornografia, concebida como practica sexual
masculina por Jones, (2010), dos jovenes mencionan haber visto
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videos pornograficos incidentalmente y se refirieren a ellos como
sucesos desagradables:

Ahorita contando de eso, en la primaria vi por primera vez un video de por-
nografia, estamos hablando de primaria [...] porque pedi prestado un celular,
entonces al abrirlo habia un video [...] Es que estaba con una amiga, pedimos
el teléfono, ella lo agarr6 y lo abrié: al abrirlo empez6 a correr el video, en-
tonces lo vi, que serd, como por dos minutos y me dio mucho asco, me fui y

ella se qued¢ viendo (P6, p. 14).

Otras dos participantes presenciaron videos pornogréficos que sus
amigos en la escuela les mostraron a manera de juego o como forma
de molestarlas. Para ellas, como para quienes refirieron nunca
haber visto material pornogréfico, también se traté de un evento
desagradable que rompe con la privacidad de una préctica sexual:

Pues creo que, no sé, no me gusta. Creo que eso es algo muy privado (P8, p. 6).

sPor qué dejar que otras personas te vean cuando tienes el acto sexual? No digo
que esté bien o esté mal, pero asi como de: ;por qué dejas que te vean las per-
sonas? Bueno, tal vez a las personas les gusta, les gusta que los demads las vean,
pero es asi como de no me llama la atencién el ver a otras personas teniendo

relaciones (P3, p. 18).

No es por tabu de la religion ni nada, va mds alld que creo que esto estd
propiciando lo que son la trata de blancas, el que las chicas se sientan como
objetos sexuales, este... pues si, voy mds en contra de todo esto que propicia

los pederastas que hacen pornografia (P9, p. 21).

Las razones de las jévenes para no consumir pornografia mues-
tran la jerarquia sexual que ubica entre “las castas sexuales mas
despreciadas [...] a trabajadores del sexo, tales como prostitutos,
las prostitutas y quienes trabajan como modelos en la pornografia”
(Rubin, 1989, p. 18). Esta perspectiva coloca a sus consumidores
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en un estatus cercano a lo enfermizo; pero también hace evidente
la consciencia de la industria pornografica, sus vinculos con redes
de prostitucion y la solidaridad con las mujeres que ingresan a esa
actividad mediante el abuso.

En las historias de las jovenes se aprecian dos aspectos mds: un
particular manejo de sus experiencias, pues cuando el placer de-
viene del faje, caricias con novios o relaciones sexuales, dejan de
hablarse con la familia y pasan a ser conocidas por un limitado na-
mero de personas (generalmente amigos, amigas, novios).” Madre
y abuela dejan de ser interlocutoras validas y ese sitio pasa a ser
ocupado por profesores, medios de comunicacion, libros, médicos
y amigos.

Otro aspecto se deriva de la centralidad del coito y del noviazgo
como contexto para las précticas sexuales y se aprecia con el apren-
dizaje del placer sexual fuera del noviazgo, referido s6lo por una de
las participantes. En su caso aparece una sensacion de extrafeza y
desconcierto por experimentar placer al besarse o tener un faje con
alguien que no sea su novio. La extraiieza puede interpretarse como
resultado de la ruptura de los roles de género marcados, desde los
que se espera el papel de mujer contenida, capaz de entregarse al
novio estratégicamente seleccionado o bien como un estigma que
devalua a las mujeres que participan en practicas sexuales no legiti-
madas bajo el noviazgo o el matrimonio.

Abuso y vulnerabilidad: otra cara de las practicas sexuales

Aparecen también en las lineas de vida cinco sucesos: una violacién
por parte de un exnovio, un intento de extorsién llevada a cabo por
un exnovio, una experiencia que pudiera constituir un intento de
abuso sexual por un cufiado, exhibicién y tocamiento del pene de un
tio y lo que aparentan ser juegos sexuales no deseados en la ninez

¥ S6lo una participante refirié hablar de esas practicas con su mamd.
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con un vecino. Las expresiones: pudiera constituir un intento de
abuso sexual y lo que aparentan juegos sexuales, denotan dos he-
chos: que desde la experiencia de las j6venes nunca fueron referidas
como experiencias de abuso sexual y en segundo lugar que desde la
perspectiva de reconocidos autores en la temdtica del abuso sexual
en la niflez como Louis Everstine, David Finkelhor, Arturo Loredo,
Beate Besten o Félix Lopez-Sanchez, estos hechos constituyen de
forma evidente experiencias sexuales no deseadas en la infancia.

Dado que la linea de vida no ofrecia detalles de estas experien-
cias, en las entrevistas se indagaron las razones por las que apa-
recen en una indagatoria relativa al placer sexual. Los primeros dos
eventos: violacién e intento de extorsiéon fueron referidos por la
misma participante. El intento de extorsién ocurrié a los 15 afos,
resulté de su primera relacién sexual, la cual fue fotografiada sin
que ella lo supiera; el segundo suceso, la violacién, ocurrié a los
16 afios, fue perpetrada por otro exnovio y ocurrié después de la
ruptura de la relacién. En ninguno de los casos los eventos fueron
vividos con placer, ni generaron bienestar. De acuerdo con la par-
ticipante, las razones para anotarlas en la linea de vida fueron en
primer lugar que son asuntos relacionados con su historia sexual
y, en segundo lugar, en el caso especifico de la violacion, porque
se relaciona con una sensacién placentera alcanzada tiempo des-
pués de asistir a terapia psicolégica en la Procuraduria General de
la Republica, de recibir seguridad especial por parte de la policia, de
los cuidados de su familia y de translaborar la agresiéon.*’ El placer
puede sintetizarse en sus palabras:

El gusto de: ahora vala mia... de sentir ese placer de decir no te puedes acercar
porque si te acercas o sea estds ya como en el filo, no, porque obviamente

te ponen seguridad especial y cosas por el estilo y sin embargo a ¢l no le

0 Se retoma de Slaikeu el concepto de translaboracion, entendiéndolo como una
de las etapas de recuperacién emocional por las que atraviesan los sobrevivientes
de crisis circunstanciales de la vida, en la cual se expresan pensamientos, senti-
mientos e imagenes relacionados con el evento traumético (Slaikeu, 2000).
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importaba, pero yo era asi como que intocable, entonces ya fue el gusto de
decir: jacércate, acércate y ahora si de a como nos toca, no! Porque una patrulla
iba por mi hasta el metro y me regresaba a mi casa y de mi casa al metro y en
el transcurso del metro o sea habia alguien que me esperaba en la estacién,
0 sea mis amigos, bla, bla, bla, a la escuela, entonces yo siempre estaba como
muy vigilada, pero saqué fuerzas y gusto de decir: jyo puedo y el dia que tu te
acerques, ese dia me vas a dar a mi el gusto de joderte, entonces no te acerques!,

entonces es ahi cuando saco fuerzas.

El placer acontece tras una importante resignificacién de los hechos
y se relaciona con la fortaleza adquirida para enfrentar a su agresor.

El tercer suceso se trat6 de un evento entre una nifia de 13 afios y
un varén varios aios mayor casado con su hermana. Aconteci6é una
tarde en la casa donde vivia la joven junto a sus padres, su hermana
y su cuiiado. Después de que su madre salié a hablar por teléfono.
Al encontrarse ella dormida en su cama, sintié6 que levantaron la
cobija, pero ella se dio cuenta que quien lo hizo fue su cufnado, el
cual se retir6 tras ver que la joven se despertd. Pasados los hechos
ella le cont6 a su padre:

Cuando lo hablé con mi pap4, él hablé con mi hermana y cuando regresé mi
cunado, mi cufiado le dijo que no era verdad y pues ya, yo fui y le dije y me dijo
bueno y ya. Mis papds no hicieron nada, bueno, s6lo como que me dijeron que

guardara mi distancia con él, pero todavia seguia viviendo en la casa (P7, p. 16).

Desde el razonamiento de la joven, el evento se anoté en la linea
de vida por tratarse de un hecho relacionado con su cuerpo; sin
embargo, lejos de ser una experiencia placentera, fue vivida con
miedo pues temia que tocara su cuerpo o que la violara, ya que en
programas de televisién habia visto situaciones similares. Aunado
a la experiencia de la joven, son varios los hechos que apoyan una
suposiciéon en torno a tratarse de una experiencia sexual no de-
seada: el miedo ante un evento de contenido sexual (violacion); el
invadir o traspasar un espacio de intimidad separado de la mirada
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de los demds: la cama, la cobija;*' ocurrir justo ante la ausencia de la
madre; la negacién de los hechos del cunado. A estas presunciones
se suma la perspectiva de Weeks (2012), quien sefiala que la viola-
cién forzosa fisica 0 mental del espacio o el cuerpo constituye un
acto de violencia sexual:

La violencia sexual es un acto de poder que utiliza la sexualidad para garan-
tizar la perpetuacion de las relaciones de dominio y subordinacién [...] Es
nada mds y nada menos que el proceso consiente de intimidacién por medio
del cual todos los hombres mantienen a todas las mujeres en un estado de

miedo (Weeks, 2012, p. 266).

La cuarta experiencia estd relacionada con la exhibicién y toca-
miento del pene de un tio. Ocurrié a los 13 anos y fue referida por
una de las jévenes que canceld la entrevista sin que pudieran co-
nocerse a profundidad los detalles plasmados en su linea de vida.
En ésta la experiencia fue referida como “toqué y vi un pene; fue
de un tio”. Pese a la ausencia de informacién, la experiencia remite
a interacciones que se hallan proscritas por tratarse de miembros
de la familia, las cuales se consideran periféricas a los rangos de
“normalidad sexual” senalados por Rubin y que infringen sistemas
morales de comportamiento.

La quinta y dltima de este grupo de experiencias se refiere a
juegos en la nifez con un vecino. Ocurrieron a la edad de 11 afos,
en la casa del vecino, mientras los padres de ambos se encontraban
en el trabajo:

Entonces llegaba y como sus papds no estaban, estaban trabajando, nos po-

nfamos a jugar y en ese tiempo pues como de... estaban ahi sus hermanos y

*! Elias sefiala que la intimidad ha pasado a ser considerada como una forma es-
pecifica de la relacién amorosa en la que se comparten los cuerpos, asi como aten-
ciones exclusivas hacia la persona amada. El acceso al cuerpo y la cohabitacién son
elementos que se vulneran en la experiencia de la joven pues acontecen descontex-
tualizados del marco amoroso que podria legitimarlos.
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decian: “pues vamos a jugar”, sno, pues a qué? Pues a la mamad y al papd. Tu
cuidas a los nifios y asi... Y en cierto punto como que me decia: “pues, vamos
al cuarto” y me daba miedo, y entonces me empezaba a tocar y me daba mds
miedo, y ya como que me fui alejando de ellos porque, pues estébamos chicos
y le decia a mi mama y asi de: “pues voy a platicar con sus papds’, pero pues a

mi mamd nunca les prestaba atencién porque estaba trabajando (E3, p. 10).

Se trat6é de una experiencia no placentera que fue anotada en la
linea de vida por relacionarse con los tocamientos (abrazos) que se
daban durante el “juego”. La presuncién de tratarse de una expe-
riencia sexual no deseada se deriva de dos hechos: en primer lugar
por los tocamientos en el cuerpo (hombros, cuello), los cuales se
asociaron con el miedo; en segundo término, por el contexto donde
se llevaban a cabo: un espacio privado o alejado de la vista de los
demas participantes.

El hecho de que cuatro de las nueve participantes refirieran ex-
periencias de abuso, desagradables o vividas con miedo, no es un
asunto que pueda pasar desapercibido en una investigacion que ha
senalado la desigualdad como elemento constitutivo de la interac-
cién entre hombres y mujeres. Los cinco casos muestran practicas
sexuales asociadas al ejercicio de poder, donde las mujeres jovenes
son colocadas en condiciones de vulnerabilidad, ya sea por la visién
romdntica de las relaciones amorosas o por la ausencia de adultos
que les protejan de personas con intenciones abusivas. Su presencia
exige algiin acercamiento tedrico que las explique, ofreciéndose dos
perspectivas para ello. La primera se deriva de la teoria de la inte-
raccion sexual de Collins (2009), quien sefiala una segunda faceta
del interés de las personas por el sexo. Como fue planteado en el
capitulo dos, el autor se refiere a la interaccion y sus efectos: co-
presencia, foco de atencién comdun, solidaridad, como elementos
centrales en la busqueda del placer sexual. Sin embargo, también
plantea una interaccién sexual de “baja solidaridad”, la cual muestra
un escenario donde la gratificacién y buisqueda del placer se halla

en la interaccién que acontece en el momento en que el hombre se
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pavonea frente a otros por su efectiva actuacion sexual. En los dos
primeros casos la perspectiva de Collins muestra suficientes ele-
mentos para explicar el comportamiento abusivo de los hombres;
sin embargo, dado el reiterado sefialamiento de una sexualidad pa-
triarcal, es conveniente complementar su perspectiva con otra vi-
sién que contribuya al esclarecimiento de esos hechos en la vida de
las jovenes participantes. En este sentido Weeks senala:

Las causas més vastas de la violencia de los hombres deben ubicarse en so-
ciedades que construyen la “masculinidad” en términos de la afirmacién del
poder heterosexual [...] colocando el objeto de la sexualidad en las mujeres y

el sujeto del deseo en los hombres (2012, p. 267).
Conviene entonces entender esos hechos como expresion de préc-

ticas de poder, las cuales hallan en las relaciones amorosas, asi como

en la interaccion sexual, un campo fértil para su manifestacion.
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Se inici6 este estudio con el objetivo de conocer la manera en la
que mujeres jovenes habitantes de la Ciudad de México significan
la experiencia del placer sexual a partir de su propia vivencia y las
relaciones con los otros, partiendo del supuesto que la significacion
de la experiencia del placer sexual estd estrechamente vinculada a he-
chos sociales, objeto de largos periodos de negociacion histérica y
con una pregunta central: sde qué manera significan la experiencia
del placer sexual un grupo de mujeres jévenes de la Ciudad de México?

El interés por este estudio respondid, como se expresé en dis-
tintas secciones, a la carencia de andlisis en torno al placer sexual
y a la prevalencia de textos centrados en el orgasmo como expre-
sion maxima del placer sexual. Ante este panorama, la investiga-
cién presenta una serie de reflexiones que subrayan la relevancia de
su incorporaciéon como objeto de estudio relevante para distintos
campos del conocimiento social.

En primera instancia para las perspectivas que consideran al
placer sexual como un fenémeno psicofisioldgico, resultante de
estimulos excitantes, manifiestos en una serie de respuestas corpo-
rales genitales (ereccién, lubricaciéon vaginal) o extragenitales (in-
cremento en frecuencia respiratoria, en la circulacién sanguinea,

entre otras) asociadas a un ciclo de respuesta sexual. En segundo
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lugar, hacia aquellas disciplinas que conciben placer sexual como
resultado de procesos inconscientes de manifestacién genital,
acorde a disposiciones normalizadas del comportamiento sexual.
Ante estas perspectivas, la propuesta de esta investigacion ha sido
considerar la experiencia del placer sexual no como un fenémeno
individual y momentaneo, sino como asunto social, longitudinal,
construido desde la interaccién, sujeto a précticas reguladoras y
aprendido a través de maltiples acercamientos.

La investigaciéon ha construido una aproximacién conceptual
al placer sexual planteandolo como: fendmeno relacional de bien-
estar asociado con procesos corporalizados estrechamente vinculados
a significaciones sociales, regulados desde dispositivos de poder, con
dos niveles de andlisis interconectados: el de los procesos donde se con-
figura (discursos, mandatos sociales); y el relacional, donde se define
el trasfondo social y sus significantes (experiencia intima, noviazgo,
prdcticas sexuales, agencia).

Se considera como fendmeno relacional pues, tanto las précticas
sexuales como la significacion del placer sexual, acontecen en la in-
teracciéon con otras personas. Inicia, segin los datos presentados,
con las mujeres de su familia de origen con quienes tienen vinculos
intensos, ellas preparan las bases para las primeras significaciones
relativas a un cuerpo que cambiard y ante el cual las jévenes deben
prepararse y hacer ajustes en su comportamiento. Desde la pers-
pectiva de las mujeres adultas, es la inminencia de la menstruacién
la que promueve las advertencias de cambio en sus cuerpos, sus
sentimientos y sus patrones de convivencia con los hombres. Para
las jévenes, por su parte, constituyen una serie de declaraciones y
peticiones ajenas a su experiencia, incomprendidas, pero paulatina-
mente incorporadas en su vida cotidiana, las cuales se aprecian en
la interaccién con sus hermanos y padres.

El carécter relacional se aprecia con bastante claridad en un se-
gundo momento; en la interaccién que tienen con sus pares: amigas,
amigos, primas, compaiiero de escuela o de clase. Son ellos quienes

ofrecen informacién del cuerpo, los sentimientos y del noviazgo;
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enunciados que contradicen los mensajes de los adultos, quienes
abierta o circunstancialmente, les muestran sus pricticas sexuales
y comparten sus significados. Son ellos quienes brindan puntos de
vista alternativos para comprender los cambios promovidos por fa-
miliares. Deviene entonces con mayor contundencia, un modo de
interacciéon que ofrece la posibilidad de significar, desde la propia
experiencia en el cuerpo, los dichos de sus familiares y pares: el no-
viazgo, el cual ofrece acceso a una relacién anticipada por terceros
y deseada por las jévenes debido a su asociacién con ser grande,
participar en actividades propias de los adultos y por ser el contexto
valido para tener aquellas practicas sexuales que han escuchado o
visto entre sus pares.

El noviazgo constituye la interaccién clave en la significacién
de la experiencia del placer sexual, pues ofrece la posibilidad de
vivir en el propio cuerpo todo aquello que hasta ese momento sélo
habia sido teoria y confusién. Se aprecia como la interaccién que
ofrece mejores condiciones para significar la experiencia del placer
sexual, pues muchos de los mensajes recibidos u observados se ex-
plican a partir de la propia experiencia en el cuerpo. Advertencias
con respecto a lo que sentirian: “mariposas en el estémago, te va a
gustar”, cobran sentido una vez que pasan por su experiencia. Sin
embargo, esta nueva resignificacién no deriva sélo de contar con
un novio. Tal como lo sefialé Collins, se busca un noviazgo con foco
de atenciéon compartido, consonancia emocional, sentimientos de
membresia y seguridad. Lo que se ejemplifica en la relevancia dada
a la seleccion de pareja y la construcciéon de una relacién “bonita,
que dure”. La préctica sexual redunda en sensaciones de bienestar
no so6lo por las terminaciones nerviosas existentes en el cuerpo,
sino por las caracteristicas de la interaccion y los efectos que pro-
duce entre sus integrantes: solidaridad, amor.

La posibilidad de significar la experiencia del placer sexual,
precisa una serie de decisiones conscientes; primero, participar en
précticas sexuales, las cuales, aunque proscritas por los adultos, son
deseadas por las jovenes; y en segundo lugar requerimientos para
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transformarlas en actividades de bienestar. En ambos casos es la
agency sexual la que impulsa a las jovenes a rebasar los limites se-
nalados por familiares, amigos y profesionistas, la que ofrece bases
para la experiencia en el propio cuerpo, para la transformacién
del miedo, nervios, confusidn, rareza, suciedad o represion en dis-
frute, intensidad, excitacién y bienestar. La experiencia en el propio
cuerpo y la agency sexual se revelan, en este estudio, como los ele-
mentos mds importantes en la conformacién de los significados de
la experiencia del placer sexual.

Por otro lado, la significacién de la experiencia del placer se-
xual se aprecia como proceso longitudinal, el cual inicia en la pu-
bertad ante la inminencia de la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios, especificamente de la menstruacién. Comienza con
una serie de maniobras ejecutadas por los miembros de sus fami-
lias (inicialmente sus madres y abuelas, después hermanos, padres,
abuelos), se aprecia en el control de la ropa que usan, los lugares
que visitan, las personas con quienes conviven, el contacto fisico
con hombres, el noviazgo o las potenciales practicas sexuales de las
jovenes. A las acciones iniciadas por los miembros de la familia de
origen se suman otros actores, quienes asumen la tarea de educar
a las jovenes: profesores, tutores, psicélogos escolares. Sus inter-
venciones incluyen recomendaciones, proscripciones, condicio-
namientos y amenazas, todas derivadas de los incipientes cambios
corporales advertidos por los adultos. Este cuerpo continuamente
vigilado sirve como sedimento para sus primeras ideas del placer
sexual, las cuales, aunque inespecificas e incomprendidas, se con-
vierten paulatinamente en un conjunto de restricciones en su vida
cotidiana.

Plantear la experiencia del placer sexual como proceso longi-
tudinal senala, por un lado, su caracter de largo plazo, y por otro
su estructura cambiante, las modificaciones derivadas de nuevos
sucesos, voces, actores y mensajes que acontecen en la vida de las
jovenes. Pero esta transformacion resulta de su posibilidad de ac-
tuar: dudar, cuestionar lo dicho, tomar decisiones que rompan las
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barreras sefialadas, de la agency sexual; esa posibilidad de no ha-
llarse totalmente determinado que se sustenta en el conocimiento y
la capacidad para hacer diferencia (Garcia Adriana, 2013a).

La revelacion de la agency sexual en este estudio rebasa las con-
sideraciones iniciales en torno a la perspectiva del sujeto-sujetado
por los sistemas de saber-poder o la injerencia de las practicas de
si, y ofrece otras perspectivas para comprender las significaciones
de la experiencia del placer sexual. Si bien en las primeras etapas de
la significaciéon de las jovenes, son personas adultas con cercania
afectiva quienes les transmiten mensajes de las practicas sexuales
(besos, fajes, coito) y del placer sexual, seguidos de discursos pe-
dagégicos, de los pares y de los medios informativos; en la medida
que las précticas sexuales pasan por la propia experiencia, lo expre-
sado por los adultos ocupa un lugar secundario. A partir de ese mo-
mento el sentido real deviene de la experiencia, la cual cuestiona,
trastoca la norma y las primeras significaciones. La agency sexual no
aparece de forma espontdnea, sino que deviene de un largo proceso
de negociacién de los contenidos recibidos a través de las practicas
sociales. Se construye en paralelo a los discursos dominantes y a
las voces que les ofrecen nueva informacién. Esta negociacién de

significaciones precisa al menos tres condiciones:

a) Ingreso de informacién distinta a la proporcionada por el
discurso familiar y pedagdgico, consistente en su mayoria de
historias de practicas sexuales gratificantes, las cuales cues-
tionan el statu quo atribuido por los adultos. En esta resig-
nificacidn se transita a través de la curiosidad, el miedo o la
ambivalencia hacia el disfrute de las précticas sexuales.

b) Una pareja solidaria cuyos intereses no se limiten a la prac-
tica sexual y se ubiquen en un horizonte de pareja de me-
diano o largo plazo.

¢) La participacion continua en interacciones sexuales, la cual,
sumada a las condiciones previas, ofrece potencial para tras-
ladar la perspectiva del placer construida desde el dicho de

185



La experiencia del placer sexual en mujeres jovenes

otras personas hacia la significacién del placer desde la vi-
vencia en el cuerpo. Este proceso longitudinal puede repre-
sentarse del siguiente modo:

Tabla 4. Aspectos relevantes en la significacion
de la experiencia del placer sexual

Menor experiencia con el placer vi-
vido en el propio cuerpo

L i Mayor influencia de practi-
* Ausencia de posibilidad de decision Y P
e ) cas de control de los adul-
* Escasa participacion en relaciones -
) tos en las jovenes
de noviazgo
* Menor edad

Mayor experiencia con el placer
sentido en el propio cuerpo,

. Menor influencia de practi-
* Mayor posibilidad de decision, P
T ) ) cas de control de los adul-
* Experiencia derivada de relaciones .,
. tos en las jovenes
de noviazgo,
* Mayor edad

Fuente: elaboracion propia

La agency sexual modifica al cuerpo obediente y lo corporaliza, lo
que se aprecia en la resignificacion de la experiencia del placer se-
xual. A través de su participacion en relaciones de noviazgo y en
précticas sexuales se construyen, desde su experiencia, otras pers-

» «

pectivas: “me encantaba tener relaciones con ese hombre”, “no le
negué nada”, “lo hice por sentir”; ejemplos que muestran la dismi-
nucién de los efectos de précticas de saber-poder que les proscriben
dichas experiencias. A través de la agency sexual se desobedece, lo
que se manifiesta cuando se besan con quien les gusta, se enamoran,
inician relaciones de noviazgo, se esconden o buscan espacios para
“fajar”, tener coitos o cuando experimentan excitacién y orgasmo.
Mediante la agency sexual se distancian de algunos contenidos de
los discursos (negativo, malo, sucio), los cuestionan o ignoran.
Aunque la agency sexual ocupa el lugar mds relevante en la
significacién de la experiencia del placer sexual, no es omnipo-
tente. No elimina los efectos de los discursos (confusién, malestar),
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la insistencia adulta de influir en las decisiones de las jévenes. No
modifica la estructura social en que acontecen las practicas sociales
relacionadas con el placer sexual ni la estructura predominante del
noviazgo como contexto para las practicas sexuales. No extingue
la reproduccion de roles sexuales o de género que senalan tipos de
interaccion, participantes, edades y otras caracteristicas de los esce-
narios sociales del placer sexual. Una sexualidad patriarcal permea
las précticas sexuales de las jovenes, las cuales se ajustan a los sis-
temas de jerarquizacién sexual que devaltan las actividades que no
involucran la penetraciéon (masturbacién, masturbacién mutua,
caricias con o sin ropa, entre otras), asi como los roles sexuales de
las jovenes que se distancian de la aprendiz inexperta sexual. Por
ello esta investigacion ha insistido en senalar al placer sexual como
categoria sociopolitica pues, se advierte acompanada de acciones
de vigilancia relacionadas con normatividades que perpetian roles
sexuales para mujeres y hombres.

Como fenémeno relacional y de cardcter longitudinal, es po-
sible plantear que la significacién de la experiencia del placer se-
xual, se construye desde la hibridacion de tres sucesos: los discursos
encaminados a modular el acercamiento a las actividades sexuales,
la propia experiencia del placer en el cuerpo y la interpretacién de
las sensaciones de bienestar experimentadas durante las practicas
sexuales y que éstas se hallan marcadas por la ambivalencia, la hete-
rosexualidad y la centralidad del coito.

La ambivalencia remite a una doble cualidad de la experiencia
del placer sexual; una valoracién negativa, de peligro, miedo, pro-
hibicién, rareza, suciedad; que coexiste con una valoracién posi-
tiva, de diversion, disfrute, emocién, excitacion, relajacién; ambas
experimentadas en sus interacciones. Se origina en el discurso de
los adultos, el cual ofrece bases para las primeras significaciones
del cuerpo (en crecimiento), de las précticas sexuales y del placer
sexual. La ambivalencia aparece como respuesta a los discursos fa-
miliares imprecisos, vagos y dificiles de comprender, que dificultan
la significacion del placer sexual como asunto cotidiano, al que se
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puede acceder por interés personal en cualquiera de sus modali-
dades (autoerdtica, en pareja o entre mds de dos personas).

La significacién de la experiencia del placer sexual se aprecia
como un fendmeno heterosexual-de pareja, en torno al cual se des-
pliegan una serie de disposiciones que reflejan un imaginario del
placer sexual y un conjunto de condiciones para su vivencia (con-
trol, regulacién). La heteronormatividad muestra su dominio en el
modelo de noviazgo igualitario con intencién matrimonial, dando
cuenta de ello las sanciones hacia practicas sexuales gratificantes
que acaecen en relaciones ocasionales. La heterosexualidad revela
también la introyeccion del modelo jerarquico que filtra distintas
précticas sexuales que puedan redundar en placer y bienestar. Las
historias de las jévenes muestran, en todos los casos, un escenario
de pareja como requisito para la practica sexual, el cual acontece
primero en el terreno de la fantasia y se materializa en sus interac-
ciones y précticas sexuales.

En cuanto al coito, en un contexto donde otras practicas sexuales
(autoerotismo, sexo oral) y otras orientaciones sexuales son veladas,
prohibidas o signadas como enfermizas, el horizonte se reduce a la
aceptacion de la normatividad coital o bien a vivir al margen de las
disposiciones sexuales. La primacia del coito y la ausencia de otras
précticas sexuales en el repertorio de las jovenes no puede resultar
del desinterés o casualidad, sino que se interpreta como efecto de
un sistema de poder que s6lo habilita aquellas opciones que perpe-
tian el comportamiento sexual reproductivo que, de acuerdo con
Rubin (1989), se ubica en la cima de la jerarquizacién sexual.

La investigacién revela también que el placer sexual, no como
experiencia, sino como objeto de estudio, presenta poca produc-
cion tedrica (2.9% de los 2 027 articulos revisados en revistas de
ciencias sociales), escasa problematizacién y una asociacién con el
orgasmo que le invisibiliza como objeto de estudio con implica-
ciones macro y microsociales. Se le advierte también polarizado,
entre aproximaciones que consideran las pricticas sexuales como
producto de factores intrapsiquicos determinantes del individuo y
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perspectivas construccionistas que las plantean como fenémenos
socialmente determinados. En contraste, este estudio muestra la
presencia e influencia mutua de ambos procesos y otorga un papel
de mayor relevancia a la agency sexual, como elemento altamente
significativo en la vivencia y construccién de los significados de la
experiencia del placer sexual.

Con respecto al horizonte tedrico, las propuestas de Foucault,
particularmente las relativas a las tecnologias del poder, ejercieron
notable influencia en el disefio y primeras fases del andlisis de los
datos. Por ello, al inicio de la investigacion se buscé en las historias
de las jovenes, un cuerpo sujeto a los discursos y las practicas de si.
Sin embargo, en los hallazgos empiricos, esas propuestas mostraron
importantes limitaciones. Ciertamente, se aprecié que la significa-
cién del placer sexual se halla atravesada por procesos de entrena-
miento corporal; sin embargo, a diferencia de las précticas de si,
dispuestas como actividades sociales reveladas al escrutinio de uno
mismo y de otras personas, la experiencia del placer no presenté
un tamizaje pedagdgico o institucional abierto a la mirada de los
otros. Por el contrario, la experiencia del placer apunt6, como se
sefial6 con la expresion conceptual a nivel del self, hacia un con-
junto de vivencias que, si bien son conocidas y estimuladas por
terceras personas, su valoracion se construye desde la intimidad,
siendo escasamente compartidas con familiares o amigos. Situacién
distinta acontecié cuando dichas experiencias adquirian connota-
ciones sexuales, ya fuera por el significado atribuido a los cambios
del cuerpo o por tratarse de experiencias de noviazgo. Fue a partir
de su denominacién sexual que los cuerpos se transformaron en
sujetos vigilados, escenario donde se aprecié con mayor claridad
el efecto de las tecnologias de poder descritas por Foucault, pues a
través del control ejercido por las mujeres adultas, quienes prevén
actividades que puedan terminar en practicas sexuales placenteras,
se iniciaron maniobras para retrasarlo. Este proceso también es
realizado con la progresiva participaciéon de otros actores: los de la
educacion formal (profesores, tutores, psic6logos educativos) y los
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pares, quienes se suman al proceso de sujecion de la vivencia del
placer sexual al sefialar sus riesgos (los cuales mds alla de resultar de
la propia experiencia, provienen del conjunto de condiciones des-
ventajosas e inequitativas desde las que se construye la interaccién
sexual de las mujeres) y justificar la necesidad de posponerlas.

Aun cuando ofrece interesantes reflexiones en torno |de la cons-
truccion de la significacién del placer sexual, este trabajo presenta
limitaciones que acotan sus interpretaciones. La primera esta rela-
cionada con el ndmero de participantes y las condiciones en que se
logr6 el trabajo de campo, particularmente con la dificultad para
conseguir que todas las participantes respondieran los tres instru-
mentos. Es dificil saber si las entrevistas canceladas cambiarian el
rumbo de los hallazgos, aunque es posible afirmar, por las lineas de
vida, que una de esas entrevistas habria proporcionado informa-
ci6n del dmbito de relaciones homoeréticas y un valioso panorama
para esta investigacion.

La segunda es la provisionalidad de sus hallazgos, los cuales se
acotan a un grupo de jovenes estudiantes de bachillerato de dos
grandes casas de estudios del pais: el IPN y la UNAM. En el mismo
sentido, el perfil de las participantes las revela como un grupo con
limitaciones econémicas (la mayoria identifica un ingreso familiar
que apenas atiende las necesidades de todos los miembros de la fa-
milia) y culturales (sus interacciones transcurren entre personas
con similares condiciones de vida, asi como vivir bajo condiciones
de control significativas). La investigacion también se ve limitada
por su realizacién en la Ciudad de México, una urbe con alta den-
sidad de poblacion, oferta educativa, acceso a medios de comuni-
cacién, entre otras. Sin ignorar estas limitaciones, la investigacion
ofrece un panorama valioso al sefialar fendmenos y procesos invi-
sibilizados que ejercen influencia en la experiencia del placer sexual
y su significacion.

La significacién del placer sexual como experiencia de inte-
raccién, es una hipétesis que habra de ser sondeada en contextos

socioeconémicos distintos y en mujeres con otras condiciones de
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vida: analfabetas, con educacion bésica, con mujeres no estudiantes
(empleadas, campesinas, indigenas) o con edades inferiores y supe-
riores a las de las jévenes que participaron en este estudio.
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ANEXOS

Anexo |.Guion de entrevista

Rubro Preguntas que se podrian formular durante la entrevista

{Te gusta tu cuerpo?, ;por qué?

Si pudieras, jcambiarias algo de tu cuerpo?

iCrees que las mujeres viven presionadas por el aspecto fisico?,
Cuerpo ipor qué?

iCrees que los hombres viven presionados por el aspecto fisico?,
ipor qué? ;Crees que esas presiones afecten la experiencia del pla-
cer?, ;de qué manera a las mujeres?, ;de qué manera a los hombres?

iQué relacion existe entre cada evento recordado, tu cuerpo y el
placer?

* Descripcion del placer
{Cémo era?

iDonde se sentia?
;{Cdémo se sentia?

Placer (para , . . -
(P ;Qué situaciones o actividades lo detonaban?

cada evento
sefalado en la

linea de vida) * Efecto del desarrollo fisico en la relacion con el placer

iPresenta cambios de acuerdo a hitos del desarrollo, por ejemplo:
aparicion de caracteristicas sexuales secundarias?

« Efecto de otra(s) personas en la vivencia o relacién con el placer
iQuiénes?

iQué decian?

iQué hacian?
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(continuacion)

Placer sexual
(para cada
evento
sehalado

en la linea
de vida)

Autoerotismo
y pornografia

Practica sexual

{Tipo de practica sexual?

;Coémo se vivid!

iContexto en que se presento: juego, presiones, abuso?

{Tipo de relacion sostenida entre participantes de las actividades?
iQuién las propone?

iQuién las inicia?

Descripcion del placer

iCoémo era?

;Doénde se sentia?

;Coémo se sentia!

iQué situaciones o actividades lo detonaban?

iSemejanzas y diferencias con respecto al placer?

iCrees que para el otro fue placentero?, jpor qué?

iCrees que hombres y mujeres vivimos el placer de la misma manera?,
ipor qué!?

Informacion con respecto a las prdcticas sexuales y el placer sexual
{Tenias informacion de esas experiencias?
;Quién te informd?

iQué te dijeron?

{Te resultd atil la informacion?

{Tuvo algin efecto en la vivencia del placer?
{Hablas con alguien del placer?

iCon quién?

iDe qué platicas?

iQué platicas con las mujeres?

iQué platicas con los hombres?

De dénde crees que provienen las ideas sobre el placer: ;de la familia,
amigos, escuela, iglesia, médicos, revistas, television, cine?, jpor qué?

iCrees que hay ropa que pueda relacionarse con el placer?, jpor qué?
:Serfa la misma para hombre y mujeres?

iRecuerdas alguna experiencia de placer que hayas escuchado en algiin
medio y que haya sido significativa para ti?, ;podrias compartirla?

Expectativas y prdcticas sexuales

{Como imaginaste esas practicas sexuales? ;Fueron como las imagina-
bas? ;Qué diferencia existié entre lo fantaseado y el placer sexual?
iDe qué crees que depende la vivencia del placer sexual?

{Has visto pornografia?

iComo fue la experiencia?

Si no has visto: ;qué opinion tienes de ella?

iQué sabes de ella?

iCrees que sea mas comun el consumo de pornografia en hombres
o mujeres?, jpor qué!

iQué opiniodn tienes al respecto?
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(continuacion)

Experiencias
sexuales no
deseadas

iCudles?

{En qué contexto se presentaron?

iQuiénes participaron? /

iQué hiciste después? /

iRecibiste apoyo?, ;de quién? /

iConsideras que ha tenido efecto en la vivencia del placer y el placer
sexual?

Anexo 2. Cuestionario

A continuacién, encontraras una serie de requerimientos. Por favor

responde todo el instrumento. Si tienes alguna duda, pregunta al

aplicador del cuestionario.

I. Informacién general

Ocupacion actual

Estado civil

Colonia en que vives

Nivel maximo de estudios

Escuela donde cursaste el bachillerato

Si dejaste de estudiar, sehala las razones

2. Informacion de la familia

Edad de tus padres

Escolaridad de tus padres

Ocupacion de tus padres

Estado civil de tus padres

Ndmero de hermanos y hermanas

Ocupacion de los hermanos y hermanas

Tipo de vivienda en que habitan (rentada, propia)

Personas que viven en tu casa

Ingreso familiar mensual
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